Piikirjoitus

Lumihiutaleita valtameressa

Runoudessa meri on vertauskuvallisesti nayttaytynyt monimuotoisena, ehtymattomana ja ela-
vana. Nyt tiedamme, etta yksi planeettamme rikkaimmista ekosysteemeista on lampenemisen,
rehevoitymisen ja happamoitumisen myota vaarassa — koralliriutat kuolevat, ja lajikato kiihtyy.
Keskinaisten riippuvuuksien katketessa haviaa monimuotoisuuden runsaus, varit haalenevat ja
ravinteikkaiden ymparistdjen kantokyky heikkenee. Voisiko mielikuvaa meren tilasta hyodyntaa,
kun yritamme ymmartaa omaa aikaamme? Kasitykset luonnosta ovat ajan saatossa muuttuneet,
ja kun opimme uutta, se muuttaa itseamme ja suhtautumistamme ulkomaailmaan. Aikoinaan
merta saatettiin pitda haavoittumattomana, ja mokkireissulla voitiin huoletta heittaa roskapussit
mereen. Nyt tiedamme paremmin, kierratamme roskat ja ymmarramme ekosysteemien keskinai-
sen riippuvuuden.

Darwinista lahtien tulkintamme evoluution mekanismeista on ajoittain ymmarretty vaarin, tai aina-
kin metaforiset kielelliset painotukset ovat antaneet yksipuolisen kuvan luonnossa elavan lajiston
ja ympariston suhteesta. Elama ei perusluonteeltaan ole vain jatkuvaa kamppailua. Evoluution ja
elaman edellytyksia parantavat diversiteetti, yhteisollisyys ja luovuus, joiden avulla erilaiset lajit
ja parvet tulevat paremmin toimeen keskenaan, sopeutuvat olosuhteisiin ja samalla voivat rikas-
tuttaa ymparistoaan tavoilla, joilla kaikki hyotyvat toisistaan. Luonnossa todella on lukemattomia
ilmidita, myos runsaasti julmuutta, mutta lahtokohtaisesti vaikuttaa silta, etta konfliktien valtta-
minen on eloonjaannin ja jatkuvuuden kannalta olennaisempaa. Nain me fyysisilta lahjoiltamme
vaatimattomat ihmisetkin olemme luonnonvoimien koitoksissa alun alkaen selvinneet. Lajimme
menestyksen taustalla ei ole vahvat leukaluut, isot lihakset tai suuret nuijat, vaan kyky ymmartaa
toisiamme, minka avulla pystyimme kekseliaaseen yhteistyohon.

Ihmisyhteiséja on lajimme elon aikana ollut monenlaisia. Eurooppalaisen historian alkutaipaletta
leimaa Rooman imperialismi. Viimeisia vuosisatoja taas kolonialismin ja teollistumisen aiheut-
tama luonnoton lajien, ihmisyhteisdjen ja ympariston tuho. Kolonialismin jannitteet purkautuivat
1900-luvulla, teknisen kehityksen mahdollistamana, maailmansotien rintamilla, jolloin kanssaih-
misia lahdattiin juoksuhautojen aarelle aivan ennen nakemattomalla tavalla. Sotien ja niukkojen
olosuhteiden my6ta myés Suomessa on viime vuosisadalta lahtien koettu pahoinvointia, joka on
nakynyt muun muassa vakivaltana, itsetuhoisuutena ja paihdeongelmina, yksildllisina tragedioina
ja sukupolvelta toiselle valittyvina traumoina. Muunkinlaisia virtauksia on, kuten pohjoismaisen
hyvinvointivaltion malli, kdannekohtana inhimillisempaan kohtaamiseen.

Viela viimeisten vuosikymmenten aikana on yha paremmin opittu ymmartamaan, kuinka kehityk-
sellisesti ja neurobiologisesti merkittavaa on lapsen ja vanhemman valisessa suhteessa tapah-
tuva vuorovaikutus ja sen laatu. Ehka tama valistuneisuus joiltain osin selittaa pitkalla aikavalilla
sita, etta lapsiuhritutkimuksen mukaan vakivalta ja vakivallan todistaminen perheissa on harvi-
naisempaa, etta nuorisorikollisuuskyselyiden mukaan nuorison tekema vakivalta ja vakivallan
kohteeksi joutuminen on vahentynyt ja etta kouluterveyskyselyiden mukaan yha useampi nuori
kokee voivansa keskustella vanhempiensa kanssa samalla, kun perhesuhteiden koettu laatu on
parantunut. Nama ovat pitkan ajan keskiarvoja, eika tarkoitus ole sulkea silmia silta, etta hyvin
huolestuttavia trendeja myos esiintyy.
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Merkittavaa kuitenkin on se, etta vaikka maailmantilanne on huolestuttava sotineen ja luonnon-
tuhoineen ja kun nuorisotyottomyys ja yhteiskunnan vaativuus ovat kasvaneet, ovat useat nuo-
remman sukupolven vanhemmista ja lapsista onnistuneet luomaan ilmapiirin, jossa ongelmia voi
jakaa keskenaan. Psyykkisesta jaksamisesta ja emotionaalisesta kuormituksesta puhuminen ei
lahtokohtaisesti ole syyllistavaa itsekeskeisyytta vaan tapa olla kiinnostunut omasta ja laheisten
hyvinvoinnista. Mentalisaatioteorian mukaan olennaista ihmisen kehitykselle on episteemisen
luottamuksen muodostuminen vanhemman ja lapsen valille, mika tarkoittaa lyhyesti kykya voida
luottaa toiseen ja pitaa toiselta saamaamme sosiaalista tietoa merkityksellisena. Episteemisen
luottamuksen syntya edesauttaa tunne siita, etta toinen osapuoli tunnistaa mielentilamme, inten-
tionaalisuutemme ja yksilollisyytemme. Tunteiden jakaminen luo siis onnistuessaan turvallisuutta,
joka on tunne-elaman ja empatiakyvyn perusta.

Tasta tunneyhteyden tarpeesta ja kaipuusta kertovat osaltaan myds taman Psykoterapia-lehden
artikkelit. Timo Terasahjo ja Matti Keinanen kuvaavat kaytannonlaheisen kliinisen esimerkin avulla,
miten mentalisoiva, utelias ja ei-tietava suhtautuminen edesauttaa itsen ja toisen ymmartamista.
Tiina Naukkarinen avaa myos mentalisaation kasitetta pohtien, miten erilaiset tunteet ja mielenti-
lat voivat tulla nakyviksi ja jaetuiksi rikastaen emotionaalista vastavuoroisuutta. Piia Rantakokko
lahestyy paihdeongelmaa autofiktiivisten teosten kautta, joissa korostuu sietamattomien olojen
kannattelu yksin, kun on liian kivuliasta paljastaa syvimpia kaipuitaan. Pauliina Manninen on tutki-
nut omaishoitajien lyhytpsykoterapiaryhmaa ja paatyy toteamaan, miten helpottavaa on saada hy-
vaksyvaa, lamminta ja arvostavaa samaistumispintaa suhteissa syntyville vaikeille kokemuksille.
Vesa Talvitie puolestaan hahmottelee aikamme korostunutta vaativuutta tayttéa korkealentoisia
ihannekuvia, kun pelkdamme paljastuvamme psykologisesti kelpaamattomiksi. Voisimmekohan 1&-
hestya toisiamme epavarmoina ja haavoittuvina olentoina, jollaisia pohjimmiltaan taidamme olla?

Ajoittain julkista keskustelua seuratessa tuntuu, etta unohdamme, millaisessa maailmassa nuo-
remmat sukupolvet elavat ja miten he voivat aiheellisesti kuormittua poliitikkojen riitelysta ja ahne-
udesta, nahdessaan kurjuuden lisaantyvan ja tulevaisuususkon horjuvan omassa elinymparistos-
saan. Vanhemmat sukupolvet vaikuttavat valilla hammentyneemmilta ja sulkeutuneemmilta kuin
nuoret itse ja saattavat ehka ymmartamattomyyttaan letkauttaa jotain nykynuorten itsekkyydesta,
tavoittamatta aina omaa haavoittuvuuttaan kommenttiensa taustalla. Yhteyden ja ymmarryksen
kaipuu ei ole sairaalloista, ja kypsa mieli voi vastaanottaa erilaisia tunteita ja nakemyksia ollen
niista kiinnostunut, hataantymatta ja tuomitsematta. Ehka hyvan kasvualustan uusiutumiselle
voi luoda niin, etta pyrkii nakemaan hyvaa siina, etta lapsesta ei tullutkaan aikuisten toiveiden
mukainen, vaan joku, joka ymmartaa asioita uudesta nakdokulmasta. Herkkia nuoria kai nykyaan
kutsutaan ironisesti lumihiutaleiksi, mutta onhan mahdollista, etta juuri lumihiutaleet lopulta ovat
niita, joita tarvitaan viilentamaan yha lampenevaa valtamerta.
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