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Anna Collander

Vaivaa toki!

Anteeksi, etta vaivaan, alkoi viesti. Loistava avaus. Vaivaa toki!
Ole hyva ja vaivaa! Olen koko ikdni odottanut, ettd minua

vaivattaisiin téllaisella viestilla.

(July 2024, 9)

Haluan puhua teille vaivaamisen taidosta. Sa-
non sen heti ja haikailematta: tama on rak-
kauskirje psykoanalyyttiselle ajattelulle. Mika
muu voisi niin jdada vaivaamaan? Mika muu
tietotaito olisi yhta peraanantamattoman ja
empaattisen kiinnostunut kaikesta siita, joka
meita eniten vaivaa? Liejuisimmasta rumuu-
destamme, raadollisimmasta ilkeydestamme,
noyryyttavimmasta puutteellisuudestamme?
Psykoanalyyttisin silmin nama kuuluvat ihmi-
syyden vakevyyteen ja rikkauteen, nain on juuri
hyva.

Psykoanalyyttisella hoidolla on erityinen kyky
lannoittaa mahdollista ja vasta tuloillaan ole-
vaa, antaa muotoutumattomalle tilaa kehittya.
Vaalimme potilaiden vapautta tulla monenlai-
siksi. lIhmeellinen ja outo saa kasvaa karsimat-
ta, leikkaamatta. Se ei ole tassa oireenpoisto-
ajassa vahapatoinen asia.

Psykoanalyyttinen teoriakentta on kokonainen
viidakko kasitteita, koulukuntia ja ajatteluperin-
teita. Autoreitamme ei kovin usein ole siunat-
tu kyvylla tehda ajatuksistaan helposti lahes-
tyttavia. Meilla on viela ty0sarkaa siina, etta
oppisimme rakastamaan selkeyttd enemman
kuin vaikeaselkoisuutta. Teoriakentan moninai-
suudesta voi kuitenkin olla myds iloa. Teoreetti-
nen rikkautemme antaa mahdollisuuden tehda
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kasitteista elavia ja itsessa tuntuvia. Psyko-
analyyttiseen tietotaitoon on sisaanrakennet-
tu kehotus ajatella itse, luoda kasitteista ja
teorioista jokaisen potilaan kanssa jotain ai-
nutlaatuista ja omaa. Tiedamme, ettei mitaan
teoreettista ymmarrysta tai menetelmallista
ratkaisua voi kaavamaisesti toistaa potilaasta
toiseen. Suomme teorioiden elavan meissa,
sekoittuvan elettyyn ja vasta tulolla olevaan.

Ja samalla, paradoksaalisesti, psykoanalyytti-
nen kentta on valilla vahvasti autoriuskoinen,
idealisoiva ja miltei sokeaan tottelevaisuuteen
kannustava. On aina houkuttelevaa pelkistaa
rakkaus idealisaatioksi. Siita kaikki maail-
man rakkauslaulutkin kielivat: sina olet puut-
tuva palaseni, olet taydellinen, teet minusta
taydellisen. Yhta lailla voi idealisoida oman
kotiteoriansa. Silloin psykoanalyysi paran-
taa kaikki haavat — jos se ei ole siina viela
onnistunut, niin annetaan vaan samaa laaketta
vahan lisaa.

Inhimillistava noyryys voi kuitenkin pelastaa
meidat pakkosyottamasta psykoanalyysia
maailmalle. Silloin muistamme, etta se on yksi
menetelma muiden joukossa. Jokainen psyko-
terapiasuuntaus valaisee jotakin ja jattaa jota-
kin varjoon. Psykoanalyysi on alkanut vallanku-
mouksellisena ihmiskasityksena, mutta tama
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ei suojaa sita jahmettymasta doktriineiksi tai
itseriittoiseksi reliikkikultiksi. Uskonpuhdistaja
Jean Calvin piikitteli 1500-luvulla erasta reliik-
kikulttia vaittamalla, etta jos kaikki Jeesuksen
ristista peraisin oleviksi vaitetyt puunkappaleet
kerattaisiin yhteen, niista muodostuisi suuri lai-
valastillinen.

Miten kavisi, jos kerattaisiin yhteen kaikki
vanhat totuudet, joita pyhainjaannosten tavoin
sailotaan psykoanalyyttisissa yhdistyksissa
ympari maailmaa? Tulisiko niista laivalastilli-
nen? Useampikin?

Sanon sen rakkaudella: ndin ei saisi olla.
Meidan on syyta konmarittaa pyhainjaannok-
semme sopivaan sailytyspaikkaan, jotta olisi
mahdollisimman paljon tilaa luovalle, tuoreel-
le psykoanalyyttiselle ajattelulle ja yhdistysten
seuraaville sukupolville. Heita ei saisi ristiin-
naulita kiinni vanhoihin totuuksiin. (Aiti, miksi
minun taytyy kadvella koko ajan ympyraa? — Ole
hiljaa tai naulaan toisenkin jalkasi kiinni!)

Talla en tarkoita, etta heittaisimme jo ajatellun
roskikseen. Tarkoitan sita, etta suhtautuisim-
me teoriaan elavan kriittisesti. Silloin kaikki
sailyttamisen arvoinen ja rakkautta herattava
myos nakyisi kirkkaammin. Psykoanalyyttinen
teoriakentta on omanlainen yhdistelmansa
poeettisuutta ja auttamisen tiedetta. Me pu-
humme siita, miten hoitaa masentunutta po-

tilasta. Me puhumme Hamletista. Rakastan
tatakin — ettd yritdmme navigoida tieteen,
taiteen ja taidon ristiaallokossa. Toivon, etta
piddamme taman jannitteen elavanad emmeka
suunnistamisesta vasyneina vetaydy psyko-
analyyttiseen norsunluutorniimme. Hamletin
tavoin tarvitsemme paattavaisyyden luonnollis-
ta hehkua, kykya vaivata potilaita ja maailmaa.
Yhta lailla tarvitsemme kykya tulla vaivatuksi.
Paras laake reliikkikulttia vastaan on avautumi-
nen maailmalle. Talloin potilaalta tuleva vaivaa
psykoanalyytikkoa, auttaa hanta muuttumaan.
Talloin ulkopuolelta tuleva tieto ja taito tuo vai-
vaannuttavaa ravintoa psykoanalyyttisen ajat-
telun kehitystehtaviin.

Tarvitsemme herkkyytta odottaa vasta muotou-
tumassa olevaa, rohkeutta synnyttaa muutosta
ja uskallusta heittaytya kohtaamisiin. Koska
rakkaus on sita, etta kutsuu toisen kasvamaan
ja vastaa toisen kutsuun kasvamalla.
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