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Murhanhimoa ja mielikuvitus-

leikkeja:

kavala sisaruskateus,

musertava mustasukkaisuus

Sisaruskateus, mustasukkaisuus, kateus ja ahneus ovat primitiivisid tunteita, jotka heréttavét lap-
suudessa murhanhimoisia fantasioita. Kohtaamattomina ne voivat painua pinnan alle kytemaan,
vaikuttaen ihmissuhteisiin myo6s aikuisuudessa. Lasten tapa kasitella tunteita on leikki, jonka avulla
psykoterapiassa pyritaan yhdistdmaan lapsen mielessa olevia eri puolia. Artikkeli nostaa valokeilaan
psykoanalyyttisen kehityksellisen nékékulman, joka syventdd ymmarrysta inhimillisista ilmibista,
jotka eivét ole vuosikymmenten aikana muuttuneet.

Johdanto

Sisaruskateus on jokaisen arjesta tuttu teema.
Vanhempi sisarus voi suhtautua perheen uu-
teen tulokkaaseen uteliaasti tai vihamielisesti,
ja tunnelmat voivat vaihdella saman paivan si-
salla. Nuorempi lapsi voi kateellisena katsoa
vanhemman sisaruksen omistuksia ja saavu-
tuksia ja toivoa itselleen samaa. Vanhempien
tarkea tehtava on suhtautua empaattisesti
lasten mustasukkaisuuden, kilpailun ja kateu-
den tunteisiin, jotta lapsi voi kokea tulevansa
ymmarretyksi ja hyvaksytyksi kaikkine ristirii-
taisine tunteineen. Suotuisassa kehityksessa
lapsi saa riittavasti apua vaikealta tuntuvien
tunteiden kasittelyyn, ja han voi kehittaa rakas-
tavaa puoltaan sisaruksiaan kohtaan. Epasuo-
tuisassa tilanteessa taas lapsi voi jaada liian
yksin vaikeiden tunteidensa armoille ja juuttua
kateellisiin ajatuskuvioihinsa, jotka voivat vai-
vata hanta viela aikuisenakin. Ratkaisematon
sisaruskateus voi nakya lapsuudessa ja nuo-
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ruudessa vaikeuksina suhteissa ikatovereihin
ja myéhemmin vaikeuksina ystavyyssuhteissa,
parisuhteissa ja vanhemmuudessa. Sisarus-
kateudella voi olla oma osuutensa myos konf-
likteissa tyoyhteisodissa, sukulaisten perinto-
riidoissa, opiskelijoiden valisessa kilpailussa
koulutusryhmissa tai psykoterapiayhteisojen
sisalla tai niiden valilla.

Tassa artikkelissa kuvaan, miten psykoanalyyt-
tisessa teoriassa on selitetty ja pyritty ymmar-
tamaan sisaruskateuden, mustasukkaisuuden
ja sisarusten valisen kilpailun kasitteita ja il-
mioita. Nakdkulma on painottunut vanhemman
lapsen kokemaan sisaruskateuteen nuorem-
man sisaruksen synnyttya perheeseen. Van-
hempien omat ratkaisemattomat sisaruksiin
liittyvat ristiriidat ja kateuden tunteet vaikut-
tavat siihen, miten he pystyvat tukemaan lap-
siaan. Vanhempien merkitys sisaruskateuden
ennaltaehkaisemisessa ja konfliktien ratkai-
semisessa on olennainen, ja lasten psykote-
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rapiassa vanhempien kanssa tydoskentely on
tarkeassa roolissa.

Lasten psykoterapeuttina ja vanhempainoh-
jaajana minua kiinnostaa se, miten vanhem-
mat voivat tukea sisaruskilpailua, mustasuk-
kaisuutta ja sisaruskateutta kokevaa lasta ja
ennaltaehkaista sisaruskateuden juurtumista
ja voimistumista. Lisaksi minua kiinnostaa se,
miten lasten psykoterapeutti voi tarjota mah-
dollisuuden sisaruskKilpailun, mustasukkaisuu-
den ja sisaruskateuden kasittelyyn ja auttaa
lasta integroimaan ndita vaikeita tunteita.

Sisaruksiin liittyvat fantasiat ovat lapsilla hy-
vin yleisia ja tarkea osa heidan sisaista maa-
ilmaansa. Lapset luovat vanhempien lisaksi
my0s sisaruksistaan sisaisia objekteja, jotka
voivat savyttya vihalla tai rakkaudella tilanteen
mukaan ja vaikuttaa siten merkittavasti lapsen
psyykkiseen kehitykseen ja tapaan kokea it-
sea ja ihmissuhteita. Artikkelin loppuun on
valittu joitakin lyhyita esimerkkeja siita, miten
lapset voivat tuoda sisaruskateutta kasittelyyn
ja pyrkia ottamaan kateuden tunteita haltuun
lasten psykodynaamisessa psykoterapiassa.
Esimerkkien lapset eivat ole hakeutuneet psy-
koterapiaan sisaruskateuden vuoksi, mutta
varhaisen vaille jaamisen kokemukset ovat
usein vaikuttaneet siihen, miten lapsi kokee
itsensa ja miten han tulee toimeen muiden
ihmisten, kuten sisarusten ja ikatovereidensa
kanssa. Kaikkien naytteiden julkaisemiseen on
pyydetty asianosaisten lupa.

Halveksittuja tunteita

Sisaruskateutta on kautta aikojen kasitelty
saduissa ja myyteissa, niin Raamatussa kuin
Grimmin ja muidenkin saduissa. Elizabeth Gil-
bert (2022) kuvaa elavasti 1800-luvulle sijoit-
tuvassa romaanissaan Témaé kokonainen maa-
ilmani Alma Whittakerin elamaa. Alman ollessa
noin 10-vuotias perheeseen sijoitetaan toinen
tyttd, siro Prudence, jonka “hiukset ovat val-
kokultaista silkkikiehkuraa ja nena kuin nup-
pu, kun taas Alman hiukset kasvoivat sojotta-
en joka suuntaan paitsi alaspain ja nena oli
kuin kasvava jamssi”. Kirjailija on tavoittanut

koskettavasti kalvavan alemmuudentunteen,
kateuden ja kilpailun tunnelmia. Seuraavassa
katkelma hetkesta, jolloin Alman hyveellinen
aiti Beatrix koulii sisaruskateutta pois Almasta.

Kun aamiainen oli sydty Beatrix sanoi: "No niin tytot,
syleilkdahan toisianne, niin kuin siskokset.” Alma sy-
leili Prudencea tottelevaisesti, mutta vailla 1ampo6a.
Kun he seisoivat vieretysten, kontrasti oli entistakin
huomattavampi. Almasta he kaksi olivat kuin taydelli-
nen pieni punarinnan muna ja suuri mitdansanomaton
mannynkapy, jotka olivat jostain selittamattomasta
syysta paatyneet yhtakkid samaan pesaan. Sen oi-
valtaminen heratti Almassa halun itkea. Tai tapella.
Han tunsi murjotuksen asettuvan kasvoilleen. Hanen
aitinsa oli taytynyt nahda se, silla Beatrix sanoi: “Pru-
dence, ole Kiltti ja odota hetki, kun puhun sisaresi
kanssa.” Beatrix tarttui Almaa kasivarresta puristaen
niin kovaa, etta sattui ja talutti hanet kaytavaan. Aima
tunsi kyynelten kihoavan silmiinsa, mutta han pidatteli
niita vakipakolla ja pidatteli ja pidatteli.

Beatrix katsoi alas ainoaan biologiseen lapseensa ja
puhui graniitin kovaan aanensavyyn. “En halua enaa
koskaan nahda tyttareni kasvoilla sellaista ilmetta,
jonka juuri nain. Ymmarratké mita mina sanon?” Alma
sai sanottua vain yhden empivan sanan, “mutta...”
ennen kuin hanet keskeytettiin. “Herra ei ole koskaan
katsonut hyvalla minkaanlaista mustasukkaisuutta
tai pahansuopuutta.” Beatrix jatkoi: “Eika sellaista
sallita sinun perheessasikaan. Jos huomaat tunte-
vasi epamiellyttavia tai kovasydamisia tunteita, anna
niiden kuolla heti syntyessaan ja hautaa ne. Opettele
hillitsemaan itsesi Alma Whittaker. Ymmarratko sina?”
Silla kertaa Alma vain ajatteli sanaa “mutta”. Hanen
oli kuitenkin taytynyt ajatella liilan aanekkaasti, silla
jotenkin hanen aitinsa kuuli sen. Nyt Beatrixin karsi-
vallisyytta oli koeteltu jo aivan liiaksi. “Olen pahoillani
sinun itsesi puolesta Alma Whittaker, etta olet noin
itsekas suhteessa muihin ihmisiin”, Beatrix sanoi ja
hanen ilmeensa kiristyi todella kiukkuiseksi. Viimeiset
sanansa han sylkaisi ulos kuin kaksi teravaa jaapuik-
koa: “Kouli itseasi!” (Gilbert 2022, 90.)

Kateus ja mustasukkaisuus
Kielitoimiston sanakirjassa (2024b) sano-

taan: "kateus on toisen paremmuuden, va-
rallisuuden, menestyksen tai muun sellaisen
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aiheuttama vihan ja harmin sekainen tunne,
kateellisuus.” Kateuteen liittyy laheisesti mus-
tasukkaisuus. Mustasukkainen suhtautuu epa-
luuloisen omistushaluisesti johonkin, varsinkin
puolisoonsa tai rakastettuunsa, mustankiped;
kateellinen (Kielitoimiston sanakirja 2024c).

Melanie Kleinin mukaan kateus on vihainen
tunne siita, etta toinen henkil6 omistaa ja
nauttii jostain haluttavasta, ja kateellinen mie-
ljohde merkitsee halua ottaa se pois tai pila-
ta se. Kateus ilmenee suhteessa vain yhteen
henkiloon ja palautuu varhaisimpaan, muut
poissulkevaan suhteeseen aidin kanssa. Klei-
nin mukaan ensimmainen kadehdittava kohde
on ruokkiva rinta, joka vauvan kuvitelmissa pi-
taa itsellaan ehtymattéomat varantonsa omaa
tyydytystaan varten. Kateuden tunne on vauvan
voimakasta kiukkua siita, ettei rinta hyvine omi-
naisuuksineen ole jatkuvasti hanen kaytetta-
vissaan. (Klein 1957/2016, 281.)

Sisaruksilla esiintyy usein normaaliin kehityk-
seen kuuluvaa ruumiin yhtalaisyyksien ja ero-
avaisuuksien vertailua. Psykoanalyyttisessa
Kirjallisuudessa on puhuttu peniskateudesta,
joka eroaa selkeasti kilpailusta ja mustasuk-
kaisuudesta ja liittyy tyytymattomyyteen omaa
ruumista kohtaan. Itavaltaisen lastenpsykiatri
ja psykoanalyytikko Peter Neubauer maarit-
telee peniskateuden toisten ominaisuuksien
idealisoimiseksi ja haluksi omistaa ne (Neu-
bauer 1982, 124). Naisen kyky ja valta syn-
nyttaa ja imettaa herattaa kateutta, jota voi-
daan nimittaa esimerkiksi sisatilakateudeksi
tai kohtukateudeksi. Eri sukupuolet kadehtivat
toisiltaan ihailtavia ja arvostettuja ominaisuuk-
sia ja kokevat hapeaa vajavaisuuden kokemuk-
sistaan ja arvostuksen puutteesta. (Reenkola
2020, 122.)

Mustasukkaisuus pohjautuu kateuteen, mutta
siihen sisaltyy suhde vahintdan kahteen ihmi-
seen; se koskee paaasiallisesti rakkautta, jon-
ka subjekti kokee itselleen kuuluvaksi ja hanen
kilpailijansa hanelta pois viemaksi tai tallaisen
viemisen vaarassa olevaksi (Klein 1957/2016,
281). Neubauer (1982) maarittelee mustasuk-
kaisuuden paheksunnaksi kolmannen henkilon
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saamaa rakkautta kohtaan, minka kokeminen
on kehityksellisesti mahdollista vasta, kun kol-
miosuhteessa on oidipaalisia piirteita. Musta-
sukkainen kaantyy kolmatta henkil6a vastaan,
ja silla on merkitysta, kaantyyko lapsen aggres-
sio sisarusta vai aitia kohtaan. Mustasukkai-
nen pelkaa objektin rakkauden menettamista.
(Neubauer 1982, 124, 128.)

Kleinin teoriassa rakkauden kohteiden saavut-
taminen ja ulkoisesta maailmasta saadut kom-
pensaatiot lieventavat jossain maarin musta-
sukkaisuutta ja kaunan tunnetta. Jos kateus ei
ole liiallista, oidipaalitilanteen mustasukkaisuu-
desta tulee keino selvita siita. Kun tunnetaan
mustasukkaisuutta, vihamielisia tunteita ei
kohdisteta objektiin vaan kilpailijoihin, isdan ja
sisaruksiin. Kateuden tyéstaminen mustasuk-
kaisuuden avulla on samalla tarkea defenssi
kateutta vastaan. Mustasukkaisuuden koetaan
olevan hyvaksyttavampaa, ja se aiheuttaa va-
hemman syyllisyytta kuin primaarikateus, joka
tuhoaa ensimmaisen hyvan objektin. Vauvan
kaunainen ja vihainen tunne kitsasta ja vasta-
hakoista rintaa kohtaan lisaantyy, jos lasta ei
ruokita kunnolla. Tyydyttavaakin rintaa kadehdi-
taan, koska tama lahja nayttaa olevan vauvalle
saavuttamaton. (Klein 1957/2016, 284.)
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Arkinen esimerkki mustasukkaisuudesta voi-
sivat olla uusperheessa teini-ikdisen nuoren
hammentyneet ja sekavat tunnelmat, kun per-
heeseen saapuu kaikkien ihastelema vauva
tarvikkeineen. Nuori on itsenaistymassa ja
irtaantumassa vanhemmistaan, mutta vauvan
saama erityiskohtelu herattaakin mustasukkai-
suutta ja kaipausta vanhempien hyvaksynnas-
ta. Mustasukkaisuutta aikuisten maailmassa
esiintyy erityisesti parisuhteissa, joissa epavar-
muus omasta asemasta ja rakastetuksi tule-
misesta puolison taholta koetaan uhatuksi, jos
tama antaa huomiota kolmannelle osapuolelle.
Mustasukkaisuus voi herata myds silloin, kun
kolmas osapuoli on lapsi. Mustasukkaisuuden
tunne mielletdan usein lapsenomaiseksi ja ha-
vettavaksi, jolloin sita voi olla vaikea tunnistaa,
tunnustaa ja pukea sanoiksi ja jolloin voi olla
vaikeaa sanojen kautta tulla ymmarretyksi.
Sanoittamaton tunne voi purkautua toiminta-
na, kuten pyrkimyksena kontrolloida toista tai
nuorilla esimerkiksi viiltelyna.

Sisaruskateus ja kilpailu

Kielitoimiston sanakirjia (2024d) maarittelee
sisaruskateuden nain: “perheen lasten vali-
nen kateus, sisarkateus.” Englannin kielessa
ja psykoanalyyttisessa kirjallisuudessa kayte-
taan termia “rivalry” kuvaamaan sisarusten
valista kilpailua. Sana “rival” tulee latinan kie-
len sanasta “rivalis”, joka merkitsee “lahella
asuvaa, joka kayttaa samaa lahdetta kuin toi-
nen”. Lahteella viitataan juomaveteen ja aidin
tarjoamaan ravintoon. (Neubauer 1982, 122.)

Sisaruskilpailu on laajempi ilmié kuin vain
kahden sisaruksen valinen kilpailu, silla sisa-
ruskilpailu koskettaa vanhempien omia sisa-
russuhteita, traumoja ja sita, miten he tulevat
toimeen omien sisaruskateuden ja kilpailun ko-
kemustensa kanssa. (Malmberg 2003.) Sisa-
ruskateuden ytimessa voi olla vaille jaamisen
kokemus ja pelko siita, etta sisarus olisikin
arvokkaampi kuin itse (Malmberg 2010, 242).

Esikoisen ja nuorempien lasten sisaruskateus
ja kilpailu on erilaista. Barbara Shapiron (1999)
mukaan yleisesti lapset, jotka eivat viela ole

ikansa tai kehitystasonsa vuoksi saavuttaneet
eriytymista ja yksiloitymista ja oidipaalisia kysy-
myksia, todennakdisesti kokevat uuden vauvan
tunkeilijana ja kilpailijana. Perheen nuoremmat
lapset taas harvoin kokevat isompia sisaruk-
siaan tunkeilijoiksi, koska he ovat aina olleet
siella ja toinen aletaan kokea kilpailijaksi vas-
ta, kun erillisyys itsen ja toisen valilla alkaa
hahmottua. (Shapiro 1999, 141.) Tunkeilijoiksi
perheessa voidaan kokea myos uusperheiden
uudet jasenet, vanhempien uudet kumppanit ja
heidan lapsensa, jotka myos kilpailevat lapsen
kanssa vanhemman rakkaudesta ja huomios-
ta. (Berke 2012, 36, 39.)

Jos vanhemmilla on lempilapsi tai suosikkeja,
tama herattdd muissa sisaruksissa kaunaa
ja kateutta. Vanhempien tasapuolinenkaan
suhtautuminen ei kuitenkaan taysin esta ka-
teutta. Sisarukset vertailevat itseaan toisiinsa.
Sisarusten valiset tappelut, kilpailut ja riidat
auttavat tydstamaan ja saatelemaan naita han-
kalia tunteita ja auttavat vihan ja rakkauden
yhdistelemisen tarkeassa prosessissa. Kateu-
den kirvoittama kiusaaminen, pilkkaaminen
ja vakivalta sen sijaan on traumaattista. Tu-
kahdutettuina ja kiellettyina kateuden tunteet
jaavat pinnan alle kytemaan. (Reenkola 2020,
201, 202.) Sisarusten vihamielisiin kokemuk-
siin toistensa ominaisuuksista, asemasta tai
omistuksista liittyy usein tunne epareiluudesta
erityisesti, jos vanhemmat suhtautuvat tilan-
teeseen valinpitamattomasti. Tuntuu epareilul-
ta, jos sisarus saa enemman huomiota, harras-
tuksia, rahaa tai jaateléa. Tuntuu epareilulta,
jos sisarukselta vaaditaan vahemman ponnis-
teluja koulussa, kotitdissa tai han saa valvoa
pidempaan. Sisarusten valinen vallankaytto ar-
syttaa. Sisarusten valisen kilpailun vastavoima
on laheisyys ja yhteistyon tekeminen. (Berke
2012, 44-45.)

Anneli Larmo on tutkinut sisarussuhteiden
merkitysta lasten psyykkisessa kehityksessa
ja lainaa Melanie Kleinin kuvausta lapsen sisa-
ruksiin kohdistamista sadistisista kateuden ja
Kkilpailun savyttamista ajatuksista, jotka herat-
tavat lapsessa myohemmin voimakkaita syylli-
syydentunteita, jotka han joutuu ratkaisemaan.
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Mikali lapsi ei saa riittavasti tukea vanhemmil-
taan ja hanen oma egonsa on liian heikko,
han joutuu turvautumaan torjuntaan. Talloin
sadistiset fantasiat saattavat jaada tiedosta-
mattomina ohjaamaan hanen ihmissuhteitaan
myohemmin elamassa. (Klein 1927; 1937
Larmon 2004 mukaan.) Vanhemmat tuntuvat
usein pelkaavan sisaruskateutta, ja monet poti-
laat korostavat sita, etteivat ole vanhempiensa
kuvausten mukaan olleet kateellisia. Vihamieli-
set tunteet on jouduttu muuntamaan hyvaksyt-
tavammiksi tai torjumaan, silla aidin rakkauden
menettaminen olisi pelottavaa. (Larmo 2004.)

Arkisia tilanteita, joissa tietyn ikaiset lapset kil-
pailevat ja testaavat omaa arvoaan sisarusten
tai ikatovereidensa keskuudessa, voisivat olla
ryntdys ensimmaiseksi jonossa tai painamaan
hissin nappulaa ja pyrkimys olla parempi kuin
kaikki muut, mieluiten aina se paras. Uusi tu-
lokas hiekkalaatikolla tai paivakotiryhmassa
koetaan uhkana, joka veisi parhaat lelut ja ai-
kuisten antamat kehut ja suosionosoitukset.
Aikuisten maailmassa kaikuja sisaruskilpailus-
ta heijastelee maahanmuuttajien kokeminen
vaarallisina tunkeilijoina, jotka uhkaavat vieda
isanmaan resurssit, joista niukkuutta jaetaan.

Ahneus ja anteliaisuus

Kielitoimiston sanakirjassa (2024a) ahneus
rinnastetaan omanvoitonpyyntiin ja oman edun
tavoitteluun seka mainitaan pohjaton ahneus.
Amerikkalainen psykoterapeutti Joseph Ber-
ke on kuvannut ahneutta tyydyttymattémana,
kyltymattomana haluna ottaa itselleen jotain,
mita toisella on. Ahneus on vahingollista saali-
mattéman omistushaluisuutensa vuoksi. Ahne
henkil6 voi myontaa, etta hanen halunsa kohde
on jotain tarkeaa ja arvokasta, kun taas ka-
teellisella on halu estaa toisia omistamasta.
(Berke 2012, 80.) Brittilainen psykiatri ja psy-
koanalyytikko Otto Weininger (1993) tarkaste-
lee ahneuden ilmenemista vauvoilla ja pikku-
lapsilla. Hanen mukaansa jotkut vauvat eivat
Voi sietaa sita, etteivat he voi saada aitiaan ja
taman hyvyytta kokonaan itselleen, ja jaavat
pohjattoman ahneiksi, haluamaan itselleen
enemman kuin aiti haluaisi tai edes kykenisi
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antamaan ja mydskin enemman kuin vauva
tarvitsee. Ahneen vauvan toive olisi ahmia
ja kahmaista sisaansa kaikki, kykenematta
jakamaan tai luopumaan mistaan. Pikkulap-
set voivat kokea epatoivoista tunnetta siita,
etteivat he koskaan saa riittavasti, ja haluta
aina vain lisaa esimerkiksi tavaroita tai ruokaa,
mika herattaa samalla voimakasta syyllisyyden
tunnetta ja ahdistuneisuutta lapsen tuntiessa
rydvanneensa vanhempansa, jotka ovat mie-
likuvissa valmiita kostamaan heille. (Weinin-
ger 1993, 101.) Kun lapsi oppii yhdistamaan
rakkauden ja vihan tunteitaan ja hyvaksymaan
aidin seka hyvat etta pahat puolet ja kokee
syyllisyyden tunteisiin liittyvia surun tiloja,
han alkaa myds enemman ymmartaa ulkoista
maailmaa ja tajuaa, ettei han voi pitaa aitiaan
kokonaan itsellaan. Jos suhde aitiin on vakaa,
aidin menettamisen pelko on vahemman voi-
makas ja kyky jakaa hanet suurempi. Tall6in
pieni lapsi voi kokea my6s enemman rakkautta
kilpailijoitaan, isaa ja sisaruksia kohtaan. Osa
vauvoista jaa voimakkaiden kateuden tuntei-
den valtaan, osoittaa tyytymattomyytta tarjot-
tua hyvaa kohtaan ja kokee syyllisyytta sisai-
sen objektinsa vahingoittamisesta. He jaavat
ahneutensa vangeiksi, kun taas riittdvan hyvan
hoivan sisaistaneet lapset voivat turvallisesti
osoittaa vieraanvaraisuuttaan myds syntyville
sisaruksille. (Klein 1957/2016, 300-301.)

Kiitollisuuden perusta muodostuu imevaisen
tunteesta siita, ettd han on saanut rakaste-
tultaan lahjan, jonka haluaa pitaa. Hyvien,
antavien, ravitsevien ja ystavallisten objektien
sisaistaminen mahdollistaa kiitollisuuden tun-
teen kehittymisen seka kyvyn rakastaa ja pi-
taa huolta toisista. Kiitollisuuden tunne liittyy
laheisesti myds anteliaisuuteen. Lapsi, joka
kokee tarpeidensa tulleen toistuvasti ja riitta-
vasti tyydytetyiksi ja tuntee olonsa ja itsensa
hyvaksi, kykenee jakamaan saamiaan leluja,
lahjoja ja tunteita toisten ihmisten kanssa.
(Klein 1957/2016, 289; Weininger 1993, 91..)

Yhteenveto

Kateus, mustasukkaisuus, sisaruskateus, si-
sarusten valinen kilpailu ja ahneus muodos-
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tavat laajan ja monimutkaisen kokonaisuuden
tunteita ja ilmioita, jotka olisi hyva seka erottaa
toisistaan ettda ymmartaa niiden kietoutunei-
suus toisiinsa. Lisaksi tulisi huomioida kun-
kin yksilolliset piirteet ja elamantapahtumien
vaikutukset seka erityisesti se merkitys, jonka
yksil6 itse antaa naille yleisinhimillisille tun-
teilleen. Edella pyrin kuvaamaan, miten primi-
tiivinen kateus ja ahneus syntyvat vauvan mie-
lessa varhaisen vuorovaikutuksen aikana ja
voivat jaada pinnan alle kytemaan, mikali vauva
kokee jaaneensa vaille aidillista hoivaa, ravin-
toa ja lampda. Ahne voi tunnustaa, etta hanen
halunsa kohde on arvokas, mutta kateelliselle
on tarkeampaa tuhota tuo kateuden kohde ja
estaa muita saamasta sita. Mustasukkaisuus
taas nostaa paataan silloin, kun kolmas hen-
kilo nayttaa vievan itselle kuuluvan aidin tai
puolison rakkauden ja huomion, jota itse pe-
|ataan jaavan vaille. Sisaruskateus heraa, kun
sisaruksella nayttaa olevan jotain enemman
kuin itsella. Sisaruskateus voi nostattaa ha-
lun kilpailla ja pyrkia olemaan toista parempi,
kun taas tuhoava kateus pyrkii eliminoimaan
joko aidin ja sisaruksen kadehditun suhteen
tai koko sisaruksen.

Sisaruskateus Freudin paivista nykypaivaan

Sigmund Freud sivusi sisaruskateuden teemaa
monissa artikkeleissaan, vaikka paatyikin nos-
tamaan oidipaaliset teemat psyykkisen kehityk-
sen keskidodn. Tunnetuin ja siteeratuin lapsen
kehitykseen liittyva tapausselostus lienee “Pik-
ku Hans”, missa 5-vuotias Hans ehdottaa, etta
haikaralle maksettaisiin siita, ettei tama toisi
perheeseen enempaa vauvoja, ja miettii, mita
tapahtuisi, jos pikkusisko Hanna putoaisi par-
vekkeelta tai aiti irrottaisi otteensa Hannasta
taman ollessa kylvyssa. Hans pohtii yhdessa
isansa kanssa, onko mahdollista samaan ai-
kaan rakastaa Hannaa ja toivoa taman katoa-
van. Hans kokee pikkusiskon uhkaavan hanen
asemaansa ja vievan hanen paikkansa, ja nai-
den mietteiden sanalliselle ilmaisulle tuntuu
I0ytyvan tilaa ja ymmarrysta tassa perheessa.
(Freud 1909/1990, 185-259). Freudin mukaan
sisarukset ovat elava todiste siita, etta vanhem-
milla on tarpeita ja toiveita lapsen ulkopuolella

ja ei ainoastaan niin, etta he antavat huomio-
ta ja rakkautta sisaruksille vaan etta heilla on
myOs keskenaan lapsesta riippumaton hedel-
mallinen seksuaalinen suhde, jonka ulkopuolel-
le lapsi jaa. Sisarukset voidaan nahda uhkana
omalle olemassaololle, sisaltaen sisaruksiin
liittyvan kuoleman toiveen. Sisaruksen olemas-
saolo ei ole valttamatonta, ja toisaalta sama
koskee lasta itseaankin. Perheen elama voisi
jatkua myos ilman hanta. (Wellendorf 2014, 7.)

Lastenpsykoterapian uranuurtajat Melanie
Klein ja Anna Freud katsoivat kumpikin tahoil-
laan, etta varhaiset sisaistyneet mielikuvat
vanhempien antamasta hoivasta vaikuttavat
sisarussuhteiden laatuun, ja objektimielikuvat
sisaruksista sisaltyvat mielikuviin joko suoje-
levista tai aggression tayteisista sisaistetyis-
ta vanhempihahmoista. (Magagna 2014, 196;
Grunbaum 2019, 200.) Liselotte Grunbaumin
(2019, 202) mukaan Anna Freud (1936/1966)
toi esiin, etta mikali lapsen suhde vanhempiin
on aggression varittama tai lapsi on samais-
tunut aggressoriin, myos sisaruksiin liittyvat
mielikuvat voivat olla aggressiolla ladattuja.
Melanie Klein taas esitti, etta lapsella, jolla
on kyky rakkauteen ja kiitollisuuteen, on sy-
vaan juurtunut suhde hyvaan objektiin ja han
voi ilman oleellisia vaurioita kestda ohimene-
via kateuden, vihan ja kaunan tiloja. Jos nama
negatiiviset tilat ovat ohimenevia, hyva objekti
saavutetaan ja sisaistetaan kerta toisensa
jalkeen uudelleen. Talléin vauvalle muodostuu
vahva ego, joka luottaa sisimmassaan olevan-
sa hyva ja rakkauden arvoinen, ja han luottaa
myo0s siihen, etta hanen hyva suhteensa aitiin
sailyy pienista vastoinkaymisista huolimatta.
(Klein 1957/2016, 289; Weininger 1993, 93.)
Lapsen vihaiset hyokkaykset voivat Kleinin mu-
kaan hanen fantasioissaan kohdistua myos ai-
din kohdussa oleviin tai mahdollisiin tuleviin
vauvoihin, jotka koetaan varsin vihamielisina
sisarushahmoina. Jos tama fantasia jaa ela-
maan, lapsi suhtautuu vihamielisesti sisaruk-
siinsa ja mydhemmin myos ikatovereihinsa.
(Klein 1955/2016, 253, 266.)

Donald W. Winnicott kasitteli voimakasta sisa-
ruskateutta artikkelissaan “The Piggle”, jossa
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han kertoo kaksivuotiaan tyton psykoanalyytti-
sesta hoidosta, joka toteutui aidin kautta. Tyt-
16 oli sisaruksen syntyman jalkeen taantunut
edellisiin kehitysvaiheisiin ja toi esiin ahneutta,
tarvitsevuutta ja my6s vihaa aitia ja itsea koh-
taan. Vauvaa han kohteli hyvin, mutta uhkasi
muun muassa pilata tai tyhjentaa aidin rinnat,
joista tyton oli kovin vaikea luopua. Tarvittiin
tukea ja ymmarrysta sille, miten kipea luopumi-
sen prosessi voi olla. (Winnicott 1980.)

Stephen P Bank ja Michael D. Kahn (1982)
kirjoittivat laajan teoksen The sibling bond sisa-
rusten valisesta suhteesta lapi elaman. Heidan
mukaansa sisarussuhde voi tulla korvaamaan
ja paikkaamaan puuttuvaa, poissaolevaa tai
laiminlyévaa vanhemmuutta. He kuvasivat, etta
sisaruksista voi tulla toisilleen mielen sisaisia
kiintymyshahmoja (engl. attachment figures),
sisaisia objekteja tai transitionaaliobjekteja,
erityisesti jos vanhemmat ovat poissaolevia ja
sisarus joutuu (liiallisesti) turvautumaan toisen
sisaruksen antamaan tukeen tai hoivaan. Las-
ten kyvyt toimia toisilleen turvallisina, hoivaa
antavina objekteina ovat kuitenkin usein puut-
teelliset. (Bank & Kahn 1982, 28-29, 31.)

Freud jatti aikoinaan sisarusten tarkastelemi-
sen keskityttyaan tutkimaan oidipaalikonfliktin
merkitysta lapsen psyykkisessa kehityksessa,
mistd hantd ovat kritisoineet muun muassa
Prophecy Coles (2003, 22) ja Juliet Mitchell
(2000, 44), jotka katsovat sisarussuhteilla ole-
van suurempi merkitys kuin psykoanalyysissa
on perinteisesti mielletty. Coles ja Mitchell pai-
nottavat sisarussuhteiden lateraalista ja hori-
sontaalista ulottuvuutta lapsen psyykkisessa
mielen rakenteessa, vertikaalisten, oidipaalis-
ten lapsi-vanhempisuhteiden lisaksi. (Coles
2003, 79; Mitchell 2000, 318-319.) Marga-
ret Rustin (2009) huomauttaa, etta perhete-
rapiaa, ryhmaanalyysia, lasten psykoterapiaa
ja vauvahavainnointia kasittelevassa teorian-
muodostuksessa sisarusten merkitys lapsen
sisaisessa maailmassa on jo varhain ollut eri-
tyisen huomion kohteena. (Rustin 2009, 147.)

Aidin laki (engl. the law of the mother) on Juliet
Mitchellin luoma kasite (2022), joka merkitsee
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sita, etta vaikka pikkulapset vihaisivat sisaruk-
siaan ja haluaisivat tappaa nama, sen lisak-
si, ettei heidan kayttdonsa anneta aseita, he
my0s oivaltavat riippuvuutensa aidista ja siita
realiteetista, etta aiti saattaisi hylata lapsen,
joka on murhannut &idin toisen lapsen. Aidin
laki siis estaa lapsia vahingoittamasta sisaruk-
siaan (Mitchell 2022).

Sisaruksen syntyma

Vamik Volkan (1999, 118) lainaa Parensin
(1980) maaritelmaa kirjoituksesta “Psychic
development during the second and third
years of life” sisaruksen syntymasta odotet-
tuna, tavallisena tapahtumana, joka aiheuttaa
vanhemmalle lapselle tilapaisen psyykkisen ta-
sapainon menetyksen mutta ei ole valttamatta
traumaattinen. Lapsen ika, kehitystaso ja aidin
ja lapsen valinen suhde vaikuttavat siihen, ko-
keeko lapsi traumaattisena aidin raskauden
ja uuden lapsen “tunkeutumisen” hanen fyysi-
seen ja psyykkiseen tilaansa ja tulkitseeko han
tilanteen objektin menetyksena. (Volkan 1997,
12). Lapsen varmistuttua siita, etta aidillisia
voimavaroja riittdd molemmille sisaruksille
eika hanen selviytymisensa ole uhattuna, han
voi turvallisesti saavuttaa tasapainon uudel-
leen ja jakaa aidin sisaruksen kanssa vailla
suurempaa stressia. Tasapainon menettami-
sessa on kyse tilapaisesta objektin menetyk-
sen tunteesta, joka useimmissa tapauksissa
tyostetaan lapi, ja jaljelle jaa vain normaali, ter-
ve sisarusten valinen kilpailu. (Volkan 1999,
118.) Donald Winnicott (1957/1981) naki si-
saruksen syntymassa monia lapsen kasvua ja
kehitysta rikastuttavia tekijoita, kuten lasten
keskinaiset luovat leikit, monipuoliset suhteet
eri-ikaisiin nuorempiin ja vanhempiin sisaruk-
siin seka aidin raskauden ja vauvan saapumi-
sen seuraamisen ja siihen liittyvien salaisuuk-
sien vahittaisen paljastumisen. Winnicott piti
yhtena sisarusten syntyman merkittavimmista
eduista vihan tunteiden ilmaisemisen ja lapsen
aggressiivisen puolen haltuun ottamista. Viha
antaa vahitellen tieta rakkaudelle, kun uusi
pienokainen kehittyy ihmiseksi, jonka kanssa
voi leikkia ja josta voi olla ylpea. Sisarusten
leikkien kautta lapsilla on mahdollisuus paas-
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ta sovintoon oman aggressiivisuutensa kanssa
ja saada arvokkaita tilaisuuksia huomata itse,
milta tuntuu loukata jotakuta, jota rakastaa.
(Winnicott 1957/1981, 148-149.)

Madonnakonstellaatiolla tarkoitetaan tilannet-
ta, jossa vanhempi sisarus kokee jaavansa
aidin ja perheeseen syntyneen vauvan suh-
teen ulkopuolelle ja katsomaan sivusta, kun
vauva istuu aidin sylissa hanen paikallaan.
Vanhempi lapsi kokee, etta nuorempi lapsi on
vienyt hanen paikkansa ja han itse on toisel-
la sijalla. (Malmberg 2010, 250.) Lapsen voi
olla hyvin vaikea yksin selvita mustasukkaisuu-
den tunteistaan, mista seuraa avuttomuutta,
keinottomuutta ja ehka taantuminen kateu-
teen, aggressioon ja tuhoamishaluun. Yhtena
ratkaisuvaihtoehtona on vetaytya ja luopua
odottamasta hyvaa, mika voi nayttaytya lap-
sen alakuloisuutena, passiivisuutena ja yksin
olona. Tallaisessa negatiivisessa ratkaisussa
lapsi ei 16yda omia mahdollisuuksiaan pitaa
yhteytta aitiin, eika han yritd saada rakkauden
kohdetta takaisin. Lapsi voi my0s samaistua
hoivaavaan aitiin tai taantua itse vauvaksi kil-
paillen hoivasta. Lapsi tarvitsee isan tai jon-
kun muun laheisen neutraloimaan ulkopuolelle
jaamisen tunnetta. (Malmberg 2003.) Vanhem-
man sisaruksen kehitystehtavana on sietaa ja
kestaa ulkopuolisuutta ja saada mielessaan
tilaa erilaisten tunteitten kasittelylle turvautu-
matta liian jaykkiin defensiivisiin ratkaisuihin,
jotka jattaisivat lapsen liiaksi omaan varaan-
sa kykenemattd muodostamaan rikastuttavaa
sisarussuhdetta, joka tukisi lasta liittymaan
ikatovereihinsa ja itsenaistymaan vanhempien
suhteesta. (Malmberg 2010, 253.)

Esikoiselle tulisi varata riittavasti tilaa, tukea
ja ymmarrysta seka erityista kahdenkeskista
aikaa ajattelevan, turvallisen aikuisen kanssa
voidakseen kehittaa kyvyn anteliaisuuteen ja
rakkauteen ja lievittaakseen pesan jakoon tul-
lutta vauvaa kohtaan tuntemiaan tuhoavia tun-
teita. (Weininger 1993, 124; Magagna 2014,
201.)

Mikali sisarusten syntyman jalkeen ilmenevat
oireet tulkitaan “ohimenevina hankaluuksina”

eika traumana, ei aihetta ole relevanttia tut-
kia psykoanalyyttisesti. Traumalla viitataan yl-
lattavaan ja ylitsepaasemattomaan vaikeaan
tilanteeseen, joka ylittda psyykkisen sietoky-
vyn. Lapsen joutuessa akillisesti eroon aidista
synnytyksen vuoksi kyseessa on vertikaalinen
separaatio, erotrauma (engl. separation trau-
ma). Jos eron aiheuttaja on kuitenkin sisarus
ja taapero kokee tulleensa vauvan syrjaytta-
maksi, silloin horisontaalisella akselilla kyse
on sisarustraumasta (engl. sibling trauma).
Kasittelematon sisarustrauma voi aktivoitua
myods myohemmissa elaman vaiheissa ja ai-
heuttaa hoitoa vaativia oireita. (Mitchell 2022.)

Miten vanhemmat voivat tukea lasta?

Vanhempien tulisi voida hyvaksya kateuden ja
kilpailun olemassaolo sisarusten valilla. Tal-
|6in tunteita ei tarvitse torjua ja siirtaa tiedos-
tamattomaan tai kehittda suojautumiskeinoja
niitd vastaan. (Larmo 2004.) Vanhemmilla on
tarkea tehtava auttaa lasta erottelemaan se,
mita tapahtuu todellisuudessa, siita, mita
tapahtuu mielikuvituksessa. Mielikuvat ovat
tarkeita, eika niita pida yrittaa ehkaista. Agg-
ression suhteen tama on erityisen tarkeaa.
Vanhemmat suojelevat aitia ja vauvaa lapsen
todellisilta hyokkayksilta. Sallimalla lapsen tu-
hoavien mielikuvien ilmaisun ja erottamalla ne
todellisuudesta ja teoista he mahdollistavat
sen, etta lapsen syyllisyys kehittyy luonnolli-
sesti. (Winnicott 1957/1981, 121.)

Suotuisassa tilanteessa vanhemmat jaksa-
vat tukea vanhempaa lasta taman tilapaisesti
taantuessa valilla vauvaksi ja valilla kehittyes-
sa eteenpain ja vahvistaessa jo saavutettuja
kykyjaan ja taitojaan. Voimavaroiltaan ehtyneet
ja taantuneet vanhemmat voivat heijastaa
omaa itseinhoaan lapseen taman taantuessa
ja suhtautua tahan vahatellen. (Shapiro 1999,
143-145.) Vanhempien rakkaus kaikkia lapsi-
aan kohtaan nakyy tavassa, jolla he kykenevat
rakastamaan seka vauvaa ettd vanhempaa
lasta, huolimatta vanhemman lapsen toiveista
lahettaa vauva takaisin. Virittyneet ja voimis-
saan olevat vanhemmat suhtautuvat naihin lap-
sen toiveisiin empaattisesti. Kun vanhemmat
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silmin nahden rakastavat vauvaa, vanhempi
lapsi voi samaistua vanhempien rakastavaan
tapaan. Mikali lapsi nakee, etteivat hanen tuho-
avat toiveensa toteudu todellisuudessa, hanen
suuntautumisensa kohti realiteettiperiaatetta,
poispain kaikkivoipaisista kuvitelmista vahvis-
tuu. Lapsen ei tarvitse jaada kauhistuneena
pelkaamaan omia aggressioitaan, mika osal-
taan vahvistaa kasitysta objektien pysyvyydes-
ta ja kasvavaa kykya erotella fantasia realitee-
tista ja ajatukset teoista. (Shapiro 1999, 145.)

Vanhempien parisuhteen jatkuvuus tasapainot-
taa lapsen oidipaalisia fantasioita siita, etta
perheeseen syntynyt vauva olisi hanen oman-
sa tai ettd hanen murhanhimoiset ja insesti-
00sit toiveensa olisivat toteutuneet. Lapsi voi
tulla tietoiseksi toiveistaan saada oma lapsi
vailla vaaraa siita, etta kuviteltu oidipaalinen
voitto tulisi lilan todelliseksi. (Shapiro 1999,
145-146.) Vauvan kiintymys isompaa sisa-
rusta kohtaan, vauvan spontaani hymyily ja
kurottautuminen isosisarustaan kohti taman
astuessa huoneeseen saa isomman sisaruk-
sen kokemaan tulevansa rakkauden kohteek-
si ja haluavansa vastata samalla tavoin. Ra-
kastetuksi tuleminen on voimakas kannustin.
Vanhemman sisaruksen hallinnan tunne voi
kasvaa, kun han saa toimia avustavana egona
nuoremmalleen. (Shapiro 1999, 146-147.)

Vanhempi voi tukea lasta parhaiten auttamal-
la lasta valmistautumaan vauvan tuloon pu-
humalla aiheesta odotuksen aikana pienina
annoksina. Samoin kuin vanhempien on myos
lasten tehtava tehda mielessaan tilaa vauvalle
ja tulevan muutoksen herattamille monenlaisil-
le tunteille ja ajatuksille, jotka eivat ole ainoas-
taan rakkauden ja riemun tayttamia. Vanhem-
pi voi kuvailla yleisella tasolla lasten joskus
tuntevan jaavansa ulkopuolisiksi tai kokea,
etta vauvan hoitoon menisi lilkaa vanhempien
aikaa. Vanhempi voi myos kertoa lasten saat-
tavan pelata, ettda vanhemmat rakastaisivat
vauvaa enemman, ja auttaa lasta suremaan
sita, ettd han tulee menettamaan paikkansa
perheen vauvana. Lapsi voi kasvaa kohti ison
sisaruksen roolia, joka valilla tuntuu hyvalta ja
valilla vaikealta asialta.
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Vanhempien oma, ratkaisematon
sisaruskateus

Vanhempien omat ratkaisemattomat ja usein
tiedostamattomat sisaruskokemukset voivat
vaikuttaa lasten sisarussuhteisiin. (Volkan
1999, 118; Malmberg 2003.) Torjuttu, kasit-
teleméaton sisaruskateus voi johtaa kilpailuun
ja kateuteen esimerkiksi parisuhteessa, ysta-
vyyssuhteissa ja suhteessa tyotovereihin tai
esiintya kateutena suhteessa omiin tai muiden
lapsiin (Larmo 2004; Magagnha 2014, 196).
Vanhemman lapsen vastasyntynytta kohtaan
osoittama kateus voi olla vanhempien haneen
projisoimaa omaa sisaruskateutta. Tallaises-
sa tapauksessa lapsi on kateellinen, koska
hanelle tuntuu jaavan jaljelle niin vahan ja
vanhemmat vaativat lasta ottamaan vastuul-
leen tehtavia, jotka ovat hanelle liian vaativia.
Vanhemmat ikaan kuin rohkaisevat lasta ko-
kemaan samoja ratkaisemattomiksi jaaneita
kateuden ja Kilpailun kokemuksia, joita heil-
la on sellaisia omia vanhempiaan kohtaan,
jotka pitivat liikaa hyvyyksia itsellaan. Nama
vanhemmat kokevat, ettei heilla ole riittavasti
annettavaa lapsilleen. He siirtavat taakkansa
ja vaille jaamisen kokemuksensa vanhemmal-
le lapselleen, joka joutuu hoitamaan vauvaa,
jaaden samalla vaille tarvitsemaansa tukea
omaan kasvuunsa ja vaille ymmarrysta, jota
kaipaisi kyetakseen tydstamaan kateuden ja
kilpailun herattamat tunteet. Tama on omiaan
lisdamaan kateellisia ja jopa vihamielisia tun-
teita uutta perheenjasenta kohtaan. (Weininger
1993, 131.) Jos vanhempien omat voimavarat
eivat ole riittavat, ulkoinen realiteetti tukee lap-
sen pelkoa objektin menetyksesta ja objektin
rakkauden menetyksesta. Kateus ja kilpailu
pohjautuu talléin todellisuuteen, juurtuu ja
vahvistuu. Empaattinen suhtautuminen ei to-
teudu, mikali vauva on vanhemmille ei-toivottu
tai vihattu joko tietoisesti tai tiedostamatta tai
jos aiti on masentunut. Vanhempien ei tulisi
jattaa vanhinta lasta huomiotta tai ulkopuoli-
seksi eika antaa vauvan tietoisesti tunkeutua
vanhemman lapsen reviirille. Kateellinen ja
vihamielinen vanhempi ei osaa rohkaista si-
sarusten rakkautta, ja voimavaroiltaan ehtynyt
vanhempi voi kayttaa vanhempaa sisarusta
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vanhemmuuden korvaajana. (Shapiro 1999,
145-147.)

Sisaruskateus lasten psykoterapiassa

Tassa artikkelini toisessa osassa keskityn
tarkastelemaan Kkliinisten vinjettien avulla si-
saruskateuden ilmentymista lasten psykotera-
piassa; suhteessa psykoterapeuttiin ja muihin
potilaisiin, lasten leikeissa ja fantasioissa ja
lopuksi vanhempien kanssa tydoskentelyssa.

Lasten psykodynaamisessa psykoterapiassa
hoidamme usein lapsia, joiden varhaisessa
hoivassa on ollut puutteita, laiminlyonteja tai
kaltoinkohtelua ja jotka ovat kasvaneet vailla
turvallista hoivaavaa suhdetta aitiin tai muu-
hun vanhempaan. Vaille jaaminen voi ilmentya
monella muullakin tavalla, mutta tassa artik-
kelissa kasittelen sellaisen sisaruskateuden
nakokulmaa, jonka juuret ovat varhaisessa
laiminlydnnissa mutta jota voidaan mychem-
min hoitaa ravitsevassa kasvuymparistossa ja
psykoterapiassa.

Jos vauvan laheisyyden, imemisen, ruoan ja
yhteyden tarpeisiin ei vastata, hanen kipun-
sa ja turhautumisensa kasvaa liilan suureksi,
mika aiheuttaa voimakasta ahdistusta ja tu-
houtumisen pelkoa. Vauva pelkaa, ettei han
selviydy hengissa ilman tarvitsemaansa turvaa
ja lohtua, koska hanelle ei ole sisaistynyt riitta-
van hyvaa, lohduttavaa objektia. Nama lapset
eivat voi huonojen varhaisten kokemustensa
vuoksi luottaa sisaisen objektinsa hyvyyteen,
mika yllapitaa heidan jatkuvaa epavarmuuden
tunnettaan ja voimistaa ahneuden ja kateu-
den tunteita. Naiden lasten on vaikea sietaa
sita, etta toiset lapset leikkivat keskenaan,
tekevat yhdessa asioita ja saavat nautintoa
jostain. Heidan taytyy tuhota nuo toisten hy-
vat hetket ja luovat tuotokset. Varhain vaille
jaaneiden lasten kateus on peraisin varhai-
sista aggressiivisista hyokkayksista rintaa
kohtaan. Ne ovat yrityksia tuhota fantisoitu,
aidille kuuluva hyva rinta ja korvata sen hyvyys
pahuudella ja tehda tyhjaksi niin, ettei se voi
enaa herattaa sietamatonta kateutta, jota lap-
si ei kesta. Tietyssa mielessa nailla lapsilla

ei ole muita vaihtoehtoja kuin tuhota kaikki
ymparilla nakemansa, heille taysin saavutta-
mattomissa nayttaytyva hyvyys, jota he jaivat
vaille ensimmaisessa suhteessaan aitiinsa.
(Klein 1957/2016, 288-289; Weininger 1993,
95-97.) Lapsi saattaisi puuskahtaa: “Kaikil-
la muilla on kaikkea, ja mulla ei oo mitaan!”
Naennaisesti lapsella voi olla paljon tavaraa,
mutta lause kuvaa lapsen sisaista kokemusta,
jossa kaikilla muilla on rakkautta (rakastava
objekti) ja hanella ei.

Suhde psykoterapeuttiin ja muihin potilaisiin

Psykoterapiassa sisaruskateuden teema voi
tulla esiin monin eri tavoin. Lapset esittavat
usein jossain terapian vaiheessa kysymyksen:
“Kayko taalla sun luona muita?” Osalle totuus
valkenee, tai he uskaltautuvat tarkastelemaan
sita vasta pitkan ajan kuluttua psykoterapian
alkamisesta. He kyselevat ja tekevat havaintoja
seka odotushuoneessa etta terapiahuoneessa
ja vetavat omia johtopaatoksiaan muista po-
tilaista ja siita, mitd nama terapiahuoneessa
mahdollisesti tekevat. Moni haluaisi jattaa it-
sestaan nakyvan merkin terapiahuoneeseen,
kirjoittaa seinaan nimensa tai kiinnittaa piirus-
tuksensa kaikkien nahtaville itsestaan muis-
tuttamaan. Usein toive on se, etta juuri mina
olisin se ainoa, ainutlaatuinen yksilo, joka on
psykoterapeutilleen hyvin tarkea, ehka se kaik-
kein tarkein.

Huoneessani on kirjahyllyssa kirjoja. Lapsi huomaa
kiinnostavan kirjan ja alkaa selailla sita. Han huo-
maa, ettad sivut ovat jaykkia ja merkkeja aiemmista
lukukerroista ei nay. “Oonko ma eka, joka lukee tan
kirjan taalla? Eiks kukaan muu oo koskaan lukenut
sita? Olinko ma ensimmainen?”

Kysymykset siita, onko psykoterapeutti myos
joidenkin toisten lasten kaytettavissa, ovat ylei-
sempia kuin mietteet siita, viettaako terapeutti
esimerkiksi lomaa perheensa kanssa. Jotkut
lapset tekevat kysymyksia psykoterapeutin
iasta, puolisosta ja siita, onko talla lapsia.
Monet lapset tarkkailevat terapiahuoneessa
sita, onko joku muu lapsi kayttanyt tavaroita
tai vaikkapa siirtanyt huonekaluja nukkekodis-
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sa. Terapiahuoneen roskiksessa nakyvat kark-
kipaperit tai muut merkit mahdollisista hyvista
hetkista herattavat lapsissa kysymyksia. Ke-
satauon ajaksi voi lapselle antaa tai lahettaa
kortin ja muistuttaa, etta terapeutti pitaa lap-
sen mielessaan kesan ajan, vaikka tapaamiset
ovat tauolla.

Liselotte Grunbaum (2019, 213) kuvaa tapaus-
esimerkissa Samanthaa, jota seka vanhemmat
etta isommat sisarukset olivat kohdelleet kal-
toin. Palattuaan kesatauolta Samantha etsi
terapiahuoneesta pieniakin merkkeja muista
lapsista ja kysyi: “Olenko ensimmainen lapsi?
Jos olen, et ole typera, mutta jos en, viillan
kurkkusi auki” nayttéen kadella viiltoa kaulan-
sa yli. Samanthalla esiintyi vihamielisia mie-
likuvia sisarushahmoista, jotka aktivoituivat
erityisesti terapian taukojen jalkeen. Hanella
oli suuria haasteita luoda ja yllapitaa kaveri-
suhteita, jotka helpottuivat psykoterapian ai-
kana hyvin hitaasti.

Lasten leikit ja fantasiat

Lasten psykoterapiassa tiedostamattomat
fantasiat voivat tulla kasittelyyn leikkien ja
piirrosten kautta. Lapset saattavat kertoa
ajatuksistaan suoraan ja toisaalta ilmaista
kokemuksiaan toiminnallisesti. Ainutlaatui-
nen transferenssisuhde psykoterapeuttiin
mahdollistaa monenlaiset omien tunteiden ja
tunnelmien ilmaukset. Lasten psykoterapeutin
tehtavana on toimia leikin mahdollistajana.
Psykoterapian turvalliset, samana toistuvat
puitteet ja hyvaksyva, tutkiva ilmapiiri mahdol-
listavat monenlaisten leikkien syntymisen ja
my0s sisaruskateuden teemojen nayttamolle
tuomisen.

Lapsi leikki vauvanukella odotukseen, syntymaan ja
vauvanhoitoon liittyvid teemoja. Perhe valmistautui
vauvan tuloon tekemalla hankintoja, ja isommat lapset
eivat saaneet mitaan.

Leikin avulla vinjetissa kuvattu lapsi pystyi
kasittelemaan esikoisena kokemiaan syrjayte-
tyksi ja hylatyksi tulemisen seka ulkopuolelle
jaamisen tunteita. Leikissa aiti suosi vauvaa
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ja kohteli isompia lapsia sadistisesti, jattaen
nama vaille huomiota ja kaikkea aidillista hy-
vaa, tarjoten niita vain vauvalle. Osalle lapsista
tulee tulkinnat tehda varoen tai jattéaa koko-
naan tekematta. Heidan kohdallaan riittaa,
etta hairitsevaa asiaa leikitaan niin kauan, kun-
nes leikki muuttuu tarpeettomaksi ja voidaan
siirtya seuraavaan teemaan.

Lapsella voi esiintya fantasioita sisaruksista,
vaikka han olisi ainut lapsi. Mahdolliset tulok-
kaat voidaan nahda myonteisessa valossa,
omaa elamaa rikastuttavina leikkikavereina,
jotka tuovat seuraa yksinaisyyteen ja mah-
dollisesti my6s turvaa. Lapsella voi myés olla
fantasioita siita, etta hanella olisi kaksonen,
kenties lievittamassa yksinaisyyden ja osatto-
muuden kokemusta.

Kysyn tapani mukaan lapselta ennen vanhempien oh-
jauskayntia, onko lapsella mielessa jotain teemaa,
jota vanhempien kanssa olisi tarkeaa nyt kasitella.
Lapsi pyysi valittamaan vanhemmille toiveensa uuden
vauvan hankkimisesta. Pohdimme asiaa yhdessa. Kavi
ilmi, etta uusi vauva voitaisiin myés adoptoida, ettei
aidin maha tulisi kipeaksi. “Ma haluaisin itelleni leik-
kikaverin!”

Sama lapsi mietti toisella tunnilla: “Voisiko taa tera-
pia olla sellainen rynma? Etta jos taalla olis muitakin
lapsia, me saatais paljon parempi naytelma tai tans-
siesitys. Voisko tanne tulla muita?”

Kaikki lapset eivat kykene leikkimaan eivatka
erota todellisuutta kuvitelmista tai fantasioita
teoista. Otto Weininger (1993) kuvaa kirjas-
saan View from the cradle kateuden ja kilpai-
lun syntyjuuria ja varhain vaille jaaneita lapsia,
jotka eivat kesta nahda muiden lasten nautti-
van leikeista tai yhdessaolosta, vaan pyrkivat
tuhoamaan ne. Kirja avasi myos silmani Kleinin
kuvauksille vauvan sadistisesta, kateuden tay-
teisesta hyokkayksesta aidin rintaa kohtaan.
Mieleeni nousi elavasti useampi kokemus
terapialapsista, jotka kaikin keinoin pyrkivat
tuhoamaan terapiahuonetta ja sen tavaroita
ja valillamme vallitsevaa suhdetta. He olivat
joutuneet kilpailemaan oman aitinsa hoivasta
ja huomiosta paihteiden kanssa, ja siita kil-
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pailusta on vauvan hyvin vaikea selviytya voit-
tajana. llmid nayttaytyi terapiassa siten, etta
lapset mitatoivat sanallisesti kaikkea, mita
terapiahuoneessa oli. Esineet olivat halpoja,
arvottomia, kelvottomia ja turhia. Ulkonakoni
oli hirvea, ja kaikesta saattoi paatella minun
olevan surkea terapeutti. Terapeutin tehtava-
na oli toimia sailiona sietamattomille kateu-
den, raivon ja halveksunnan tunteille ja ottaa
vastaan monenlaisia hyokkayksia, kuitenkaan
suuttumatta ja kostamatta niita. Psykoterapia
jatkui, ja sailyimme hyvina toistemme mielis-
sa myrskyisista vaiheista huolimatta. Ajattelen,
ettd vasta taman, minuutta vahvistavan kah-
denkeskisen prosessin lapikaymisen jalkeen
varhaisesti vaille jaaneen lapsen on mahdol-
lista muodostaa monenvalisia suhteita ja tulla
vuorovaikutukseen omana itsenaan.

Sijoitettujen, minuudeltaan hauraiden lasten
kohdalla tulisi erityisesti ottaa huomioon sisa-
ruskateuden ja mustasukkaisuuden olemassa-
olo. Lapsiryhmien kokoonpanon vaihdellessa
lapset joutuvat yha uudelleen hakemaan paik-
kansa ja asemansa perheessa tai yhteiséssa
ja vaikka he eivat osaisi tuoda sanallisesti
esiin tunteitaan, tilanteet herattavat ulkopuo-
lelle jdamisen ja uhatuksi tulemisen tunteita,
jotka jaadessaan sanoittamatta voivat muuttua
tuhoavaksi toiminnaksi muita lapsia kohtaan.

Vanhempien kanssa tehtava tyo

Vanhempien kanssa pyritéan luomaan ymmar-
rysta siita, etta lapsen kokemus on eri asia
kuin objektiivisesti havaittava realiteetti. Vaikka
perheen kaikki sisarukset saisivat vanhempien
mielesta saman verran materiaa ja huomiota,
voi lapsen tunne ja kokemus olla toisenlainen.
Lisaksi sisarusten tarpeet ovat eri-ikaisina ja
muutenkin erilaisia, ja heille luonnollisesti oh-
jautuu eri maara vanhempien resursseja eri
aikoina, mutta lapsen nakokulmasta tilanne
voi tuntua hyvin epareilulta.

Lapsi oli erittdin mustasukkainen pienempaa sisarus-
ta kohtaan ja nimitteli ja toni tata. Perheessa sisarus-
ten valista rakastavaa suhdetta tuettiin vahvasti, ja
leikit valilla onnistuivatkin. Terapiassa lapsi ajoittain

toi esiin sita, miten epareilusti heita kohdellaan ja mi-
ten pikkusisarus saa kaiken huomion ja han ei mitaan.
Ohjasin vanhempia erottamaan mielessaan sen, mika
on lapsen oma kokemus, siita, miten todellisuudessa
toimitaan ja miten vanhempien huomio jakautuu sisa-
rusten valille, ja suhtautumaan empaattisesti lapsen
kokemukseen. “Kaikki saavat yhta paljon” -toistelu
mitatoi lapsen tunnekokemusta.

Vanhempien kanssa tehtavassa tydssa on erit-
tain tarkeaa tuoda esiin sita, etta vaikka lapsil-
la olisi hyvin mustavalkoinen maailma, jossa ja-
otellaan ihmiset ja tunteet hyviin ja pahoihin, ei
aikuisten maailmassa tarvitse olla ainoastaan
niin. Vihastumisen hetkella sisarus (tai van-
hempi) voi tuntua maailman arsyttavimmalta
viholliselta, jonka haluaisi silla hetkella tappaa
tai ainakin tonaista kumoon. Mielikuvitukses-
samme voimme nain tehdakin, silla kuvittelus-
ta ja puhumisesta ei ole kenellekaan haittaa.
Lapsen mustasukkaisuuden, epaoikeudenmu-
kaisuuden, kateuden tai ulkopuolisuuden tun-
ne voi tulla vastaanotetuksi ja kuulluksi vasta,
kun sen on uskaltanut sanoa aaneen vailla
pelkoa torutuksi ja torjutuksi tulemisesta. Kun
suurimmat hoyryt on paastetty ulos, voi asiaa
pohtia rauhallisemmin ja eri nakokulmista.

Myo6s vanhemmat voivat syyllistya mustavalkoi-
seen ajatteluun. Vauvan syntyman olisi oltava
hyva asia, ja lapselle aika yksipuolisesti tois-
tellaan, etta “hanesta tulee sulle leikkikaveri”
ja “saat olla aidin pikku apulainen”. Enta kun
vauvan kanssa leikkiminen ei vastaa kasitys-
ta leikista eika lasta kiinnosta olla aidin pikku
apulainen? Saako olla pettynyt ja turhautunut?
Onko uuden tulokkaan aiheuttamaan muutok-
seen ja myllerrykseen tarjolla my6s muita na-
kokulmia? Voiko sisarus olla samaan aikaan
seka arsyttava etta rakastettava ja viela paljon
muutakin?

Vanhempien kanssa vietetty, erikseen suun-
niteltu ja nimetty “oma aika” tarjoaa lapselle
kokemuksen siita, ettd hankin on tarkea ja
vanhempi haluaa viettaa aikaa yhdessa juuri
hanen, ei vain vauvan tai muiden sisarusten
kanssa. Lapsen kanssa vietetty kahdenkeski-
nen aika voi lievittda kateuden, ulkopuolelle
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jaamisen ja mustasukkaisuuden ja riittamat-
tdmyyden tunteita myos uusperheiden moni-
mutkaisissa, lapselle uusissa tai hankalissa
tilanteissa, joissa kilpailun teemat herkasti he-
raavat ja lapsi voi kokea, ettei han ole riittava.

Johtopaatokset ja pohdinta

Sisaruskateus on merkittava osa lapsen kas-
vua ja kehitysta, eika sita tulisi jattda huomiot-
ta. Kateuden ja mustasukkaisuuden tunteita
voi opetella sanoittamaan, jotta niista tulisi
jasentyneempi kuva lapselle itselleen eivatka
tunteet olisi enaa niin pelottavia, hahmottomia
ja uhkaavia. Murhanhimoistenkaan fantasioi-
den aaneen sanominen ei vahingoita ketaan,
vaan ennemminkin valottaa ja vastaanotettuna
neutraloi lapsen sisaisia tunnekuohuja. Talldin
lapsen ei mydskaan tarvitse torjua tata inhimil-
lista puolta itsestaan, vaan han voi integroida
usein tuskalliseksi ja hapealliseksi koetut voi-
makkaat tunteet osaksi omaa itseaan. Loppu-
tuloksena lapsen ei tarvitsisi tuntea olevansa
ilkea tai paha.

Parhaimmatkaan kasvuolosuhteet eivat voi
kitkea pois kilpailua, mustasukkaisuutta ja
kateutta, eika se olisi tarkoituksenmukais-
takaan. Ne ovat luonnollisia tunteita, jotka
ilmenevat jokapaivaisessa elamassamme kai-
kenikaisina, mikali elamme yhteydessa mui-
hin ihmisiin emmeka eristaytyneina. (Shapiro
1999, 146-147.) Voisiko sisaruskateudella ja
mustasukkaisuudella olla myos eloonjaamis-
ta palveleva tarkoitus? Tunteen heraaminen
ja ilmaiseminen kertoo tarpeesta saada van-
hemman hoivaa, joka saattaisi ehka vaikeassa
tilanteessa muutoin jaada sivuun tai unohtua
vanhemmiltakin.

Vastaanotolla harvat vanhemmat tunnista-
vat, etta heidan lapsensa olisi aikoinaan ollut
mustasukkainen pikkusisaruksen syntymasta.
Kun asiaa tutkitaan tarkemmin, kay ilmi, etta
lapsi kylla oli pahoillaan joutuessaan olemaan
pitkia aikoja isovanhemmilla ja ehdotti vauvan
palauttamista aidin vatsaan tai laittamista uu-
niin, mutta vanhemmat eivat silti miella, etta
lapsi olisi ollut mustasukkainen. Lapsi ei osaa
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kertoa olevansa mustasukkainen tai kateelli-
nen, vaan hanta tulisi auttaa nimeamaan nama
tunteet. Kaikille sisaruksen syntyma ei ole
traumaattinen, mutta mita véahemman asiasta
puhutaan, sita huonommin ilmié tunnistetaan
ja sita enemman lapset jaavat vaikeiden tun-
teidensa kanssa yksin ja joutuvat kieltamaan
tunteensa torjutuksi tulemisen pelossa. Jos
tunnetta ei validoida, lapsi voi joutua hapean
valtaan ja kokea olevansa tunteineen vaaran-
lainen, havettava, arvoton, josta kukaan ei pi-
taisi.

Alma Whittakerin (Gilbert 2022) tarinassa si-
sarukset eivat kyenneet avaamaan kateuden
valilleen langettamaa verhoa ilman aikuisten
apua eivatka myoskaan ikatoverinsa tuella.
Aidin kasvatusihanteina olleet pidattyvaisyys,
harkitsevaisuus ja nuhteettomuus edellyttivat
tunteiden ilmaisun niukkuutta ja torjuntaa,
mika oli omiaan herattamaan voimakasta syyl-
lisyyttad ja paheksuntaa omaa itsea kohtaan.
Elaytyminen toisen osaan ja ymmarrys toisen
tunteista jaivat puutteellisiksi, ja molemmat
kasvoivat hyvin yksin, ehka toista kaivaten,
mutta pidattyneisyyden taakse katkeytyen. Jain
miettimaan, edellytammekd jossain maarin
lapsiltamme samankaltaista nuhteettomuutta
myos tana paivana. Kykenemmeko pitamaan
erillaan lasten kateuden tai mustasukkaisuu-
den tunteet ja fantasiat varsinaisesta vahingol-
lisesta toiminnasta sisaruksia tai muita lapsia
kohtaan? Voiko jonkinlainen nollatoleranssi
jattaa alleen kytemaan tukahdutettua raivoa
ja katkeruutta, joka purkautuu harkitsematto-
mina tekoina? Kiusaamista ei tule sallia, mut-
ta syvallisempi ja monipuolisempi ymmarrys
tunne-elamasta ja sen varjopuolista voisi olla
tervetullutta.

Kuten Joseph Berke niin teravasti ja osuvasti
kuvaa, kateus, ahneus ja mustasukkaisuus
ovat ihmisyyden pimeita puolia, joiden halu-
taan usein pysyvankin varjoissa, tietoisuu-
temme ulkopuolella. Niita pidetaan pahuuden
ilmentymina; vakivaltaisina, kaoottisina, hai-
ritsevina ja vaarallisina tunteina. Niiden vas-
tapuolina ovat kuitenkin edelleen olemassa
kiitollisuus, anteliaisuus ja my6tatunto. (Berke
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2012, xv.) Tunnistamattomina, hallitsematto-
mina ja toimintaan vietyina nama primitiiviset
tunteet saattavatkin tuottaa vahinkoa niin it-
sellemme kuin muillekin ihmisille. Siksi vihan
ja rakkauden tasapainoon saattamiseksi on
tarkeaa tuoda valoon nama ihmisyyteen kuulu-
vat kaikkein raadollisimmatkin puolet ja pyrkia
laimentamaan niiden vaikutusta hyvaksynnan,
Kiitollisuuden, anteliaisuuden ja myétatunnon
avulla. Lasten psykoterapiassa psykotera-
peutti asettuu uudeksi kehitysobjektiksi (Tah-
ka 1996, 299), jonka avulla lapsen sisainen
maailma voi integroitua.

Tassa artikkelissa on koottu yhteen se, mita
psykoanalyyttisessa perinteessa on ajateltu
sisaruskateudesta, sisaruskilpailusta, musta-
sukkaisuudesta ja niihin liittyvasta kateudesta
ja ahneudesta. Jatkotutkimuksen aiheita voisi-
vat olla sisaruskateuden ilmeneminen erityisti-
lanteissa, kuten yhden vanhemman perheessa,
uusperheessa, monikko- tai erityislapsiper-
heessa. Ryhmaanalyyttisessa perinteessa on
jonkin verran tarkasteltu sisaruskateuden ilme-
nemista ryhmissa ja ryhmapsykoterapiassa, ja
tdman teeman esiin tuominen olisi tarkeaa yh-
teisollisyytta kaipaavassa, yksilokeskeisessa
ajassamme.

Kirjallisuus

Bank, Stephen P. & Kahn, Michael D. (1982). The sib-
ling bond. The first major account of the powerful emo-
tional connections among brothers and sisters through-
out life. New York: Basic Books.

Berke, Joseph H. (2012). Why | hate you and you hate
me. The interplay of envy, greed, jealousy, and narcissism
in everyday life. Lontoo: Karnac.

Coles, Prophecy (2003). The importance of sibling rela-
tionships in psychoanalysis. Lontoo: Karnac.

Freud, Anna (1936/1966). Identification with the ag-
gressor. Teoksessa The ego and the mechanisms of de-
fence, 109-121. New York: International Universities
Press.

Freud, Sigmund (1909/1990). Case histories I. Freud
library. Vol. 8. Lontoo: Penguin.

Gilbert, Elizabeth (2022). Téméa kokonainen maailmani.
Suom. Taina Helkamo. Helsinki: Gummerus.

Grunbaum, Liselotte (2019). Breaks and sibling fig-
ures in child psychotherapy. Teoksessa Rustin, Marga-
ret & Rustin, Michael (toim.), New discoveries in child
psychotherapy. Findings from qualitative research, 198
221. The Tavistock Clinic Series. Lontoo: Routledge.
Kielitoimiston sanakirja (2024a). Ahneus-hakusana.
Verkkotietokanta. Kotimaisten kielten keskus. Luetta-
vissa osoitteessa https://www.kielitoimistonsanakirja.
fi/ #/fulltext/ahneus?order=entry&field=&baseforms=f
alse

Kielitoimiston sanakirja (2024b). Kateus“-hakusana.
Verkkotietokanta. Kotimaisten kielten keskus. Luetta-
vissa osoitteessa https://www.kielitoimistonsanakirja.
fi/#/kateus?searchMode=all.

Kielitoimiston sanakirja (2024c). Mustasukkainen-ha-
kusana. Verkkotietokanta. Kotimaisten kielten keskus.
Luettavissa osoitteessa https://www.kielitoimiston-
sanakirja.fi/#/fulltext/ mustasukkainen?order=entry&f
ield=&baseforms=false

Kielitoimiston sanakirja (2024d). Sisaruskateus-ha-
kusana. Verkkotietokanta. Kotimaisten kielten keskus.
Luettavissa osoitteessa https://www.kielitoimiston-
sanakirja.fi/#/sisaruskateus?searchMode=all.

Klein, Melanie (1955/2016). Samaistumisesta. Teok-
sessa Schulman, Marja & Kantanen, Irja (toim.), Mielen
mosaiikki: rakkauden, vihan, kateuden ja Kiitollisuuden
dynamiikka, 232-275. Suom. Marja Schulman ja Irja
Kantanen. Helsinki: Therapeia-saatio.

Klein, Melanie (1957/2016). Kateus ja kiitollisuus.
Teoksessa Schulman, Marja & Kantanen, Irja (toim.),
Mielen mosaiikki: rakkauden, vihan, kateuden ja Kkiitol-
lisuuden dynamiikka, 276-350. Helsinki: Therapeia-
saatio.

Larmo, Anneli (2004). Sisaruskateus ja mielen raken-
tuminen. Psykoterapia, 23(1), 2-13.

Magagna, Jean (2014). Envy, jealousy, love and gen-
erosity in sibling relations: the impact of sibling rela-
tions on future family relations. Teoksessa Maciejevska,
Beata; Skrzypek, Katarzyna & Stadnicka-Dmitriev, Zu-
zanna (toim.), Siblings: Envy and rivalry, coexistence and
concern, 195-217. Lontoo: Routledge.

Malmberg, Mirja (2003). Madonnakonstellaatio-sisa-
ruskilpailu. Psykoterapia, 22(4), 230-245.

Malmberg, Mirja (2010) Madonnakonstellaatio. Van-
hemman sisaruksen kokemus aidin ja uuden vauvan
yhdessaolosta. Vaitdskirja. Turun yliopisto.

Mitchell, Juliet (2000). Mad men and medusas. Re-
claiming hysteria and the effects of sibling relations on
the human condition. Bristol, UK: Allen Lane.

Psykoterapia (2025), 44(4)



Mitchell, Juliet (2022). Why siblings? Introducing the
“sibling trauma” and “the law of the mother” on the
“horizontal” axis. The Psychoanalytic Study of the Child,
75(1), 121-139.

Neubauer, Peter (1982). Rivalry, envy and jealousy. Psy-
choanalytic Study of the Child, 37, 121-142.
Reenkola, Elina (2020). Kateus. Helsinki: Minerva.
Rustin, Margaret (2009). Taking account of siblings. A
view from child psychotherapy. Teoksessa Levin, Vivi-
enne & Sharp, Belinda (toim.), Siblings in development.
A psychoanalytic view, 147-162. Lontoo: Karnac.
Shapiro, Barbara (1999). Sibling rivalry: a phenomenon
of construction and destruction. Teoksessa Akhtar,
Salman & Kramer, Selma (toim.), Brothers and sisters.
Developmental, dynamic and technical aspects of the
sibling relationship, 137-158. Lanham, MD: Jason Aron-
son.

Tahka, Veikko (1996). Mielen rakentuminen ja psyko-
analyyttinen hoitaminen. Helsinki: WSOY.

Volkan, Vamik D. (1997). The intruder. Teoksessa Ast,
Gabriele & Volkan, Vamik. D. (toim.), Siblings in the un-
conscious and psychopathology: Womb fantasies, claus-
trophobias, fear of pregnancy, murderous rage, animal
symbolism, Christmas and Easter “neuroses”, and twin-
nings or identifications with sisters and brothers, 11-20.
Lontoo: Routledge.

Psykoterapia (2025), 44(4)

Volkan, Vamik D. (1999). Childhood sibling rivalry and
unconscious womb fantasies in adults. Teoksessa
Akhtar, Salman & Kramer, Selma (toim.), Brothers and
sisters. Developmental, dynamic and technical aspects of
the sibling relationship, 115-134. Lanham, MD: Jason
Aronson.

Weininger, Otto (1993). View from the cradle: Children’s
emotions in everyday life. Lontoo: Karnac.

Wellendorf, Franz (2014). Sibling rivalry: psychoana-
lytic aspects and institutional implications. Teoksessa
Maciejevska, Beata; Skrzypek, Katarzyna & Stadnicka-
Dmitriev, Zuzanna (toim.), Siblings: Envy and rivalry, co-
existence and concern, 3-13. Lontoo: Routledge.
Winnicott, Donald W. (1957/1981). Lapsi, perhe ja
ympdristd. Suom. Inkeri Hollo. Helsinki: Weilin+Goos.
Winnicott, Donald W. (1980). The Piggle: An account
of the psychoanalytic treatment of a little girl. Lontoo:
Penguin.

303



