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Ty6- ja koulutuseldmaan
liittyvat kehykset ja
dialogiset positiot
psykoterapiaprosessissa

Mielenterveysongelmista on tullut yleisin sairauspéivdrahan peruste Suomessa, ohittaen tuki- ja
lilkuntaelinsairaudet. Vaikka Kelan tukeman kuntoutuspsykoterapian on todettu auttavan tybeldmés-
sa pysymisessa, psykoterapiaprosessin yhteyttéa asiakkaan tydelamaén kysymyksiin ei ole juurikaan
tutkittu. Tassé artikkelissa tarkastellaan, kuinka psykoterapiaprosessi voi auttaa asiakasta muodos-
tamaan tyo- ja koulutuselamassa pysymistéa tukevia nakékulmia omaan eldamaansa. Raportoitavassa
tutkimuksessa integroidaan narratiivisen psykoterapian, eldamankulun tutkimuksen ja dialogisuuden
viitekehyksia. Tutkimus osoittaa, etta narratiivinen psykoterapiaprosessi voi lisatéa asiakkaan valin-
nanmahdollisuuksia tyo- ja koulutuseldman risteymékohdissa, laajentaen hdnen mahdollisuuksi-
aan uudelleenmaadrittaa eldaménkulun tapahtumia ja dialogisia positioita niiden suhteen. Tutkimus
osoittaa myds, etté tyd- ja koulutuseldmaan liittyvien elaménkulullisten risteymé&kohtien késittely
psykoterapiassa on tarkeaa, silla menneisyyden risteyméakohtien kehysten muutokset voivat tukea
myds nykyhetken ja tulevaisuuden valintoja.

Johdanto Tassa artikkelissa tarkastellaan sita, milla
tavalla psykoterapiaprosessi voi auttaa asia-
kasta muodostamaan tyo- ja koulutuselamas-

sa pysymista tukevia nakokulmia omaan ela-

Mielenterveysongelmat ovat Suomessa ohit-
taneet jo tuki- ja lilkuntaelinsairauksien osuu-

den sairauspaivarahapaivissa, siirtyen nain
yleisimmaksi sairauspaivarahan perusteeksi
(Blomgren 2019). Kansanelakelaitos tukee ra-
hallisesti kuntoutuspsykoterapiaa, joka tahtaa
asiakkaan tyo- tai opiskelukyvyn tukemiseen tai
parantamiseen (Kela nd.). Vaikka psykoterapi-
an tiedetaan tukevan tydelamassa pysymises-
sa (Tuulio-Henriksson ym. 2019), psykoterapia-
prosessin kytkeytymista asiakkaan tyéelamaan
liittyviin kysymyksiin ei ole juuri tutkittu.

mankulkuunsa. Tutkimuksessa hyodynnetaan
Zittounin ym. (2013) ajatuksia narratiivisen
psykoterapian, kehityspsykologian, systeemitie-
teiden, elamankulun tutkimuksen ja bakhtinilai-
sen dialogisen viitekehyksen integroimisesta.

Nyt raportoitavasssa tutkimuksessa asiakkaan
elamankulun tapahtumia tarkastellaan psyko-
terapiaprosessin keskusteluissa muodostuvi-
en elamankulullisten trajektoreiden, kehysten
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ja dialogisten positioiden kautta. Hypoteesina
on, etta elamankulkuun kiinnittyva narratiivi-
nen psykoterapiaprosessi auttaa asiakasta
jasentamaan ja uudelleentulkitsemaan omaa
elamaansa siten, etta se lisaa hanen valin-
nanmahdollisuuksiaan tyo- ja koulutuselaman
risteymakohdissa.

Keskeisia kasitteita

Ihmisen eldménkulku voidaan nahda tarinal-
lisina kehitysvaiheina ja tapahtumaketjuina,
joissa han rakentaa identiteettiaan suhtees-
sa kokemushistoriaansa (McAdams 2001).
Elamankulku sisaltaa lukemattomia tapahtu-
maketjuja, trajektoreita, joita ihminen kay lapi
seka yhta aikaa etta vuorotellen. Tutkimukses-
sa kaytetty trajectory equifinality -malli (TEM)
kartoittaa, millaisia vaihtoehtoja asiakas luo
mielikuvituksensa kautta menneisyyden, nyky-
hetken ja tulevaisuuden elamantapahtumien
risteymakohtiin (Zittoun ym. 2013). Toteu-
tuneet ja toteutumattomat risteymakohtien
mahdollisuudet muodostavat rakenteen, jonka
avulla risteymakohtien valisia suhteita voidaan
tarkastella. Kun nykyhetken tapahtumiin avau-
tuu keskusteluissa uudenlaista ymmarrysta,
myds menneisyyden trajektorit voivat muuttua
ja painvastoin.

Ihminen ei kuitenkaan voi muokata mielessaan
eldamankulun risteymakohtia vapaasti. Yhteis-
kunnalliset ja henkilokohtaiset normatiiviset
kehykset (Goffman 1981) rajoittavat kaytetta-
vissa olevia ymmarryksen ja tulkinnan mahdol-
lisuuksia. Kehykset ovat kaytannossa sisais-
tettyja valtarakenteita ja normeja (Foucault
2005), jotka rajoittavat narratiiveja ja ihmisen
dialogisia positioita niissa (Zittoun ym. 2013).
Dialoginen positio tarkoittaa tietynlaiseen suh-
teeseen asettumista muita ihmisia ja elamanti-
lanteita kohtaan. Se sisaltaa samanaikaisesti
jatkuvuutta ja epajatkuvuutta, mika mahdollis-
taa myos muutoksia (Hermans 2001).

Psykoterapiaprosessi on tarkea nayttamo nai-
den narratiivien tutkimiseen. Parhaimmillaan
psykoterapiaprosessissa alkaa muodostu-
maan innovatiivisia hetkia, jotka muuttavat ela-
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mankulullisten trajektorien risteymakohtien ja
kehysten merkityksia. Uudelleenmaarittelyssa
kehykset alkavat saroytya, ja naista saroista
voi kasvaa laajempia muutoksia, jotka sisalta-
vat oppimisprosesseja, identiteetin muutoksia
ja uuden ymmarryksen luomista (Zittoun ym.
2013). Kehykset ja dialogiset positiot voivat
kokea suuriakin muutoksia asiakkaan ymmar-
taessa uudella tavalla sen, mista hanen koke-
muksensa ovat syntyneet.

Psykoterapiaprosessissa asiakas tutkii omaa
elamankulkuaan paitsi ihmissuhteiden, myos
erilaisten koulutuksellisten ja ammatillisten
valintojen kautta, joiden suhteen han asettuu
erilaisiin dialogisiin positioihin. Joustavampien
valinnan mahdollisuuksien avaaminen vaatii
niin menneisyyden kuin nykyhetken ja tulevai-
suudenkin trajektorien psykoterapeuttista ka-
sittelemista. Koherentin narratiivin muodosta-
minen oman tyéuran suhteen on merkittavaa
myds sen muokkaamisen kannalta (Del Corso
& Rehruss 2011).

Tapaustutkimus

Tapaustutkimuksen asiakas ”"Johanna” on
keski-ian siirtymavaihetta elava nainen, jolla
on aviomies seka kotona asuvia lapsia. Han
paatyi psykoterapiaprosessiin tyoterveyshuol-
lon kautta, jossa oli asiakkaana tyduupumuk-
sen VUoKsi.

Tapaustutkimuksen aineisto koostuu asiak-
kaan kolmen vuoden mittaisen psykoterapia-
prosessin videotallenteista ja niihin liittyvista
litteroinneista, asiakkaan ylos Kkirjoittamista
unista, psykoterapeutin tapaamisia koskevis-
ta muistiinpanoista seka elamankulullisesta
haastattelusta.

Tutkimuksen tarkoituksena on tilastollisten
yleistyksien sijaan l0ytaa teoreettisia raken-
teita, jotka ovat kayttokelpoisia myés muissa
tapauksissa. Aineistoa analysoitiin narratiivi-
sesti, tarkastellen erityisesti keskusteluissa
muodostuvia elamankulullisia trajektoreita,
kehyksia ja dialogisia positioita seka niihin liit-
tyvia uudelleenmaarittelyja ja transitioita.
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Kuva 1. Eldamankulullisen trajektorin risteymakohdat ja niihin liittyvat kehykset suhteessa

toisiinsa terapiaprosessin eri vaiheissa.

Hypoteesina oli, etta elamankulkuun kiinnittyva
narratiivinen psykoterapiaprosessi auttaa asi-
akasta jasentamaan ja uudelleentulkitsemaan
omaa elamaansa siten, etta se lisaa hanen
valinnanmahdollisuuksiaan ty6- ja koulutusela-
man risteymakohdissa.

Kuvassa 1 on havainnollistettu sita, milla ta-
voin elamankulullisten trajektoreiden risteyma-
kohdissa ilmentyvia kehyksia ja dialogisia po-
sitioita voidaan asettaa suhteeseen toisiinsa
nahden.

Tutkimustulokset

Seuraavissa kappaleissa kuvataan sita, mil-
laisia kehyksia ja niihin liittyvia dialogisia po-
sitioita psykoterapiaprosessin eri vaiheissa
muodostuu ja miten ne kehittyvat prosessin
edetessa.

Psykoterapiaprosessin alkuvaiheen
keskustelut

Psykoterapian alkuvaiheen keskusteluissa kar-
toitetaan Johannan aiempaa ty6- ja koulutus-

historiaa, joissa tehtyja paatoksia han miettii
hankalan nykytilanteensa kannalta. Nykyinen
tyé on painotukseltaan fyysista hoitotyota,
ja Johannan omat fyysiset ongelmat alkavat
asettaa sen tekemiselle rajoituksia. Myos ta-
loudelliset tekijat mietityttavat. Toisenlaisella
ammatinvalinnalla Johanna voisi olla nyt talou-
dellisesti paremmassa tilanteessa tydssa,
joka olisi my0s fyysisesti kevyempaa.

Alkuvaiheen keskusteluissa Johannan elaman-
kulku nayttaytyy melko kapeana ja muuttumat-
tomana polkuna, jonka valintoihin ei voi enaa
vaikuttaa. Ensimmainen keskusteluissa ka-
sittelyyn nouseva koulutuksellisen trajektorin
risteymakohta kohdistuu lukioon. Oman lapsen
arvosanat eivat riita ensisijaiseen koulutus-
paikkaan paasemiseen, ja tama tuo mieleen
omat valinnat samassa ikavaiheessa. Johanna
katuu, ettei panostanut lukiossa enemman ma-
temaattisiin aineisiin. Paremmin valitut aineet
olisivat tehneet helpommaksi hakeutua laake-
tieteen opintoihin, jotka olivat olleet hanella
yhtena vaihtoehtona. Han paatyi kuitenkin lo-
pulta hakeutumaan toiseen terveydenhoidon
ammattiin.
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Johanna: Se, mita omille lapsille oon yrittanyt tuoda
esille, etta taytyis tehda asiat silla tavalla, etta voi
valita, ettei oo kiinni siita, etta portit sulkeutuu, ku ei
00 arvosanoja, joita tarvittais. Se mahdollisuus, etta
pystyy tekemaan valintoja, mita haluaa.

Terapeutti: Mita se sun kohalla sitte tarkoitti?
Johanna: Mun kohdalla se kdytanndssa tarkoitti sita,
ettd siina jossain vaiheessa ylaasteella ja lukiossa
ei valttamatta panostanut niihin aineisiin, jotka olis
johtanut niihin uravalintoihin, joita olis loppupeleissa
halunnut.

(27. tapaaminen)

Tahan trajektorin risteymakohtaan muodos-
tuu jaykka ja pakottava ammatillisen menes-
tymisen kehys. Johanna kertoo, etta hanen
perheessaan ja suvussaan arvostetaan aka-
teemista koulutusta ja tyoelamassa menes-
tymista. Johannan vanhemmat ovat akatee-
misesti koulutettuja, aiti on opettaja ja isa
laakari. Vanhemmat sisaruksetkin ovat opis-
kelleet pitkalle ja menestyneet omilla aloillaan
hyvin. Johanna ei koe parjanneensa tassa ase-
telmassa, vaan kokee olevansa véahemman ar-
vostetussa ammatissa. Samankaltainen kehys
nayttaytyy myos tydelaman piirissa, jossa oma
ammatti on terveydenhuollon organisaatioiden
hierarkiassa alisteinen. Kehyksen muodostu-
minen ei tassa vaiheessa ole kovinkaan jasen-
nelty.

Johanna: Tokihan han [isa] on vanhimman sisaruksen
ammatinvalinnasta hyvinkin ylpea [liikuttuu]. Meidan
keskimmaisen, en tiia, mitda han siita ajattelee...
semmonen kokemus etta, ei hanella ja varsinkaan
hanen nykyisella vaimollaan oo, ole ollut, kovin suu-
ri arvostus minun ammattia kohtaan. — — Varmaan
se [vanhimman sisaruksen ammatti] on ollut vahan
kaikkien sukulaisten silmissa sellainen arvostettu
ammatti. — — Ja semmonen muisto jaanyt jossain vai-
heessa mieleen, ku aidilla oli joku vaiva ja koitin sita
hoitaa, ja teinkin sen, ja neuvoin, etta voisit itse sita
nain hoitaa, niin ei ottanut sita kuuleviin korviinsa, ja
sitten tuli jossain vaiheessa vastaan, niin tuumasi,
ettd [vanhin sisarus] osaa aina antaa niin hyvia neu-
voja. — — Niinku, ei niilld sun neuvoilla ole merkitysta,
olet pikkusisko, joka ei tiia eikd osaa. Se on vaan se
tietty asenne.

(28. tapaaminen)
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Kaytannon ratkaisuna tilanteeseensa Johanna
kertoo siirtyneensa jo uransa alkuvaiheessa
yksityisyrittajaksi. Yksityisyrittajyys oli keino
valttaa muiden hyvaksynnan tarve seka tyon-
haussa etta organisaatioiden ammatillisissa
hierarkioissa. Yrittajana han pystyi itse parem-
min valitsemaan tyonsa eika hanen tarvinnut
asettua myoskaan tyoyhteisojen hierarkkisiin
asemiin. Yrittajyys myods toi valjyytta ammatil-
lisen menestymisen kehykseen, silla yrittaja-
na menestyminen ei ole samalla tavalla kiinni
koulutustasosta. Taloudellinen menestyminen
ei Johannan ammatissa kuitenkaan yrittaja-
nakaan ylla samalle tasolle kuin sisaruksilla.
Lisaksi yrittajyys kay kuormittavaksi.

Aiempaan lukion ammatinvalintaan kietoutuu
toinenkin risteymakohta. Johanna mietti muu-
taman vuoden tyéelaman jalkeen uudelleen
|laaketieteen opintoja ja suoritti tdman vuoksi
lukion preppauskursseja. Tassa elamanvai-
heessa preppauskurssien tekeminen tdiden
ohella tuntui kuormittavalta, lisaksi vaakaku-
pin toisella puolella oli perheen perustaminen.
Tassakin risteymakohdassa laaketieteen opin-
not jaivat toteutumatta, silla Johanna valitsi
perheen oman urakehityksen sijaan.

Johanna: Fysiikkaa, kemiaa, yritin kayda niita jopa
iltalukiossa jossain vaiheessa. Kun sen olisi tehnyt
silloin, ku oli niinku se kouluaika, niin ei olis vaatinut
sita ekstraefforttia, joka ei sitten lopulta johtanut sii-
hen, mita olis toivonut.

Terapeutti: Eli mihin?

Johanna: Eli olisin varmaankin jossain vaiheessa ha-
kenut sinne laakikseen. En tiia, olisinko koskaan sinne
paassyt, mutta en tieda, olisiko se ollut oikea paikka
vai olisinko ahdistunut, mutta se tavallaan se mahdol-
lisuus sulkeutu siing, tai jossain vaiheessa piti tehda
valinta. Kaytannossa se valinta oli siina, meenkd kou-
luun vai saadaanko perhetta jollakin aikataululla.
(27. Tapaaminen)

My0s tasta risteymakohdasta keskusteltaessa
ammatillisen menestymisen kehys on vallitse-
vana, eika siina tunnu olevan juurikaan joustoa.
Johannan dialoginen positio kehyksen suhteen
on alistuva, silla kehyksen kyseenalaistaminen
ei tunnu mahdolliselta.
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Asiasta keskustellessa syntyy kuitenkin kon-
frontaatiokatkos (Safran & Muran 2003, 154~
155). Otan esille Johannan oman kasityksen
siita, etta han ei ole toteuttanut koko omaa
potentiaaliaan ammatillisissa valinnoissaan,
vaan on alisuoriutunut potentiaaliinsa nahden.
Johanna kokee tarvetta puolustaa omaa am-
mattiaan ja valintaansa tata kasitysta vastaan.
Dialoginen positio muuttuu alistuvasta puolus-
tautuvaksi, vaikka kehys itsessaan pysyy edel-
leen samana. Johanna toivoo, etta olisi tehnyt
ammatillisen menestymisen kannalta parem-
pia valintoja mutta samalla puolustaa tekemi-
aan valintoja. Keskusteluissa syntyneessa kat-
koksessa voi nahda pyrkimysta ammatillisen
menestymisen kehyksen kyseenalaistamiseen,
vaikkei se tassa vaiheessa viela onnistukaan.

Johanna: Viime kerrasta jai pyérimaan sana alisuoriu-
tuminen. Jostakin syysta jai elamaan se ajatus, etta
onko se oikeasti alisuoriutumista, jos valitsee eri ta-
valla. Kasittaakseni se, mita nyt oon tehny, niin en
suinkaan oo alisuoriutunut, vaan tehnyt asiat kunnolla
ja loppuun asti, etta sita jain pohtimaan... En ihan
taysin allekirjoita tuota etta.

Terapeutti: Jos oikein muistan, niin mina kai kaytin
sitd sen sun kouluvalinnan suhteen? — — Ajattelin, etta
siina vois olla alisuoriutumista, ettei tavallaan tahtaa
siihen, mika olis itella se maksimipotentiaali
Johanna: — — Jos miettii lukiota, niin oon Kkirjoittanut
meidan perheesta parhaat paperit. Etta ei se ollut
sita, ettd olisin jattanyt tekematta jotakin, vaan se
oli sita todistelun aikaa, etta olisin ainakin yhta hyva
kun toisetkin. Toisaalta valitsinko ehka sitten sellai-
sia aineita, ettei tarvitse edes ajatella menevansa,
etta sita valtteli. — — Kavin silloin iltalukiossa jossakin
kohtaa, olin jo valmistunut hoitoalalle. Se hoitoala tuli
vahan vahingossa; en tiennyt, etta sellaista ammattia
on olemassakaan. Se [laaketieteen opintoihin pyrki-
minen] kariutui siihen, ettei kaikkea voi saada yhta
aikaa, etta olisko perheen perustaminen aiheellista,
kolmekymppia laheni pikkuhiljaa.

(29. tapaaminen)

Johannan ty6historiaan liittyy myos useita li-
sakoulutuksia ja patevoitymisia, joiden kautta
omaa ammattitaitoa on voinut kehittéaa. Siita
huolimatta terveydenhuollon organisaatioiden
sisainen hierarkia aiheuttaa kuitenkin alem-

muudentunnetta. Oma ammatti on edelleen
alisteinen esimerkiksi laakareille, ja tama na-
kyy tydn kaytannoissa.

Ammatillisen menestymisen kehys leimaa psy-
koterapiaprosessin alkuvaiheen keskusteluja.
Johanna peilaa omia menneisyyden valintojaan
tata kehysta vasten, ja kehys maarittelee myos
hanen elamantilannettaan nykyisyydessa.
Naissa keskusteluissa kehys ja Johannan suh-
de siihen ovat viela suurelta osin tiedostamat-
tomia ja ristiriitaisia. Kehys maarittelee sen,
miten asioiden pitaisi olla suhteessa siihen,
miten asiat todellisuudessa ovat. Tassa kehyk-
sessa Johanna kokee itsensa epaonnistuneek-
si ja alempiarvoiseksi, vaikka han on itseasi-
assa omalla alallaan hyvin pateva ja osaava
ammattilainen. Kuitenkin perheinstituutiosta
perityssa kehyksessa ammatillinen menesty-
minen on maaritelty sellaisilla kriteereilla, joita
Johanna ei ole kyennyt tayttamaan.

Psykoterapiaprosessin
keskivaiheen keskustelut

Psykoterapiaprosessin keskivaiheessa kes-
kustelut siirtyvat koskettamaan sosioeko-
nomiseen luokkastatukseen liittyvia asioita.
Johannan ollessa alle kouluikainen tapahtui
avioero, jossa varallisuus jai isan puolelle. Jo-
hanna muistaa, miten lapsuuden jouluihin ai-
din kanssa liittyi eraanlainen naytelma, jossa
esitettiin varakkaampaa kuin oltiinkaan.

Johanna: Joulu on vaatinut jotakin sellaista illuusion
yllapitamista... siita ettd, edelleen ollaan ikdan kuin
olisi vauras perhe, joka pystyy ikdanku niinko tekeen
kaiken mita haluaa... pitamaan ikaankuin sellaisen
kuvan niinku.

Terapeutti: Kenelle?

Johanna: En oikein tiia, kenelle sitd kuvaa on pidetty
ylla; onko se niiku itse itsea varten. Se niinkd hai-
rittee itsed, etta taytyy yhteen paivaa panostaa ihan
hirveasti. Ku miettii didin tilannetta aikanaan, ettei oo
ihan niin paljon laittaa kun haluaisi, ettéa onko se tar-
peellista. Ehka se on halunnut meillekin jollain tavalla
niiku pitda sita entista juhlamallia, en mina tiia mita
se on palvellut.

(39. tapaaminen)
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Johanna kavi nuoruudessaan usein lomareis-
suilla varakkaampien ystaviensa mukana.
Tama asetelma toistuu nykytilanteessa, silla
Johannan talo on varakkaalla asuinalueella. On
tunne, ettd muut ymparilla ovat selvasti varak-
kaampaa vakea kuin oma perhe.

Johanna: En silloin ajatellut sita sellaisena eriarvoi-
suutena, mutta oon kayttanyt hyodyksi naita ystavia ja
tuttavia, joitten perheilla on ollut varaa kaikenlaiseen.
Oon niitten mukana paassyt tekemaan asioita, jotka
on ollut mukavia... ettd monenlaisia asioita paassyt
kuitenkin tekemaan (Terapeutti: Joo) — — jostain syysta
ne on ne omat ystavat on olleet ehka silla tavalla ehka
niiku parempiosaisia siina mielessa, etta heilla on ol-
lut mahollisuus, mutta oon ajatellut niin pain, etta se
on antanut itelle mahollisuuden kokea asioita, joita ei
olis muuten paasyt tekemaan.

Terapeutti: Periaatteessa sulla on ollut niiku nakoalat
siihen vahan parempaan elamaan taloudellisesti, mut-
ta sitte ei oo itelld ollut sita varallisuutta kuitenkaan?
Johanna: Kyllahan se tosiasia on, etta Suomessa on
luokkayhteis6 ihan samalla tavalla ku... esimerkiksi
talla hetkella se, missad me asutaan niin, niin naapu-
reiden tulotaso on jotakin ihan muuta kuin meidan
tulotaso on. Jotenki ma niinku aina ajaudun sellaseen
tilanteeseen etta, ja tuonnekin me muutettiin, kun
silloin oli hyva tilaisuus saada tontti, ja me saatiin
tontti sen takia, kun perustin siihen yrityksen, mutta
sitten se ymparistd on jotakin ihan muuta kun. Jossain
vaiheessa ajattelin, ettd meidan pitaa muuttaa sielta
pois, ettei meidan lapset karsi siita, kun ne on erilai-
sia ku muut. — — Kyllahan se niinku helpotti, kun siina
on niita, jotka tunsi minun isan ja sisaren, etta siina
tulee taas tama, mutta eihan he hyvaksyneet minua
minuna, vaan osana perhettd, osana jotaki, joka ei
00 0sa minua.

(42. tapaaminen)

Johanna on ikaan kuin kahden yhteiskuntaluo-
kan valissa. Hanen vanhempansa ovat korkea-
koulutettuja, ja isalla on myoskin varallisuut-
ta. Toisaalta Johannan aiti on tehnyt uraansa
matalapalkkaisessa tydssa, eika heilla tasta
syysta ole ollut avioeron jalkeen taloudellista
paaomaa.

Suomalaista keskiluokkaistumista koskevas-
sa tutkimuksessa onkin todettu, etta sosioe-
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konominen status maaraytyy voimakkaammin
taloudellisten tulojen kuin koulutustason
mukaan (Blom & Melin 2014). Tasta syysta
esimerkiksi tydpaikan menettaminen voi joh-
taa luokkaputoamiseen, vaikka koulutustaso
sailyykin. Johannan lapsuudenperheessa voi-
kin nahda luokkaputoamisen, silla avioeron
myota katosi myos varallisuus. Vaikuttaa silta,
ettd Johanna on kuitenkin sisaistanyt sosioe-
konomisesti korkeammat kriteerit oman am-
matillisen menestymisen kehykselleen, eika
menestyminen omassa ammatissa siksi riita.

Psykoterapiaprosessin keskivaiheen keskuste-
luissa ammatillisen menestymisen kehys tulee
uudelleenmaaritellyksi, ja siitéd kehkeytyy sosi-
aalisen statuksen kehys. Tassa kehyksessa ih-
misia verrataan toisiinsa koulutustason lisaksi
taloudellisen menestymisen ja varallisuuden
perusteella. Koulutustaso on edelleen tarkea,
mutta sen taytyy johtaa myos taloudelliseen me-
nestymiseen. Vaikka Johanna onnistuu jossain
maarin muuttamaan suhdettaan ammatillisen
menestymisen kehykseen alkamalla yrittajaksi,
yrittdjyys ei muuta hanen suhdettaan sosiaali-
sen statuksen kehykseen. Yrittajana han saa
tontin ja paasee hyvalle asuinalueelle, mutta
varallisuus ei vastaa asuinalueen normiin.

Johanna ottaa naissa keskusteluissa esiin
koulutuksen, josta han ei ole aiemmin puhu-
nut. Muutama vuosi sitten Johannalle avautui
mahdollisuus suorittaa ylempi ammattikorkea-
koulututkinto. Tama on minulle yllattava tieto,
silla YAMK-tutkinnon esiin ottaminen olisi ollut
luontevaa aiemman konfrontaatiokatkoksen
yhteydessa, jossa otin esiin ajatuksen siita,
ettei Johanna ole hyddyntanyt akateemista
potentiaaliaan opintojen suhteen.

Ylempi AMHK-tutkinto tuntui Johannalle mah-
dollisuudelta nostaa omaa ammatillista ja
koulutuksellista statustaan. Niinpa han paatti
tarttua tilaisuuteen, vaikka se vaatikin paljon
panostusta perheen ja téiden ohella. Koulutus
oli raskas, mutta han sai tutkinnon kuitenkin
suoritettua. Johanna haki jonkin verran toita
uudella tutkinnollaan, mutta ei kokenut noita
tyopaikkoja omakseen. Lopulta uusi tutkin-
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to jai kaytannossa hyddyntamatta, eika siita
tuntunut olevan ammatillisesti mitdan hyotya.
Nain tutkinto ei tunnu integroituvan Johannan
omaan ammatilliseen identiteettiin, eika han
todennakoisesti sen vuoksi ole ottanut koulu-
tusta aiemmin keskusteluissa esille.

Johanna: Vaikka on hakenut (YAMK-tutkinnolla) toi-
senlaisia hommia, ei ole avautunut mahdollisuuksia.
Luulen, etta siella on myos sita, etta jollain tavalla ei
ole uskonut itseensa ja omiin kykyihinsa. Ei ole ollut
ihan satavarma itsesta, se on sitte varmaan nakynyt
hakemuksissa. Urapolkuja olisi avautunut johonkin,
mutta ne vaihtoehdot ei 0o olleet sillain taloudellisesti
kannattavia, etta puolikkaita hommia. Sita itse selit-
taa, mika on jarkivaihtoehto, mutta sitten ne paikat,
jota on hakenut, ja jotka olis olleet mahdollisia, ei oo
tuntunut, etta ne olis ollut ihan oma juttu. Kavin joskus
kymmenen vuotta sitten TE-keskuksessa ammatinva-
lintatesteissa, niin se mika sielta tuli, niin susta tulis
hyva terapeutti.

(70. tapaaminen)

Johannan dialoginen positio sosiaalisen sta-
tuksen kehysta kohtaan on myodskin alistuva,
eika tahan kehykseen tunnu ldytyvan puolus-
tautuvaa tai kapinallista positiota. Johanna on
pyrkinyt parantamaan asemaansa ylemman
ammattikorkeakoulututkinnonkin kautta, mutta
nama toimet eivat ole kyenneet muuttamaan
suhdetta kehykseen. Kehys itsessaan on sai-
lynyt kyseenalaistamattomana. Ehkapa tasta
syysta menneisyyden trajektoreissa korostu-
vat laaketieteen opintoihin liittyvat risteyma-
kohdat. Johannan ajatuksissa se vaikuttaa
ainoalta reitilta, jonka kautta han olisi voinut
onnistua sosiaalisen statuksen kehyksessa.

Naissa keskusteluissa alkaa orastaa myds toi-
nen koulutuspolku, joka tuntuisi parantavan Jo-
hannan asemaa kehyksen suhteen. Johannalla
on perhetuttu, joka on ammatiltaan psykote-
rapeutti. Johannan nakokulmasta psykotera-
peutti asettuu terveydenhuollon hierarkioissa
samalle tasolle |1aakareiden kanssa, ja lisaksi
ammatin palkkaus on parempi kuin nykytydssa.
Tassa tulevaisuuteen liittyvassa trajektorin ris-
teymakohdassa huolenaiheena ovat kuitenkin
perheen vaatimukset ja taloudellinen parjaa-

minen. Tasta syysta risteymakohdan toiseksi
vaihtoehdoksi asettuu lyhyempi psykofyysinen
lisdkoulutus.

Johanna: Se [lisakoulutus] on yks vaihtoehto, joka on
mielessa. Mutta sitten mietin, onko se sekaan sitte
kuitenkaan se, mika itsea loppujen lopuksi tyydyttaa.
Onko se sitten kuitenkin taas se toiseksi paras vaih-
toehto.

Terapeutti: Mika se ois se ensimmaiseksi paras?
Johanna: Jostain syysta se psykoterapia on jollain
tavalla niiku noussut kuitenkin sellaiseksi maholli-
suudeksi, se mulla oli alun perin mielessa, mut sit
jos naytti silta, ettei ne rahoituskuviot ratkea kovin
jarkevalla tavalla, niin ma vahan siita luovuin jossain
vaiheessa. Se on tausta-ajatuksena ollut sielld ehka
viimeset viisi vuotta. — — Vaihtoehtoja tietenkin on,
mutta jotenkin tassa vaiheessa ei, enaa ikaan kuin ha-
luais tyytya siihen toiseksi parhaaseen vaihtoehtoon.
(71. tapaaminen)

Psykoterapiaprosessin keskivaiheissa kehyk-
sessa tapahtuu transitio. Kay selvaksi, ettei
perheessa mitata onnistumista pelkastaan
koulutustason kautta vaan myos taloudellisen
menestymisen kautta. Tama sosiaalisen sta-
tuksen kehys sisaltaa onnistumisen kriteereina
korkeakoulutuksen lisaksi myos riittavan va-
rallisuuden. Vanhempien avioero aiheuttaa Jo-
hannalle sisaisen ristiriidan. Johannan toinen
jalka on ylemmassa keskiluokassa ja toinen
tydvaenluokassa. Hanen aitinsa on pitanyt kiin-
ni keskiluokkaisesta identiteetista, ja hanen
vanhemmat sisaruksensakin ovat onnistuneet
sailyttamaan ylemman keskiluokan elintason.
Johanna ei kykene tulkitsemaan ammatillista
menestymistaan oman ammattikuntansa kri-
teerien mukaisesti, eikd edes ylemman am-
mattikorkeakoulututkinnon suorittaminen auta
nostamaan Johannan koulutuksellista omanar-
vontuntoa. Tama tuntuu vastaavan Thompso-
nin & Subichin (2006) tutkimustuloksiin, joissa
sosiaalinen status on yhteydessa luottamuk-
seen oman tyoelaman hallinnassa.

Johannan dialogiset positiot suhteessa sosiaa-
lisen statuksen kehykseen ovat paaosin alistu-
via. Psykoterapiaprosessin keskusteluissakaan
ei 16ydy nakokulmia, jotka pystyisivat murta-
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maan naiden hallitsevien kehysten vallan, silla
kehysta murtamaan pyrkivat puolustautumis-
yritykset Kilpistyvat lopulta Johannan omaan
ratkaisemattomaan sisaiseen ristiriitaan.

Psykoterapiaprosessin loppuvaiheen
keskustelut

Psykoterapiaprosessin loppuvaiheen keskus-
teluissa korostuvat tulevaisuuden trajektorien
pohdinnat. Johanna saa laakarikaynnista vah-
vistusta sille, ettei nykyinen fyysinen tyo ole
vaivojen vuoksi hanelle realistinen vaihtoehto
koko jaljella olevan tyouran suhteen. Niinpa
psykoterapiatapaamisten keskusteluissa pai-
nopiste siirtyy menneisyyden risteymakohdista
enemmankin nykyhetkeen ja tulevaisuuteen.
Johanna pohdiskelee erilaisia vaihtoehtoja
nykytydssa parjaamisessa ja toisaalta muita
vaihtoehtoja uudelleenkouluttautumiseen.

Tassa psykoterapiaprosessin vaiheessa mu-
kaan tulee myds unien parissa tyoskentelya.
Johanna kirjoittaa ylos joitain uniaan, joita
kasittelemme jungilaisen viitekehyksen kaut-
ta elamantilanteeseen liittyvana symbolisena
aineksena (Ehnberg 2013). Eras uni kasittelee
koulutuselamaa hyvin suoraan.

Olin matkalla lumisessa talvisessa ymparistossa.
Ymparilla oli tosi kaunista, mutta tie oli hankala, ja
sen kulkeminen vaati ponnistelua. Olin menossa jo-
honkin koulutukseen tai sinne ainakin paadyin. Olin
tyytyvainen, etta selvisin matkasta. Porukka, joka kou-
lutukseen osallistui, oli aivan teineja. He eivat tajun-
neet mistaan mitaan. Jostain syysta jouduin samalla
hoitamaan jotain virallista asiaa, jonka hoitaminen
oli kohtuuttoman haastavaa. Aina tuli jotain vastoin-
kaymisia. Valilla tama tehtava muuttui matkalippujen
varaamiseksi. Kaiken lisaksi joku tydmies kaatoi puun
koulutuspaikan — sellainen punainen puutalo, oikein
viihtyisa — katolle. Kukaan ei tuntunut olevan huolis-
saan tasta. Jossain vaiheessa katselin videota, joka
oli tehty koulutuksen ajalta. Sita katsoessani huoma-
sin, etten ollut oikein osallistunut koko koulutukseen
tai ainakaan en kuulunut porukkaan. Samaan aikaan
esiteltiin toisen koulutuksen ryhmaa, jossa oli osallis-
tujina vahvoja ammattilaisia, esittaytyivat oikein oma-
hyvaisesti. Jotenkin koin, ettd minunkin olisi pitanyt
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olla siind porukassa, mutta mind en sinne paassyt.
En tieda miksi.

Johannan unessa elamankulullinen tilanne
nayttamollistyy kuvaavasti ja sensuroimatta.
Unen voi nahda symbolisena kuvauksena ke-
hyksesta, jonka piirissa Johanna kokee olevan-
sa. Tassa kehyksessa hanen asemansa on
kokemattomien ja ymmartamattomien teinien
joukossa. Johanna kuitenkin kokee kuuluvansa
kokeneempien ammattilaisten (omahyvaiseen)
porukkaan, mutta ei jostain itselleen tuntemat-
tomasta syysta paase sinne. Uni kuvaa Johan-
nan tilannetta hyvin samankaltaisena kuin psy-
koterapiaprosessin keskustelutkin. Johanna
on jatkuvasti sellaisen kehyksen piirissa, jossa
hanen oma ammatillinen ja sosiaalinen statuk-
sensa on ristiriidassa siihen nahden, millainen
sen hanen mielestaan pitaisi olla.

Unessa tilanne ei kuitenkaan ole pelkastaan
stabiili ja muuttumaton, silla tydmiehen edusta-
ma animus-hahmo (naisen maskuliininen puo-
li) pyrkii rikkomaan kehysta kaatamalla puun
koulutusrakennuksen paalle. Individuaatiossa
animuksen kohtaaminen liittyy vapautumiseen
naennaisesta identiteetista, joka identifioituu
pelkastaan feminiinisiin ominaisuuksiin (Ehn-
berg 2013). Unen voikin nahda heijastelevan
pyrkimysta muuttaa omaa dialogista positiota
niihin odotuksiin ja oletuksiin nahden, jotka
ovat tahan saakka maaritelleet Johannan ase-
maa perheessa ja tyoelamassa.

Psykoterapiaprosessin loppuvaiheen keskuste-
luissa Johanna tunnistaa, etta hanen todellinen
ykkosvaihtoehtonsa tulevaisuuden koulutuksis-
sa olisi psykoterapeutiksi opiskeleminen. Han
aloittaakin psykologian opinnot, jotka tuovat
kelpoisuuden psykoterapiakoulutukseen ha-
keutumiseen. Kaytannoéssa nama toimet liitty-
vat kasilla olevan elamankulullisen trajektorin
risteymakohtaan. Tyouran jatko samassa tyos-
sa ei ole enaa realistinen vaihtoehto, minka
vuoksi muita vaihtoehtoja taytyy avata.

Sosiaalisen statuksen kehys sailyy tassa vai-
heessa muuttumattomana, mutta Johannan
dialoginen positio sen suhteen muuttuu aktii-
visemmaksi. Johanna pyrkii etsimaan sellaista
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koulutuksellista trajektoria, jossa hanella on
mahdollisuus rakentaa uraansa eteenpain.
Tama ei ole kuitenkaan helppoa, silla oman
perheen tarpeet asettuvat tata valintaa vas-
taan. Tassa risteymakohdassa onkin havait-
tavissa uuden kehyksen esiintulo, jota voisi
kutsua muiden tarpeista huolehtijan kehyksek-
si. Johanna ymmartaa, ettei hanen ole edes
annettu luoda omaa uraansa, silla hanet on
valittu jo lapsena (aidista) huolehtijan rooliin.
Sama vuorovaikutuskuvio on siirtynyt myos
omaan ydinperheeseen, jossa hanen miehen-
sa asettuu vastarintaan opiskeluihin kaytetyn
ajan vuoksi. Johanna kokee, ettei edelleen-
kaan saa tukea omille tarpeilleen, vaan hanen
tehtavanaan on olla muita varten.

Johanna: Se oli vahan lamaannuttava ajatus, ku siina
oli se tammikuun tenttitilanne, ku se edellinen tentti
ei ollutkaan mennyt lapi, ja ajattelin, etta teen sen
uudestaan saman tien pois alta, niin siind sen 20 mi-
nuutin aikana, kun pahkin, lahdenko vai enko... etta
hanella [miehelld] on se kokemus, etta jos mina en
pysty rauhoittumaan, ku koko ajan surras paassa,
eli jos minun tunnetila on tallainen, niin hankaan ei
pysty rauhoittumaan... ettd jos se on aina minusta
kiinni, miten han pystyy olemaan. Se tarkoittaa sita,
ettd se sellainen symbioosi on hanella niin vahva, ett-
enhan maa koskaan paase hanesta irti ja rauhassa
tekemaan niitd omia asioita. — — Miten paljon siina on
sellaista riippuvuutta? Etta jos ite jaksais ja pystyis
niin toinen siina vaatii ja odottaa niinku pikkuisen liian
ylisuuren siivun itsellensa?

(89. tapaaminen)

Nykytilanteen akuutti tarve tehda ratkaisuja
esiintyy useissa psykoterapiatapaamisissa. Jo-
hanna avaa keskusteluissa erilaisina vaihtoeh-
toina nykytydssa sinnittelyn lisaksi psykotera-
piaopinnot seka jonkinlaisena kompromissina
psykofyysiset lisdopinnot. Tassa elamantilan-
teessa jalkimmaiset opinnot tuntuvat helpom-
min toteutettavilta. Samaan aikaa Johanna
kuitenkin tiedostaa, etta sisainen kuva itsesta
jaa tayttamatta, mikali han hylkaa psykotera-
piaopinnot.

Terapeutti: Mista saa luovut, jos jatat sen [psykotera-
piaopinnot] jonnekin hamaan tulevaisuuteen?

Johanna: Luulen, etta siina tulee monta pientakin
juttua. Ihan ensinna tulee mieleen se, etta antaako
itellensa periksi, etta on itella joku ajatus siita, mita
haluaisi olla. Et se on varmaan joku semmonen, miksi
on itelld semmonen olo, ettd haluaa olla sellainen,
se on ihan joku toinen juttu. Onko se ikaanku ihan
vaan omaksi iloksi vai etta haluan nayttaa muille, etta
pystyn tahan; ma luulen, etta se on vahan molempia.
Terapeutti: Kenelle haluaisit sitten nayttaa?
Johanna: Niin en tiid oikeestaa. Musta tuntuu, etta
se on hyvin sisasyntyinen asia, etta haluaa nayttaa
vain itselle.

Terapeutti: Itselle nayttaa, ettd pystyn tdhan?
Johanna: Niin, en ma usko oikeestaan, ettd kukaan
muu sita oottaa. Jollain tavalla se ehka, ehka sita pys-
tyisi itsensa asettamaan samalle tasolle ikaan kuin
sisarusten kesken ja... ja ehka jollain tavalla niinku
tayttdmaan semmosen oman sisaisen kuvan itsesta-
ni. Et se on varmaan se kaikista suurin; se ajatus, etta
mita itse pystyisi olemaan.

(106. tapaaminen)

Naiden keskustelujen kautta Johanna loytaa
uudenlaisen nakdékulman myods trajektorin ai-
empiin risteymakohtiin. Han tiedostaa haudan-
neensa omat haaveensa, silla niille ei ole ollut
tilaa. Elamanvalinnoissa on ollut paljon ulko-
aohjautuvuutta, pyrkimysta tayttda muiden odo-
tuksia. Samalla Johanna ymmartaa, etta ylempi
ammattikorkeakoulututkinto on ollut kompen-
saatioyritysta oman hapeantunteen suhteen,
ei niinkaan itsesta lahtenyt todellinen tavoite.

Psykoterapiaprosessin loppuvaiheen kes-
kustelut jasentavat aiempia elamankulun ta-
pahtumia laajemmasta nakokulmasta, jossa
trajektorien risteymakohtiin tulee enemman
tulkinnan mahdollisuuksia. Johannan isa on
aina pistanyt oman tyonsa perheen edelle,
mutta Johanna on toiminut painvastoin, lait-
taen perheen ensimmaiseksi. Tassa narratii-
vissa Johannan dialoginen positio sosiaalisen
statuksen kehysta kohtaan uudelleenmaarittyy
kapinoivaksi. Kyseessa ei olekaan epaonnistu-
minen, vaan arvovalinta.

Tulevaisuuden trajektorin mahdollisuudet ovat

nyt laajemmat, silla Johanna on kyennyt muut-
tamaan suhdettaan kehyksiin nahden. Psykote-
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rapeutiksi opiskeleminen ei ole vielakaan rea-
lisoitunut, mutta Johanna on ottanut askelia
sen mahdollistamiseksi. Myds psykofyysinen
lisakoulutus rakentaa pohjaa uudenlaiselle am-
matilliselle identiteetille, jossa Johanna siirtyy
muiden kannattelusta kohti ohjaavaa roolia.
Ohjaavassa positiossa Johanna ei tee ty6ta asi-
akkaan puolesta, vaan asiakas tekee tyon itse.

Johanna: Jos sitte [opintojen jalkeen] olisi peruste sa-
noa niille muutamille asiakkaille, etta sori en tee enaa
kasitoita, etta ettikaa joku muu. Mulla on sen jalkeen
lupa olla sita, mita jo kokee olevansa.

Terapeutti: Lupa olla mita?

Johanna: Lupa olla enemman ohjaaja kuin hoivaaja,
lupa kulkea enempi siina vieressa, viela enempi, viela
enempi lupa antaa vastuu sille toiselle.

Terapeutti: Minkalaisia esimerkkeja sulla on ohjaajis-
ta, jotka on enemman siina vieressa?

Johanna: Esimerkiksi tama tilanne, itehan tassa tekee
t6ita [nauraal.

(116. tapaaminen)

Johanna tulee myos tietoisemmaksi siita, mi-
ten hanen oma perhetaustansa on vaikuttanut
niihin kriteereihin, joilla han itsedaan mittaa. Jo
teini-iassa han koki olevansa ulkopuolinen va-
rakkaista perheista tulevien nuorten joukossa,
silla omat varat eivat riittdneet muotivaatteisiin,
vaikka oma perhetausta olikin ylemmassa kes-
kiluokassa. Hanen oma sisainen kuvansa siita,
mika on riittavaa, on toistuvasti kyseenalaistet-
tu perheessa ja teini-ian kaveripiireissa. Johan-
na kertoo, ettd on kokenut olonsa parhaaksi
lapsuuden lahidyhteis6ssa, jossa ihmiset olivat
enimmakseen tyovaenluokkaisia duunareita.

Johanna: Jos miettii, missa itelld on ollu semmonen
hyva olla, niin se on varmaan ollu kuitenkin se, tyova-
enluokkainen [lahidn nimi].

Terapeutti: Niin koet, etté se on ollu tydvaenluokkai-
nen?

Johanna: Niin, isén velihan on duunari, ihan rehellinen
duunari, mutta on aina ollu semmonen niinku, oman-
arvontunteva duunari, tiennyt osaavansa ja osannut
tehda luovia ratkaisuja ja, ikdan kuin se etta, ottanut
ihmiset ihmisina, ettd penskat oli, ihan sama kuka
mistaki tuli, niin kaikki oli samanarvoisia. — — Kuiten-
kin itessa on edelleen niinku se henki — en tiia onko
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se sielta tarttunu, ku siella vietin paljon aikaa — mut
ikdanku siihen jollain tavalla samastaa itsensa. Ja sit-
ten kuitenkin on annettu ymmartaa, ettei taa oo sulle
sopivaa, taa ei oo hyvaa, taa ei riita. Jos sua koko
ajan tuupitaan pois siltéd sun omalta alueelta; anne-
taan ymmartaa, ettei tuo oo sulle oikia, niin kyllahan
silla varmasti on jotakin vaikutusta.

(121. tapaaminen)

Johanna ymmartaa myos, etta hanen valintoi-
hinsa vaikutti itseluottamuksen puute, silla
han ei uskonut selviytyvansa laakarin amma-
tissa. Ammatinvalinnan ja itsetunnon tuki oli
pitkalti aidin varassa, joka ei tuntunut usko-
van Johannan parjaamiseen. Isa puolestaan
etaantyi eron jalkeen niin, ettei hanesta ollut
tueksi. Vanhemmilla sisaruksilla oli selkeasti
suurempi molempien vanhempien tuki ja luot-
tamus omille valinnoilleen.

Johanna: Etenkin siina vaiheessa, kun niitd ammatilli-
sia paatoksia teki niin... En muista, etta olisin meidan
aitin kans koskaan miettiny vaihtoehtoja. Jotenkin se
suhde vanhempiin on ollu, tai heidan ajatus on ollut
tasta vanhimmasta, ettéd han osaa kaiken ja pystyy
kaikkeen... semmonen vankkumaton luottamus etta
o0saa ja pystyy.

Terapeutti: Kyllahan silla aika iso merkitys on ollu.
Johanna: Mietin, etta kun olin opinnoissa toista tai vii-
meista vuotta ja... niinku ensimmaisen kerran muistan,
ettd aiti olis sanonut, etta sindhan pystyt mihin vaan
[liikuttuu]. En tieda, uskoinko. Oma vastakaiku ei ollut
siihen positiivinen, se oli niinku, tosi kiva nytkd huoma-
sit vasta. — — Ku sillon penskana, se oli semmonen mie-
likuva, etta se [aidin] suhtautuminen oli sillain erilaista,
ettd, et ehka, toinen ei voi ymmartaa, etta silleenki
voi tehda. Kun mietin sita koulunkayntia, se oli aika
helppoa kuitenkin. Ei tarvinnut kauhean paljon pantata,
mutta hommat hoitu kuitenkin. Oliko se ajatus, ettei
tuosta ikina tuu mittaan, ku se ei paneudu mihinkaan?
(120. tapaaminen)

Johannan dialoginen positio muuttuu, kun han
alkaa uudelleenmaarittelemaan niita syita,
jotka ovat johtaneet ammatillisiin valintoihin.
Valinnat eivat ole olleet vain Johannan omia
epaonnistumisia, silla sosiaalisen tilanteen
vaikutus on ollut merkittava. Valintoihin on
liittynyt paljon ulkoaohjautuvuutta. Johanna
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Kuva 2. Kehysten ja dialogisten positioiden kehittyminen TEM:n mukaisesti suhteessa toisiinsa.

tunnistaakin, etta aikoinaan suunnitteilla ollut
ulkopaikkakunnalla opiskelu olisi saattanut
muuttaa hanen tilannettaan merkittavasti.

Johanna: Kavin sillon Tampereella paasykokeissa. En
maa tiia, se olis voinut olla lottovoitto, etta ois paassyt
sinne [nauraa]), etta ois ikdanku siina kohti irtautunut
ja paassyt jollain tavalla niinku kokeileen, etta mita
kaikkea pystyy tekemaan.

Terapeutti: Irtautuun mista?

Johanna: Varmaan nimenomaan siita aidin "ala nyt
vaan hyva ihminen tee mitaan ylimaarasta ja”.

(120. tapaaminen)

Johanna tulee tietoisemmaksi siita, milla ta-
valla ulkoapain asetetut vaatimukset ovat
haneen sisaistyneet. Samalla alkaa muodos-
tua omien todellisten tarpeiden kehys. Tama
kehys mahdollistaa vaatimusten tarkastelun
etdammailta, jolloin niiden syy-seuraussuhtei-
ta voi paremmin tutkia. Aiemmat kehykset ei-
vat ole enaa yhta pakottavia ja jaykkia. Uuden
kehyksen myéta niihin tulee saréytymia, ja oma
dialoginen positio saa enemman joustavuutta.
Kehysten validiteettia voi kyseenalaistaa, silla
ne ovat suhteellisia ja liittyvat tiettyihin sosiaa-
lisiin piireihin. Johanna paasee paremmin kos-
ketuksiin sen kanssa, mitka asiat ovat hanen
omia tarpeitaan ja mitka juontuvat enemmankin
ympariston vaatimuksista. Useat valinnat ovat-

kin olleet Iahtdisin muiden ihmisten tarpeista
tai mielipiteista, eika niiden toteuttaminen ole
palvellut Johannaa itseaan. Tama kehys ei ole
viela taysin jasentynyt, mutta Johannan oma
dialoginen positio kehyksen suhteen on yhteis-
tyollinen. Tulevaisuuden trajektorin risteymakoh-
dissa on ehka mahdollisuuksia tehda valintoja
enemman omista todellisista tarpeista kasin.

Kehysten ja dialogisten positioiden
kehittyminen ja suhde toisiinsa

Kun psykoterapiaprosessin eri vaiheissa kayty-
ja keskusteluja suhteutetaan toisiinsa trajecto-
ry equifinality -mallin avulla, voidaan nahda ke-
hysten ja niihin liittyvien dialogisten positioiden
kehittymista ja transitioita suhteessa toisiinsa.
Tata on havainnollistettu Kuvassa 2.

Psykoterapiaprosessin alkuvaiheen keskuste-
luissa esiintyy selkeana teemana ammatillisen
menestymisen kehys. Dialogiset positiot ovat
taman kehyksen suhteen alistuvia tai puolus-
tautuvia. Omat valinnat trajektorin risteyma-
kohdassa ovat johtaneet tilanteeseen, jossa
Johanna tuntee itsensa kehyksen suhteen
epaonnistuneeksi.

Keskivaiheen keskusteluissa kehys muuttuu

ja laajenee sosiaalisen statuksen kehykseksi,
joka koskee ammatin lisaksi myos taloudellista

Psykoterapia (2024), 43(3)



menestymista. Omat valinnat risteymakohdissa
johtavat edelleen tilanteeseen, jossa Johanna
kokee itsena epaonnistuneeksi. Dialoginen po-
sitio sailyy paaosin alistuvana, mutta kehysta
kohtaan nousee myos kapinoivia keskusteluja.

Loppuvaiheen keskusteluissa kehyksissa ta-
pahtuu suurempi transitio, kun Johanna huo-
maa sisaistaneensa vahvasti ulkoa asetettuja
vaatimuksia. Muodostuu muiden tarpeista huo-
lehtijan kehys, jossa hanen dialoginen position-
sa on edelleen usein alistuva mutta nyt myos
avoimemmin kapinallinen. Johanna tietaa, et-
tei tama kehys ole oikeudenmukainen, vaan
sen tulisi muuttua.

Johannan nykyhetken risteymakohtien valin-
noissa on edelleen kompromisseja, mutta
suunta menee kohti omia todellisia tarpeita.
Nain keskusteluissa syntyy uusi omien todel-
listen tarpeiden kehys, jonka suhteen Johanna
on yhteistyollisessa dialogisessa positiossa.
Tulevaisuuden trajektorin risteymakohdassa
on mahdollisuus tehda sellaisia valintoja, jotka
lahtevat omista tarpeista kasin.

Pohdinta

Tapaustutkimuksessa analysoitiin Johannan
kolmen vuoden mittaisen psykoterapiapro-
sessin eri vaiheissa kaytyja tyo- ja koulutus-
elamaan liittyvia keskusteluja. Tutkimusky-
symysten mukaisesti tarkasteltiin, millaisia
trajektorien risteymakohtia keskusteluissa
muodostui, millaisia kehyksia ja dialogisia
positioita niihin liittyi seka millaisia uudelleen-
maarityksia ja transitioita niihin psykoterapia-
prosessin aikana kohdistui.

Hypoteesina oli, etta psykoterapiaprosessissa
kaydyissa keskusteluissa asiakkaan mahdol-
lisuudet erilaisiin dialogisiin positioihin laa-
jentuvat, mika puolestaan tukee ty6- ja koulu-
tuselamassa pysymista ja parjaamista. Tama
hypoteesi vaikuttaa tayttyvan, silla kehykset
ja niihin liittyvat dialogiset positiot kehittyivat
psykoterapiaprosessin aikana. Asiakkaan ajat-
telun ja toiminnan mahdollisuudet laajenivat,
mika nakyi lisaantyvina mahdollisuuksina hyo-
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dyntaa lisa- ja jatkokoulutuksia oman tyéuran
rakentamisessa. Tama on erittain tarkeaa
nopeasti muuttuvassa tyéelamassa, ja tassa
mielessa psykoterapiaprosessi vastaa konk-
reettisesti kuntoutuspsykoterapian kannalta
olennaiseen opiskelu- ja tyokyvyn yllapitami-
seen.

Elamankulullisten trajektorien tarkastelu dia-
logisen lahestymistavan kautta tuo monia
hyodyllisia valineita psykoterapiaprosessiin.
Elamankulun haastattelu auttaa jasentamaan
asiakkaan elamanvaiheita ja niihin liittyvia
trajektorin risteymakohtia. Tama antaa psyko-
terapiaprosessille narratiivisen kartan, jonka
kautta keskusteluissa suunnistaminen muut-
tuu jasentyneemmaksi (White 2007). Nykyhet-
ken kannalta akuutteja aiheita kasiteltaessa
voidaan suunnistaa tarkastelemaan niita tra-
jektorien risteymakonhtia, jotka ovat merkittavia
nykytilanteen suhteen.

Kehysten ja niihin liittyvien dialogisten posi-
tioiden analysoiminen auttaa myos ymmarta-
maan, millaisessa vaiheessa asiakas on oman
tilanteensa jasentamisessa. Alkuvaiheen kes-
kusteluissa asiakkaan kehykset nayttaytyivat
vaihtoehdottomina tosiseikkoina, joita ei voinut
muuttaa. Psykoterapeuttina tein prosessin tas-
sa vaiheessa kehyksia nakyvammiksi ja tiedos-
tetummiksi auttamalla asiakasta jasentamaan
niita. Taman kautta hanelle tuli mahdolliseksi
kokeilla myOs vaihtoehtoisia positioita kehys-
ten kohtaamiseen. Konfrontaatiokatkos ja sii-
hen liittyva katkostyoskentely olivat asiakkaan
prosessin kannalta merkittavia, silla niiden
kautta ammatillisen menestymisen kehys uu-
delleenmaarittyi sosiaalisen statuksen kehyk-
seksi. Samanlainen kehysten jasentaminen jat-
kui psykoterapiaprosessissa loppuun saakka.
Aiemmin kasiteltyja risteymakohtia ei unohdet-
tu, vaan niista tuli materiaalia, johon palattiin
yha uudelleen myohemmissa keskusteluissa.

Psykoterapiaprosessin myohemmissa vai-
heissa asiakkaan elamankulullisen trajekto-
rin risteymakohdat olivat jo jasentyneempia
niin minulle psykoterapeuttina kuin hanelle
itselleenkin. Tassa vaiheessa siirsin tyosken-
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telyn painopistetta kehysten jasentamisesta
aktiivisemmin niiden uudelleenmaarittelyyn.
Tyévalineena tassa olivat erityisesti risteyma-
kohtien toteutuneiden ja toteutumattomien
mahdollisuuksien tutkiminen ja niiden suhde
nykyhetkeen. Dialogisten positioiden kehitty-
minen avasi uutta ymmarrysta myoés siihen,
millaisia valintoja asiakas oli tekemassa nyky-
hetkessa. Kapinalliset positiot toivat kehyksiin
sarOytymia, jotka johtivat lopulta suurempiin
transitioihin.

Kuvaamani dialogisesti orientoituneen integ-
ratiivisen tyoskentelyprosessin vahvuutena on
sen monikayttoisyys. Vastaavanlaista tyosken-
telya voi hyvin soveltaa esimerkiksi tydbnantajan
kustantamissa lyhytpsykoterapioissa, joissa
on tarkeaa paasta jasentamaan asiakkaan
tilannetta nopeasti ja I6ytaa tyokyvyn yllapita-
misen kannalta olennaisia interventioita. Vaik-
ka tapaustutkimus kohdistui asiakkaan tyo- ja
koulutuselamaan, dialoginen lahestymistapa
sopii hyvin muidenkin elamanalueiden paris-
sa tyoskentelyyn. Myos mielenterveydellisis-
sa ongelmissa on oleellista ymmartaa niihin
liittyvia sosiaalisia kehyksia ja niiden suhteita
toisiinsa asiakkaan eri elamanvaiheissa seka
pyrkia loytamaan sellaisia dialogisia positioi-
ta, jotka mahdollistavat laajempaa toimijuutta
oman elaman suhteen (Bergstrom ym. 2018).
Kuvaamaani dialogista lahestymistapaa voi
nain ollen soveltaa hyvin myos erilaisten mie-
lenterveyden ongelmien psykoterapeuttisessa
hoidossa.
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