Piikirjoitus

Paatoimittajan vaihtuessa

Kun uusi vastaava paatoimittaja Markus Johansson on aloittamassa tyonsa, antaa se entiselle
paatoimittajalle aiheen muutamiin hajanaisiin huomioihin pitkan tyérupeaman varrelta. Lehtea
on painettu noin 1350 kappaletta nelja kertaa vuodessa. Kuka tahansa on voinut siihen kirjoit-
taa, kunhan tekee sen ymmarrettavasti ja asia kytkeytyy jotenkin psykoterapiaan. Toimituskunta
on huolehtinut aineiston hankinnasta, ja toimitusneuvosto on taustalla tukenut ja linjannut
toimintaa.

Psykoanalyysin kulta-aika kesti 1980-luvulle saakka, jolloin alkoi kaanne, kun kognitiiviset mallit
valtasivat alaa akateemisessa maailmassa ja julkisella puolella psykiatriassa. Tuolloin psykotera-
pian kenttaa hallitsivat Suomen Psykoanalyyttinen Yhdistys ja Therapeia. Freudilaisen psykoana-
lyysin arvostus ja brandi oli ylivoimainen. Therapeialla ei ollut esittaa kiinteaa metapsykologista
teoriaa. Se oli saanut vaikutteita muun muassa filosofiasta, sosiaalitieteista, antropologisesta
|adketieteesta ja korosti yhteisollisten tekijoiden merkitysta sairastamisessa. Koulutusyhteisojen
valit olivat kireat, yhteistyota ei ollut. Jalkeenpain katsoessa molemmilla puolilla oli ylivireista
optimismia omien teorioiden suhteen. Yhteista niille on ollut myos tiukasti humanistinen ja herme-
neuttinen asenne, joka sulki ulkopuolelle positivistisiksi ja esineellistaviksi katsotut nakokulmat.
Tama on ongelmallista, silla sittemmin on ymmarretty, etta neurokognitiivinen tiedostamaton ja
siina olevat algoritmit ohjaavat paaosin mielen toimintaa. Samoin on ongelmallista, kun psyko-
analyysin sanotaan olevan autonominen, muunlaisesta tietamisesta riippumaton omalakinen
tieteellinen menetelma. Siitd on kuitenkin poikinut suuri maara erilaisia kaytannon sovelluksia
ja koulukuntia seka laaja aiheeseen liittyva kirjallisuus, joka on loppumaton aarreaitta. Ristiriidat
koulukuntien valilla ovat nyttemmin lievittyneet, eletdan erityista ekumenian aikaa. Yhteistyo-
keskusteluja Therapeian ja Suomen Psykoanalyyttisen Yhdistyksen valilla ollaan aloittamassa.
Tarkoituksena on lisata kanssakaymista organisaatioiden valilla. MyOds Therapeian sisalla on
havaittavissa yhteisollisyyden viriamisen merkkeja.

Kun ilmenee psyykkisia oireita, huonosti toimivat tiedostamattomat automaattiset algoritmit, mal-
lit ja kartat ovat syntyneet paaosin reaalisten kokemusten ja niihin liittyvien muistijalkien myota
ilman etta se, mita tapahtui, kavi koskaan tietoisuudessa eika niin ollen ole sielta koskaan tullut
torjutuksikaan. Muistijaljet ovat tallentuneet aivoihin suoraan ilman mahdollisuutta saataa tai
estaa, jolloin niita ei ole ollut mahdollista torjua tai dissosioida. Tietoisesti niita ei voi tavoittaa,
mutta niiden johdannaisina syntyneita emootioita ja tunteita voidaan myéhemmin kokea. Se
tarjoaa tien paasta lahemmaksi tapahtuneita traumoja, vaikka niita ei sellaisinaan voi muistaa.

Mark Solms (2018) esittaa, etta kaytannossa psykoanalyyttisessa terapiassa toimii "rakenteeton,
avoin ja maarittelematon dialogi potilaan ja terapeutin kesken, toisteisten teemojen tunnistami-
nen potilaan kokemusmaailmassa, potilaan tunteiden ja kasitysten kytkeminen menneisiin koke-
muksiin, huomion kiinnittaminen tunteisiin, joita potilas pitaa mahdottomana hyvaksya”. Lisaksi
"osoitetaan tapoja, joilla potilas valttaa naita tunteita, keskitytaan tassa-ja-nyt-terapiasuhteeseen,
vedetaan yhteyksia terapiasuhteen ja muiden ihmissuhteiden valille”. Solms jatkaa: "On valai-
sevaa huomata, ettd nama tekniikat johtavat parhaisiin hoitotuloksiin riippumatta psykoterapian
muodosta. Toisin sanoen, samat tekniikat — — ennakoivat optimaalista hoitotulosta myos CBT:ssa
[kognitiivisessa kayttaytymisterapiassa], vaikka terapeutit itse uskovat tekevansa jotain muuta. Ei
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siis liene yllatys, etta riippumatta vallitsevasta suuntauksesta, psykoterapeutit valitsevat useim-
miten itselleen psykoanalyyttisen psykoterapian!”

Lehtemme on 1980-luvulta alkaen kehittynyt pienesta jasenkunnan yhdistyslehdesta nykyiseen
muotoonsa. Psykoanalyysi ja psykoanalyyttinen psykoterapia on ollut ja on edelleenkin lehden kes-
keisinta aihepiiria. Lehti on kehittynyt moniteoreettiseksi, koulukuntien rajoja ylittavaksi vapaaksi
foorumiksi. Itsestaan selvaa se ei aina ole ollut, varsinkaan lehden alkuvuosina. Lehti on eraan-
lainen hybridi. Alkupuolella on tieteelliseen formaattiin kirjoitettuja vertaisarvioituja artikkeleita.
Lehti tayttaa Tieteellisten seurain valtuuskunnan julkaisufoorumin kriteerit. Lehden loppupuolel-
le sijoittuvat esseemuotoiset kirjoitukset, seminaarikuulumiset, taidetapahtumat, kirjaesittelyt,
elokuvat seka kolumni. Varsinkin lyhytmuotoisille ajankohtaisille kirjoituksille on aina kysyntaa.

Entiset paatoimittajat siirtyvat toimittajiksi. Uudet kirjoitukset voi lahettaa Markus Johanssonille,
joka huolehtii kulloisenkin numeron koostamisesta, osoitteeseen psykoterapiamj@gmail.com.

Martti Tuohimetsa
paatoimittaja
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