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Voileipid ja mehua

Muinaisen kreikkalaisen tarun mukaan These-
uksen laivaa korjattiin ja osia vaihdettiin vuo-
sisatojen aikana niin, ettei lopulta ollut mitaan
jaljella alkuperaisesta. Tasta on kehitelty filo-
sofinen kysymys siita, oliko se edelleen sama
laiva, ja jos ei, niin missa vaiheessa Theseuk-
sen laivan olemassaolo lakkaisi.

Tiedatteké mita? Silla ei ole valia. Jos osia
ei vaihdeta eika alusta muokata, se uppoaa
pikkuhiljaa. Eika meren pohjalla enaa lohduta
tieto siita, etta alkuperaisyys on sailytetty.

Parhaimmillaan my6s psykoanalyyttiset yh-
distykset uusiutuvat ja muuttavat muotoaan.
Uudet ihmiset voivat tuoda raikkaita tuulia,
kayttavat vanhan laivan osia ja edellisten ra-
kennusmestareiden viisautta mutta kehittavat
myos aluksesta oman ja erilaisen.

Sukupolvenvaihdos oli luonteva teema ensim-
maiselle tekstille, jota uutena Psykoterapia-
lehden kolumnistina kirjoitan. Kirjoitan, koska
joku muu on jattanyt tehtavan taakseen ja saan
ilonsekaisessa surussa yrittaa tayttaa hanen
saappaitaan.

Aloitamme psykoanalyyttisina matruuseina
ja vahitellen siita roolista valmistumme, itse-
naistymme, kehitamme omaa ajatteluamme ja
etsimme itsellemme sopivia tehtavia sopivissa
yhdistyksissa. Pikkuhiljaa autamme uusia opis-
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kelijoita poluillaan ja jossain kohtaa jatamme
vastuutehtavat taaksemme seuraaville suku-
polville. Asia puhututtaa monissa yhteisoissa,
joissa uudesta nuoresta veresta on pulaa.
Voisiko tama pula-aika kuitenkin auttaa meita
tarkastelemaan sukupolvenvaihdosta luovan
kriittisesti ja kiinnostuneesti?

Ainakin siihen liittyy surutyota. Nuoremman
polven tehtava voi muistuttaa teini-ian irtaan-
tumista vanhemmistaan. Joudumme hyvastele-
maan omat analyytikkomme, tydnohjaajamme
ja muut gurut sisaisina, valtavina ja ihailtavina
objekteina ja katsomaan tarkemmin niita aika
tavallisia ihmisia, jotka ihannekuviemme taka-
na loytyivat. Joudumme toteamaan, ettei laiva
liiku kovin pitkalle, ellemme heidan kanssansa
— ja valilla heidan sijastaan — tartu ruoriin ja
merikorttiin.

Kun on meidan vuoromme siirtya sivuun, luo-
pumisty0 voi liittya vaikuttavien tyourien taakse
jattamiseen, oman merkityksen muuttumiseen
ja uuteen elamanvaiheeseen. Pitkan paivan
paatteeksi voimme kaihoisasti vetaytya ja
katsoa viela kerran taaksemme vain huoma-
taksemme, ettei meista jaanyt kovin nakyvaa
aukkoa. Keskustelu polveilee rikkaana ja ins-
piroivana, vaikka me olemme sen jattaneet.
Helpotushan se on, mutta haikean tuntuinen
sellainen. Liittyykod taipumuksemme keskittya
vanhoihin teksteihin ja autoreihin osittain sii-
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hen, etta tasta erikoisesta ammatistamme on
niin vaikeaa paastaa irti? Etta tuntuu lohdulli-
semmalta katsoa taaksepain kuin eteenpain?

Ymmarrettavasti nuoret voivat herattaa myos
kateutta. Heilla on uraa ja mahdollisuuksia
edessa, he suhtautuvat kenties psykoanalyyt-
tisyyteen rennommin, osaavat haluta ja vaatia.
On haaste sulatella niita kaikkia tunteita, jotka
liittyvat omaan poislahtemiseen. Pidattyvaisyy-
den nimissa vanhemmat saattavat silloin hie-
novaraisesti olla rohkaisematta uusia tekijoita.
Jos omia tunnelmia saa tydstettya, tulos voi
kuitenkin olla rikkaampi perintd, josta monet
polvet saavat jatkossa nauttia.

Kaikilla sukupolvilla on tarkea tehtava purkaa
niitd moninaisia idealisaatioita, valta- ja tun-
nesuhteita, joita psykoanalyyttisissa jarjestois-
sa ihan ymmarrettavasti elaa. Tiiviit hoito- ja
tydnohjaussuhteet saman katon alla tuovat
vahvoja narsistisia paineita kaikille osallisille.
Esimerkiksi Glen Gabbard (1999) kirjoittaa em-
paattisen tarkkasilmaisesti siita riskista, etta
juuri idealisaatiot jaavat koulutushoidoissa ja
hoitojen jalkeen elaméaan. Naiden jaanteet luo-
vat jalkeenpain meille vaikeuksia tai hankaloit-
tavat viimeistaan seuraavan sukupolven ela-
maa. Realiteettien verikoiria ei kovin pitkaan
VOi paeta.

Myds nuoret kadehtivat vanhempia, heidan
tietdmystaan ja vankkaa asemaansa. Nuor-
ten haasteena saattaa olla uskaltaa ajatella,
etta on jotain tarjottavaa. Jotta meista tulisi
yhteisdmme aktiivisia jasenia, joudumme sel-
vittdmaan omia narsistisia haasteitamme. Niin
kauan kuin en puhu, kirjoita tai kanna vastuu-
ta, voin yllapitaa fiksumpaa ja filmaattisempaa
kuvaa itsestani. Kun avaan suuni, kaikille (ja
itselleni!), selviaa, ettei sielta tullut mitaan
niin kovin ihmeellista. Yhteiseen poytaan
tarvitsemme kuitenkin juuri sita jokaisen tuo-
maa arkiruokaa enemman kuin jotain huikeaa
taivaalta putoavaa. Parhaimmillaan voimme
valmistaa evaita yhdessa ihmetellen ja uusia
polkuja etsien. Siihen tarvitaan kaikkien su-
kupolvien yhteista uneksintaa ja konkreettista
tekemista.

— Hei, sanoi Nipsu. — Mina olen léytanyt aivan oman
tien. Se nayttaa vaaralliselta.

— Kuinka vaaralliselta? kysyi Muumipeikko.

— Sanoisin melkein ettd kauhean vaaralliselta, vastasi
pikku otus Nipsu totisena.

— Silloin meidan pitaa ottaa voileipia mukaan, sanoi
Muumipeikko. — Ja mehua.
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