Piikirjoitus

Mita oppia kollegalta?

Psykoterapia-lehden toimitusneuvosto esitti toivomuksen taman KAT-teemanumeron paakirjoituk-
selle: mita psykodynaamisten psykoterapeuttien pitaisi oppia KAT-kollegoilta, ja kaantaen, mita
KAT-terapeuttien tulisi oppia dynaamisilta kollegoiltaan? Tama toive eri suurryhmaidentiteettien
tormayttamisesta toi mieleen tarinoita KAT:n alkuajoilta, jolloin ei ollut KAT:ia suuntauksena kuten
sen nykyaan tunnemme.

1970-luvulla Anthony Ryle kehitti integratiivisen lyhytpsykoterapian, jolle tunnusomaista oli asiak-
kaan itsehavainnointia auttavien tyovalineiden joustava kaytté hanen lahikehityksen vyohykkeel-
laan. Asiakkaiden ongelmien hahmottaminen nojautui psykoanalyysin brittildiseen objektisuhde-
teoriaan. 1980-luvulla Ryle alkoi soveltaa kognitiivista lukutapaa psykoanalyysiin. 1990-luvulla
syntyneen brandayspaineen alla integratiiviselle kaytannolle oli keksittava nimi. Nain syntyi kog-
nitiivis-analyyttinen psykoterapia kaytantona, joka Britannian thatcherilaisessa toimintaymparis-
tdssa synnytti jannitteen niin psykoanalyytikkojen kuin kognitiivisten terapeuttien suunnassa.
Dialogi loppui.

Mita voisimme siis oppia toisiltamme- eli miten puhua aanella, jonka toinen voi kuulla? Katsotaan
muutamia esimerkkeja.

Vastavuoroisen asetelman kasite KAT:ssa kuvaa sita, miten asemoidumme aina suhteessa toi-
seen ja asetamme toisen tasta nakokulmasta vastapositioon. En ole vain kriittinen itselle tai
toiselle, vaan otan kriittisen position ja asetan toisen kritisoituun/vahateltyyn positioon. KAT-te-
rapeutti pyrkii jasentamaan yhteistoiminnassa potilaan ongelmallisten kokemusten kannalta kes-
keisia vastavuoroisia asetelmia seka naista kumpuavia suojaavia toimintatapoja. Jotta en joudu
sietamattomaan kritisoituun tai vahateltyyn positioon, saatan suojautua kaantamalla asetelman
painvastaiseksi, esimerkiksi pyrkimalla suoriutumaan taydellisesti, jolloin ei synny kritisoitavaa,
tai vaihtamalla asetelmaa johonkin aivan muuhun (kuten hammentaa — avuton).

Nayttaytyvien asetelmien ja toimintatapojen kuvaamisen avulla KAT-terapeutti pyrkii, lahikehityksen
vyohykkeella pysytellen, auttamaan asiakkaan itsehavainnointia. Kehittyvan itsehavainnoinnin
avulla terapeutti auttaa asiakasta tavoittamaan seka toimijuutensa esteita etta uudenlaisia toi-
minnan mahdollisuuksia. Terapian yhteistoiminnallisen luonteen korostamisesta huolimatta KAT-
terapeutti voi kayttaa valtaa maaritettaessa "mista on kyse”. Tama voi johtaa tunnistamattomana
katkokseen suhteessa, jossa asiakas myontyy terapeutin kuvaukseen oivaltamatta sita omalla
tavallaan. Usein kuulee ajatuksen: "Dynaamiset tulkitsevat, katit kuvaavat vain mita nakevat.”
Kaytannossa raja ei taida olla nain selkea. KAT:n pyrkimys varhaiseen jakamiseen voi ylittaes-
saan asiakkaan lahikehityksen vyOhykkeen nayttaytya "ennenaikaisena tulkintana”. Asiakkaan
autonomian suojeleminen on tarkeaa molemmissa perinteissa, ja valta-asetelmien nakeminen
vain toisessa ei taida auttaa hahmottamaan paremmin erilaisia karikoita, joita vaistamatta asym-
metriseen suhteeseen kietoutuu.

Vastavuoroisen asetelman kasite tuo KAT-terapeutille jasennyskehikon, jonka avulla han voi for-
muloida/mapata asiakkaan toistuvia vuorovaikutusasetelmia ja toimintatapoja seka hahmottaa
naista ulospaasyja. Jasennyskasite kiinnittad huomiota johonkin ja jattaa jotain huomiotta. Vaikka
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vastavuoroisen asetelman kasite auttaa fokusoimaan ja kohdentamaan muutostyoskentelya, se
voi lilan jaykasti sovellettuna muotoutua mekaaniseksi kuvaukseksi. Tasta KAT-terapeuteilla on ko-
kemusta 1990-luvulta, jolloin yleisimmat positiokuvaukset listattiin lomakkeelle (ja kadottaessaan
kohteellisuuden menettivat juuri sen yksildllisyyden, jota ne pyrkivat tavoittamaan). Psykodynaa-
misten kollegoidemme tapa kuunnella transferenssia, suhdetta toiseen monialaisemmin, vapaus
olla ymmartamatta "mista on kyse” heti ja ottamatta tata heti yhteishavainnoinnin kohteeksi on
jotain, mista KAT-terapeuttien voisi olla hyva ottaa oppia. Liian nopea jasentaminen voi tyontaa
pois jotain sellaista yhdessa kokemisen tielta, mika olisi kuitenkin yhdessa elettava enemman
kuin jotain, mika pitdisi tietaa. Jos yleisin vastatunne on "not knowing yet experiencing one” (Bol-
las), dynaamisessa puheeksi otossa on enemman "aikaa tuhlattavaksi”, kun taas KAT:ssa usein
lyhyempien hoitojen paine ajaa joskus "ymmartamaan mista kyse” ennen kuin tata on "koettu ja
yhdessa eletty riittavasti”. Implisiittisen suhteessa olon muutos on molempien psykoterapiasuun-
tausten fokuksessa, mutta tiet tahan (ainakin teoriassa) hieman erilaiset.

Ja kaantaen, psykodynaamisten myotaelava ja utelias ymmartava ote voi joskus jattaa aktiivisen
muutostyoskentelyn liian paljon asiakkaan varaan, eika konkreettisia muutoskohteita ja uusia
mahdollisuuksia naihin jasenneta yhdessa ja tueta prosessin eri vaiheissa. KAT:ssa toistuvi-
en toimintatapojen eli noidankehien piirtaminen ja yhdessa hahmottaminen luo selkean kartan
muutostyolle. Exittien hahmottaminen yhdessa toistuville toimintatavoille seka uusien toiminta-
mahdollisuuksien tukeminen eri tavoin muutoksen eri vaiheissa on jotain, mista dynaamisten
kollegoiden olisi hyva oppia.

Erilaisten suurryhmien logiikkaan usein kuuluu se, etta on pidettava ylla rajaa toiseen suurryh-
maan: paha sijoitetaan toiseen, hyvad omaan — toinen nahdaan yksinkertaisempana kuin se on,
oma moniulotteisempana kuin se ehka onkaan. Tuntuma tahan kasvaa, kun on itse osallinen use-
asta terapiaperinteesta: kun joku sanoo jotain omasta suurryhmastani ("ne dynaamiset on aina”
tai "katit on aina”), se menee luihin ja ytimiin. Erilaiset kuvaukset jaavat helposti olkiukkotasolle:
vaikka KAT-piireissa elaa joskus ajatus passiivisesta dynaamikosta ja aktiivisesta KAT-terapeutis-
ta, nama nayttavat palvelevan enemman erottelua suhteessa toiseen ryhmaan kuin kuvaukseen
todellisuudesta. Se, mita seka KAT-terapeuttien etta dynaamikkojen tulisi oppia toisiltaan, voisi
olla vuoropuhelu: keskustelu herattaa helposti tarpeen turvautua oman suurryhman keskeisiin
kasitteisiin, ajattelijoihin ja tulokulmiin — tdma tuo turvaa mutta sulkee eikd avaa keskustelua.

Psykoterapeuttien keskinaisen identiteettipolitiikan sijasta voisikin olla hyodyllisempaa katsoa
yhdessa Kkliinista tyétamme, silla tama on jotain, mika meita yhdistaa. Kliinisen kayttéteorian
ajatus painottaa sita, etta emme aina toimi oikeasti siten kuin sanomme toimivamme — ja tassa
kohtaa "mita voi oppia” kai voisi alkaa erilaisesta kohdasta kasin. Taman lisaksi erilaisten kat-
kosten yhteydessa voi Jessica Benjaminia ja Vamik Volkania mukaillen olla hyddyllista tunnistaa ja
tunnustaa omaa variaan KAT-terapeuttina ja dynaamisena: miten omista suurryhmaidentiteeteista
kasin olemme toimineet ja toimimme suhteessa toiseen ja miten tata reflektoimalla voi itsenaistya
myos omasta suurryhmastaan? Tata kautta mahdollistuu my6és Vamik Volkanin (psykoanalyytikon,
joka on soveltanut suurryhmaajattelua rauhanneuvottelutydhon maailmanlaajuisesti) toteamus,
jossa erilaisuus ei kaanny tuhoavaksi vaan uutta dialogia mahdollistavaksi: "Go out there and
enjoy your large group identities!”

Tana paivana KAT on moniaaninen integratiivinen psykoterapiasuuntaus, jossa on tilaa monenlai-
selle ajattelulle ja joustaville tydskentelytavoille. liman tata KAT ei oikeastaan olisikaan KAT, silla
tama on ollut KAT:lle tunnusomaista alusta lahtien. Tama Psykoterapia-lehden KAT-teemanumero
on pieni poikkileikkaus siihen, mita KAT:n piirissa on talla hetkella meneillaan. Ensin Mikael
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Leiman esittelee semioottisen objektisuhdeteorian KAT:n teoriana. Toiseksi Edua Holmstrém
kuvaa teorian ja lyhyen tapauksen avulla, mita KAT:n tulisi oppia relationaaliselta psykoanalyysil-
ta. Kolmanneksi kliinisessa tapauskuvauksessa llona Halme kuvaa, miten muutoksen kannalta
keskeiset riskipositiot tuntuvat terapeutin vastatunteissa seka miten nama vaikuttavat terapeutin
tekemiin kliinisiin valintoihin. Neljanneksi lida Vuollo kuvaa tapauskuvauksessa nuoren itsenais-
tymisprosessia lyhyen KAT-terapian aikana. Viidenneksi Sami Kivikkokangas ja Henrik Enckell
nayttavat teorian ja tapauksen avulla, miten dialogista sekvenssianalyysia (DSA) voi kayttaa niin
KAT-terapeutin kuin dynaamisen terapeutin tyovalineena.

Antoisia lukuhetkia KAT-teemanumeron parissa toivottavat,
Sami Kivikkokangas ja Mikael Leiman

KAT-teemanumeron
vieraileva paatoimittaja

Psykoterapia (2023), 42(2)

87



