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Kehoilla on oma tulensa, jota ne kuluttavat elaakseen:
ne hehkuvat, niitd ei sytyteta ulkopuolelta. (Egon
Schiele)

Elamankulkua vaikuttavat joskus ohjaavan
sattumanvaraiset tapahtumat ja niiden seu-
raukset. Mark Solmsin ollessa 4-vuotias hanen
isoveljensa putosi katolta ja mursi kallonsa.
Veli kiidatettiin sairaalahoitoon, ja han selvisi
hengissa vakavasta onnettomuudesta, mutta
han ei ollut enda entisensa. Muutos tuntui
salakavalalta ja vaikeasti kasitettavalta. Konk-
reettisesti muutos nakyi kehitystason ongelmi-
en ilmaantumisena, mutta pelottavampi muu-
tos tapahtui veljen olemuksessa. Tuntui kuin
heidan valilleen olisi ilmaantunut etaannyttava
vieraus. Aikaisemmista mielikuvituksellisista
leikeista tyhjeni sisalto, veljesten timantti-
kaivosten suunnitteleminen ja rakentaminen
osoittautui vain olevan merkityksetonta kuop-
pien kaivamista. Symbolisuus riisuuntui pois,
ja leikillisyyden vallattomuus rikkoutui. Joitain
vuosia myohemmin Mark itse masentui. Oli
tuskallista kohdata tieto siita, etta oma tun-
teva ja aistiva itse, oma tietoisuus, oli niin
haurasta ja katoavaa. Kertomansa mukaan
tdma kokemus ja havainto ravisteli hanta siina
maarin, etta han ajan myota ohjautui mittavalle
neurotieteelliselle uralleen tutkimaan ihmisen
olemassaoloa kokevana yksilona.

Minuuden tunteen kadottaminen on ymmarret-
tava pelko. Kun olemme samaan aikaan itse si-
sallytettyina kokemukseemme ja tulemme ole-

viksi itsellemme tietoisuuden ja sen taustalla
vaikuttavien prosessien mahdollistamana, on
kysymys oman olemassaolon tunteesta luon-
teva esittaa. Koko kysymyksenasettelu saat-
taa jo itsessaan osuvasti kertoa paljon ihmi-
sen tietoisuuden ominaislaadusta; kysymysta
oman tajunnallisuutemme olemuksesta ei olisi
olemassa ilman tajuntamme olemusta. Solms
Iahestyy kysymysta oman kokemuksensa pers-
pektiivista psykoanalyytikkona, laakarina ja
neurotieteiden tohtorina, kliinikkona ja tutkija-
na. Han pohtii suhtautumistapoja ihmismieleen
tieteenhistorian ja filosofian nakdkulmista seka
valaisee tieteellista yhteisty6taan alallaan ar-
vostettujen tieteentekijoiden kanssa.

The hidden spring on laaja teos ihmismielen
rakentumisesta. Pyrin tiivistamaan ja valaise-
maan sen keskeisia teemoja, mutta syvem-
paa ymmarrysta saavuttaakseen suosittelen
kirjaan tutustumista itse, kuten myés sen he-
rattamiin kysymyksenasetteluihin, jotka saat-
tavat avartaa omaa suhtautumista ja ajatte-
lua olemassaolon kysymyksista, olkoon kyse
tieteesta, taiteesta tai arkielamasta. Yritan
ensin hahmotella neurobiologista rakennetta,
joka Solmsin nakemyksen mukaan synnyttaa
olemassaolon kokemuksen. Taman jalkeen,
ja vaistamatta tahan osuuteen kietoutuvasti,
seuraa luonnontieteellista hahmottelua, hanen
pyrkiessaan ymmartamaan ihmisen mielen
organisoitumista. Lopuksi esitan vapaamuo-
toisesti omaa ajatteluani, joka on herannyt
teokseen perehtyessani, lahinna mieleenjoh-
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tumia psykologiseen seka psykoanalyyttiseen
teoriaan ja ihmisyyteen liittyen.

Tunne on tietoisuuden perusta

Vuonna 1890 julkaistua William Jamesin Kir-
joittamaa massiivista teosta The principles of
psychology on pidetty psykologian perusteok-
sena. Yksi sen keskeisista teemoista on tie-
toisuus, sen luonne ja rakenne, ennen kaikkea
mielensisaisen subjektiuden ja objektiuden
paradoksaalisuus. Han kuvaa mielen raken-
tumisen kaksijakoisena: subjektius, me, on
tunteiden kasautuma, ruumiillisiin muutoksiin
kytkeytyva ydinkokemus itsesta, kun taas ob-
jektius, 1, on tulkitseva ja identiteetin kannalta
suhteellinen. Objektiivisen kokemuksen jat-
kuvuutta yllapitaa tietyt mielen funktiot, erityi-
sesti muisti. (James 1890/2015, 221-222.)
James vahvasti puolustaa elavyyden tunnetta
ulkopuolisen maarittelyn sijaan.

Mark Solms ei kirjassaan esittele Jamesin
teorioita, mutta hammastyttavalla tavalla tama
perusasetelma yha elaa ja painottuu edelleen
melko yksipuolisesti ulkoapain maariteltavaan
objektiivisen kokemuksen ulottuvuuteen.
Solms esittaa psykologisen ja neurologisen
tutkimuksen harhautuneen varhain objektiivi-
sen nakokulman polulle, vaikka olemassaolon
tunteen Iahde ei neurologisesti tarkasteltuna
sijaitse aivojen myohemmin kehittyneilla funk-
tionaalisia toimintoja suorittavilla kortikaalisilla
alueilla, vaan varhain kehittyvilla ja koko elain-
kunnan jakamilla aivorungon alueilla.

Kortikaalisen aktivaation synnyttaa ja mahdol-
listaa ylemmassa aivorungossa sijaitseva reti-
kulaarinen aktivointijarjestelma (engl. reticular
activating system, RAS). Tama RAS-jarjestelma
on loydetty jo 1950-luvun vaihteessa, alun
perin kissoilla, ja sen on todennettu I6ytyvan
lapi elainlajien kirjon kaloista ihmisiin. Taman
alueen merkittavyytta on kuitenkin vaheksytty,
silla tietoisuuden tutkimuksessa on paljon kes-
Kitytty behaviorismiin ja kognitiiviseen funktio-
naalisuuteen. On ajateltu, etta RAS-jarjestelma
toimii kuin kytkin, joka saatelee vain tietoisuu-
den tasoa mutta ei maarittele sen sisaltoa,
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kvaliaa. Solmsin mukaan tama teoria ei kui-
tenkaan nykyisin kesta lahempaa tarkastelua,
vaan alueen toiminta on itsessaan tietoista, ja
silla on oma kvalitatiivinen sisaltonsa. Tama
kvalitatiivinen sisalté on affektiivista.

Tarkemmat perustelut aivorungon affektiivisen
perustan merkitykselle voi lukea kirjasta, mut-
ta hyvin lyhyesti tiivistettyna: 1) hydrokefalian
seurauksena ilman aivokuorta syntyneet lapset
kokevat tiedostetusti tunteita ja intentionaali-
suutta, 2) rakenteellisesti terveet koehenkilot
kertovat kokevansa voimakkaita tunteita, kun
ylemman aivorungon aluetta stimuloidaan, 3)
PET-tutkimuksiin osallistuneilla koehenkildilla
taas alue aktivoituu voimakkaasti heidan koki-
essaan vahvoja tunteita ja 4) mielialalaakkeilla
pyritdan vaikuttamaan samoilla alueilla tapah-
tuvaan yksilon kokemusmaailmaan vaikuttavi-
en hormonien toimintaan.

Toisaalta tutkimusasetelman kaantaminen
vaikuttaa osoittavan samaan suuntaan. Korti-
kaalisten alueiden toiminnan ehkaisy, esimer-
kiksi etuotsalohkon tai insulaarisen korteksin
osalta, ei vaikuta affektien subjektiiviseen tai
objektiiviseen kokemiseen, vaan oikeastaan
painvastoin tunteiden kokeminen voimistuu,
ja tama on todennettu myods useilla nisakas-
lajeilla tehdyilla tutkimuksilla. Teoksessaan
Solms kuvaa yksityiskohtaisemmin, miten hor-
monaalinen aktivaatio syntyy aivorungon alu-
eella, miten ja mitka alueet aktivoituvat taman
seurauksena — etuaivojen kortikaaliset alueet
mukaan lukien — ja mille alueille (periakveduk-
taalinen harmaa aine, superior colliculli) akti-
vaatioketju palaa.

Kognitiivisia toimintoja suorittavat aivojen alu-
eet auttavat kontekstualisoimaan, strukturoi-
maan ja symbolisoimaan affektiivista sisaltoa,
mutta itsestaan ne eivat voi luoda sisaltdoa, kun
taas tietoiseen kokemiseen ne eivat vaikuta
olevan valttamattomia. Tama johdattaa Solm-
sin hyvin yksinkertaisen ja ehka keskeisimman
kysymyksen aareen: miksi tietoisuutta sitten
on olemassa? Miksi mieli ei voisi organisoitua
ilman tietoisuutta? Mihin sita tarvitaan? Maail-
ma voisi toimia fysiikan lakien ja kognitiivisten
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toimintojen mukaan taysin ilman, etta kukaan
olisi sita kokemassa.

Naihin kysymyksiin ei lopullista vastausta [0ydy,
mutta Solms pysyy subjektin nakékulmassa ja
pyrkii tasta lahtokohdasta kasin ymmartamaan
tietoisuutta ja tajuntaa. Yksilolle, elavalle or-
ganismille, kysymys on homeostaattisen tilan
yllapitamisesta ja entropian vastustamisesta.
Iltsesaateleva organismi pyrkii yllapitamaan
sisaista tasapainoaan suojellakseen omaa
olemassaoloaan ja pystyakseen toteuttamaan
luontaisia tarpeitaan. Kun tasapainotila jarkkyy
sisaisten tai ulkoisten paineiden vuoksi, pitaa
organismin pyrkia toimimaan niin, etta se uu-
delleen I6ytaa tasapainoisen tilan. Solms nos-
taa useasti esiin Freudin viettiteorian ja viittaa
siihen, miten Freud kuvasi viettitarpeen olevan
ruumiillisista prosesseista nouseva vaatimus
mielen tyoskentelyyn. Tarpeet voivat kuitenkin
olla mielelle vaikeasti hahmotettavissa ja to-
teutettavissa tai ne voivat olla ristiriitaisia.

Tarpeiden ristiaallokossa kuvaan astuu tunne.
Eldaimet ovat mobiileja olentoja ja kehittyneet
evoluution my6ta olemaan vuorovaikutuksessa
ymparistdnsa kanssa, jotta tarpeet tulisivat riit-
tavan tyydytetyiksi ja elama voisi jatkua hajotta-
vista voimista huolimatta. Tunne auttaa elainta
navigoimaan, etsimaan ja I0ytamaan ymparis-
téstaan toivomaansa, tai suojautumaan ulko-
maailman vaaroilta. Tunteet eivat myoskaan
ole automaattisia toimintoja, joten tunteitaan
kuunnellen voi punnita ja hahmottaa omaa ti-
lannettaan, mika mahdollistaa valintojen teke-
misen vaativissa tilanteissa. Keskeista on se,
etta elaimen vaellellessa maailmassa etsien,
tutkien, puolustautuen ja vetaytyen han tuntee
olevansa olemassa, omassa ruumiissaan, ja
tuo tunne on uskoakseni juuri kyseisen yksilon
kokema ainutlaatuinen tunne omasta olemas-
saolostaan, ja se puolestaan on tietoisuuden
perusta.

Sisapuoli ja ulkopuoli
Jokaisella kokevalla organismilla on oma sisai-

nen perustansa, ytimensa (engl. point of view),
josta kasin sen oma todellisuus avautuu. Fysii-

kan lakeja noudattaen itsesaatelevat organis-
mit ohjautuvat yllapitamaan sisaistd homeo-
staasiaan, tasapainotilaa, jota yllapitaakseen
ja suojatakseen ne eristaytyvat ymparistostaan
luoden pinnan sisapuolen ja ulkopuolen valille.
Tatéa pintaa arvostettu neurotietelija Karl Fris-
ton kutsuu nimella Markov blanket, jota kutsun
tassa yhteydessa peitteeksi, jonka rooli nousee
olennaiseksi Solmsin teoriassa.

Markovin peite siis erottaa sisapuolen ja ul-
kopuolen, jotta organismin rakenteellinen ja
funktionaalinen eheys sailyisi. Pysyakseen
koossa ja sailyttaakseen sisaisen eheytensa
organismin tulee minimoida siihen ulkoa tai
sisaltapain kohdistuvia entropiaa edistavia
voimia. Organismi pyrkii toimimaan ja ennus-
tamaan toimintansa seurauksia niin, etta se
kayttdd mahdollisimman tehokkaasti energi-
aansa hyvakseen. Se pyrkii minimoimaan va-
paasti liikkuvan energian, joka aiheuttaa en-
nustamatonta epajarjestysta, lisaa entropiaa
ja uhkaa nain organismin koossa pysymista ja
olemassaoloa.

Huomattavaa on se, etta organismi ei ole suo-
raan tekemisissa ulkomaailman kanssa, vaan
havainnoi vain omaa peitettaan ja tulkitsee sen
tilaa. Nain ollen se on totaalisen subjektiivi-
nen. Se pystyy aistimaan vain oman itsensa
sisaisen tilan ja olemassaolon, ei toisen. Ei
pelkastaan omasta rakentumisestaan johtu-
en, oman peitteen suojatessa ulkomaailmalta,
vaan myos siksi, etta jokainen muu organismi
on jarjestaytynyt samoin oman ytimensa ym-
parille. Sen sijaan organismi joutuu olemaan
tietoinen omasta tilastaan, tarkkailemaan ja
kysymaan itseltdan: mitd minulle on tapahtu-
massa? Mita tarvitsen? Mita tapahtuu, jos toi-
min niin tai nain? Tahan voi nahda perustuvan
my0s tuntevan olennon psyykkisen rakenteen
kahtiajakoisuuden, sisaisen subjektiuden ja
objektiuden. Solms esittaa, etta kognitiivisesti
painottuvat tietoisuusteoriat ovat usein tassa
kohtaa puutteellisia. Niista puuttuu informaa-
tion kasittelyn subjekti.

Solmsin ja Fristonin nakemys siis on, etta ih-
misen ja muiden tuntevien olentojen tietoisuus
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rakentuu edella kuvatun mallin mukaisesti. Se
tarkoittaa Solmsin mukaan myods sita, etta ih-
misen tietoisuus oikeastaan perustuu epavar-
muudelle (engl. uncertainty), tai ymmartaakse-
ni tietoisuus itsessaan on tuota epavarmuutta.
Epavarmuus ja ennakoimattomuus samaistuu
tunteiden kokemiseen tunteiden yrittdessa
viestittaa meille, miten me voisimme tavoittaa
turvallisuutta ja tasapainoa: miten toimimme,
miten ajattelemme ja miten kommunikoimme,
jotta voisimme kokea olevamme mahdollisim-
man turvassa ja riittavan tyytyvaisia.

Pohdintaa

The hidden springin hankittuani olin omasta
mielenkiinnostani selaillut William Jamesin
teksteja. Yllatyin kirjoittajien henkilokohtais-
ten kokemusten samankaltaisuudesta. James
oli paatynyt pohtimaan minuuden kysymyksia
oman kokemuksensa perusteella, jossa hanet
yksin olleessaan valtasi kauhu hanen omasta
olemassaolostaan. Han oli kohdannut mieli-
sairaalassa potilaan, joka paivasta toiseen
istui paikallaan taakse nojaten, polvet vedet-
tyna leuan alle, tyhjan mustan katseen ollessa
ainoa elon merkki muuten epainhimillisessa
hahmossa. James havahtui ajatukseen siita,
mika oikeastaan erotti hanen mielensa tuon
potilaan mielentilasta. Mikaan hanessa oleva
ominaisuus ei voisi suojata hanta samankal-
taiselta kohtalolta, hanen minuutensa katoa-
miselta, jos kohtalo hanenkin kohdallaan paa-
tyisi nain toteutumaan. (Modell 1993, 30-32.)
Tama resonoi Solmsin kokemukseen hanen
veljestaan, omasta depressiostaan siihen liit-
tyen ja mydbhemmin ammatinvalintaan naiden
kysymysten aarelle.

Muitakin yhtalaisyyksia loytyy. Solms puhuu tie-
toisuuden lahteesta, ja James kuvaa tietoisuut-
ta virtana. Virtaavuus viittaa jatkuvan muutok-
sen tilassa olevaan elavyyden kokemukseen,
jonka keskiossa ovat aistien valittamat ruumiil-
liset tuntemukset (James 1890/2015, 185).
Aivojen jatkuva muutostila korreloi tietoisuu-
den jatkuvan muutoksen kanssa. James myos
esitti, etta jokainen tietoisuus on erillinen,
ulkopuolisen maarittelyn tavoittamattomissa,
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ja kokijansa omistuksessa. Nain ollen ei voi
sanoa, etta tunne tai ajatus ilman subjektia
olisi olemassa. (James 1892/2022, 222-225,
229.) Tama muistuttaa minua Solmsin kasi-
tyksistd omaa homeostaattista tilaa yllapita-
maan pyrkivasta tuntevasta ihmisesta, joka
on jatkuvan sisaisen ja ulkoisen muutoksen
riepottelussa, monien kaltaistensa kanssa
mutta aivan ainutlaatuisella tavallaan itse ko-
kemassaan omassa maailmassaan. Molem-
mat tuovat esiin luontaisen taipumuksen yhtey-
teen ulkomaailman kanssa, mutta korostavat
yksityisyyden totaaliutta siina maarin, etta
jaan itse miettimaan myos suhteessaolon ja
yhteyden merkitysta tietoisuuden ja minuuden
kokemuksen rakentumisessa.

Donald Winnicott pohtii mielestani samankal-
taisesti ihmisen yksityista ydinta mutta myos
korostaa yhteyden muodostumisen merkitys-
ta. Han pitaa olennaisen tarkeana persoonal-
lisuuden ytimen sailymista suojattuna, jotta
minuuden jatkuvuuden tunne mahdollistuisi
ja loisi tilan oman psyykkisen todellisuuden
muodostumiselle (Winnicott 1960/1996,
152-153). Toisaalta han pitaa tarkeana ob-
jektin loytymista ja yhteyden muodostumista,
varhaista jaettua kokemusta, joka edeltaa si-
saisen ja ulkoisen maailman eriytymista. Vauva
luo mielessaan tarvitsemansa objektin, joka
on seka omasta tarpeesta luotu illusorinen
fantasia etta tarve, jota ulkomaailmasta tulee
tavoitella. Winnicott esittaa, etta fantasia on
realiteettia varhaisempi ja valttamaton lapsen
tulevalle kyvylle kasitella luovasti omia koke-
muksiaan ja ulkomaailman realiteetteja seka
pystya erottamaan nama toisistaan. (Winnicott
1945/1982, 152-154.) Winnicottin ja Solmsin
nakemyksia mukaillen voisi ajatella olevan tar-
keaa, etta sisaisen minuuden olemassaololle
olisi tilaa, jotta ihminen voisi olemisen keski-
O0staan suunnata ulkoiseen todellisuuteen ja
muovata siita itsensa nakdisen elaman eika
niinkaan antaa ulkoisen muovata sisinta itsea
elottomaksi tai tunnistamattomaksi.

Uudempi tutkimus viela tarkentaa kuvaa mi-
nuuden ja tietoisuuden kehittymisesta. Aikai-
sempi kortikaalikeskeisyys synnytti tulkinnan,
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jonka mukaan syntyvan vauvan kokemusmaa-
ilma olisi taysin ulkomaailmasta eriytymaton
primaarikokemuksen ollessa kaoottista ilman
etuotsalohkon tulkintatyota. Nain ollen subjek-
tiivinen kokemusmaailma ei olisi tullut todeksi
ilman reflektiota. Joona Taipale on ansiokkaas-
ti selkiyttanyt naita aatevirtauksia ja niihin liit-
tyvaa tutkimusta. Han kuvaa, miten lapsi on
eriytynyt jo alusta alkaen, tuntee oman olemas-
saolonsa ja on subjektiivinen kokija kinesteet-
tisessa mielessa mutta etta talla eriytyneella
lapsella on luontainen odotus ja suuntautumi-
nen ulkomaailmaan kohdistuen, varhainen tyy-
dytysta ja yhteytta etsiva fantasiansa. (Taipale
2013, 241-262.)

Kuvaava esimerkki ajattelutapojen muutokses-
ta on 1970-luvulta alkaen kaytetty peilitesti,
jota kaytettiin tutkimaan lapsen tietoisuuden
kehittymista ja oletettiin, ettd kun lapsi ei erota
itseaan peilikuvastaan, niin han ei erota itse-
aan ymparistostaan. Nykytiedon valossa tiede-
taan, etta tallainen itsetietoisuus on kuitenkin
jo hyvin kehittynytta. Lapsi pystyy erottamaan
oman kaden liikkeen peilissa tapahtuvasta
liikkeesta. Han tuntee kaden liikkeen ja han
tunnistaa olevansa se, joka katta liikuttaa, ja
erottaa raajansa ymparoivasta tilasta, vaikka
ei ymmartaisi peilin funktiota (Taipale 2013,
248-249.) Taman perusteella voi hyvin tulla
samaan johtopaatokseen kuin Mark Solms;
kortikaalinen reflektiokyky kontekstualisoi
itsea suhteessa ymparistoon, avaa uusia
perspektiiveja ja rikastuttaa itsekokemusta,
mutta se ei ole tietoisuuden, eika minuuden
tunteen, edellytys.

Mark Solmsin teos herattelee ajattelemaan,
miten tunteeseen perustuva tietoisuus on kuin
pulppuava virtaus. Jos Juice Leskinen lauloi,
etta elama on kuolemista, voisi The hidden
springin luettuaan ajatella painvastoin: etta
elama on syntymista, jatkuvaa syntymista, niin
kauan kunnes se ehtyy. Tietoisuus on luomisen
tilassa, se tekeytyy. Ehka se on suojaisessa
paikassa soliseva alkulahde, joka ravitsee met-
san kasvuston, pehmeat sammaleet ja taivai-
siin kohoavat puut.
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