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"Fundamentaalisia”
vastavaitteita — Martti Siirala

1950-luvulla

Martti Siiralan (s. 24.11.1922 Liperissé, k. 18.8.2008 Helsingiss&) syntymésta on tdmén vuoden
marraskuussa kulunut 100 vuotta. Juhlavuotena Psykoterapia-lehden jokaisessa numerossa ilmes-
tyy taustakatsauksella ja kommenteilla varustettuna aiemmin julkaisemattomia dokumentteja, jotka
olen valinnut Siiralan arkistosta. Ensimmaisesséa osassa Siiralan kaksi kirjetta ovat lahtékohtana
hénen 1950-uvun ajattelunsa, toimintansa ja kontaktiensa tarkastelulle.

Martti Siiralan toiminnasta

Martti Siiralan ja hanen veljensa Aarnen aloit-
teesta perustettiin vuonna 1958 Therapeia-
saatio, jonka ensimmainen toiminnanjohtaja
han oli vuoteen 1971 saakka seka hallituk-
sen puheenjohtaja vuosina 1971-1982 ja
kunniapuheenjohtaja vuodesta 1983. Siirala
loi perustaa Therapeia-saation toiminnan kan-
sainvalistymiselle luotsaamalla saation koulu-
tusseminaarin IFPS:n (International Federation
of Psychoanalytic Societies) jaseneksi vuodes-
ta 1974 lahtien. IFPS:n toimeenpanevan ko-
mitean jasen Siirala oli vuosina 1977-1984.

Psykiatrian yksityispraktiikkansa Suomessa
Siirala aloitti vuonna 1958, palattuaan Zu-
richista, jossa oli asunut perheensa kanssa
joulukuusta 1952 joulukuuhun 1957, opiskel-
lut analyyttista psykoterapiaa ja ollut psykiatri-
psykoanalyytikko Gustav Ballyn (1893-1966)
oppianalyysissa huhtikuusta 1953 joulukuu-
hun 1957. Sveitsissa nimitysta "analyyttinen

psykoterapia” kaytettiin kokoavasti kuvaamaan
psykoterapeuttista suuntautumista, jonka lah-
tokohdat olivat Freudin (ja osin Junginkin) ajat-
telussa mutta joka ei sitoutunut perinteiseen
psykoanalyysiin. Analyyttisen psykoterapeutin
diplomin Siiralalle myonsi 1959 Institut fur
arztliche Psychotherapie in ZUrich. Instituutin
lahtokohtana oli Burghélzlin johtajan, psyki-
atrian professori Manfred Bleulerin (1903-
1994) aloitteesta syntynyt psykoanalyyttinen
koulutuspiiri, jonka Bleuler liitti vuonna 1950
Burgholzlin yliopistollisen opetuksen yhteyteen
ja joka virallisesti perustettiin instituuttina
vuonna 1955. Instituutti jatkoi Burgholzlissa
alkunsa saanutta vapaata psykoanalyyttista
koulutusta, jota olivat toteuttaneet seka Bally
etta psykiatri-psykoanalyytikko Medard Boss
(1903-1990). He kumpikaan eivat noudatta-
neet IPA:n koulutusohjeita vaan kannattivat
yhteistyota freudilaisen psykoanalyysin ja Da-
seininanalyysin (saks. Daseinsanalyse) valilla.
He toimivat myods instituutin johtokunnassa
Bleulerin ohella. Instituutin johtajana oli Sii-
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ralan ystava, psykiatri-psykoanalyytikko Fritz
Meerwein (1922-1989). Siirala oli psykiatrien
Kauko Kailan (1920-1987), Allan Johansso-
nin (1921-1987) ja Oscar Parlandin ohella
(1912-1997) Therapeia-saation alkuvaiheiden
keskeinen kouluttaja. Hanet nimitettiin psyki-
atrian dosentiksi Helsingin yliopistoon vuonna
1968 ja Suomen Psykiatriyhdistyksen kunnia-
jaseneksi vuonna 1989.

Varhaisia virikkeita

Ennen Sveitsin-vuosiaan Siirala oli vaitellyt
vuonna 1949 Helsingin yliopistossa laaketie-
teen tohtoriksi neurologian alalta. Lapinlahden
sairaalassa tyoskennellessaan (apulaislaakari-
na vuosina 1949-1951 ja viransijaisena apu-
laisylilaakarina vuosina 1951-1952) Siirala oli
etenkin psykiatrikollegansa Martti Paloheimon
(1913-2002) myota saanut kosketusta psy-
kodynaamiseen psykiatriaan ja psykoanalyytti-
siin nakemyksiin, jotka johtivat hanet vuodesta
1951 lahtien suuntautumaan yha enemman
tieto-, usko- sairaus- ja hoitokasitysten seka
psykoanalyysin uudelleenarviointiin. Yrjo Ku-
loveden kuoltua vuonna 1943 ja Benjamin
Rubinsteinen muutettua vuonna 1947 Yhdys-
valtoihin Suomessa ei 1950-luvun alussa ollut
psykoanalyytikkoja eika pitkakestoisen psyko-
terapian harjoittajia. Vallitseva kasitys psyko-
terapiasta oli tuolloin laakarikeskeinen, mika
nakyi myos Siiralan kannassa, jonka mukaan
vain koulutetuille 1aékareille kuului "itsenaises-
ti harjoitettu neuroosien psykoterapia” ja vain
"kiinteassa yhteistyossa, esim. klinikan puit-
teissa” oli psykoterapian harjoittaminen mah-
dollista psykologeille (Siirala 1952, 45). Myo-
hemmin Siiralan kanta muuttui avoimemmaksi
psykologien itsenaiselle psykoterapiatydlle.

Ratkaisevia varhaisia virikkeita Siiralan omin-
takeisen ajattelun muotoutumisessa ennen
Zurichin-vuosia tarjosivat filosofi-psykiatri
Karl Jaspersin (1883-1969) teos Allgemeine
Psychopathologie (1913/1948), jonka 5. pai-
nosta Siirala luki erityisen perusteellisesti,
ja neurologi-sisatautilaakari Viktor von Weiz-
sackerin (1886-1957) teokset Félle und Prob-
leme (1951a) ja Der kranke Mensch (1951b),
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osin myds varhaisempi teos Der Gestaltkreis
(1940; myos 1956).

von Weizsackerilta ovat peraisin muun muas-
sa maininnat todellisuuden "onttisista” (saks.
ontisch) ja "paattisista” (saks. pathisch) ulot-
tuvuuksista, joita Siiralakin kasitteli tuotan-
nossaan. Fysikaalisten objektien maailma on
von Weizsackerin mukaan "onttinen”, "olemi-
sen” maailma, kun taas ihmisen todellisuus
on "paattinen”, kriisien ja karsimysten raken-
tama ja muuttama. Onttista koskeva tieto on
luonnontieteellista (”jokin on nain eika muulla
tavoin”) ja paattinen tieto ajallista, elamaker-
rallis-historiallista. Paattinen kysymys ei liity
olemiseen, vaan siihen, mita ihminen ei viela
tai enaa ole, minkalaiseksi ihminen tahtoo,
saa tai voi tulla tai minkalaiseksi ihmisen pitaa
tai taytyy tulla (von Weizsacker 1940; 1956,
62). Seka onttinen etta paattinen ovat vasta-
vuoroisia ja toisiaan taydentavia.

Fysiologian professori Yrjo6 Reenpaa (1894-
1976) oli kollegiaalisesti jo vuonna 1950 opas-
tanut Siiralaa von Weizsackerin, Kantin (Kritik
der reinen Vernunft) ja Heideggerin (Sein und
Zeit) tuotannon pariin. Yrj6 Reenpaan oman
tietoteoreettisen Kant-tutkielman (Uber der
Kantischen Grundsatz der Kausalitét, 1953) Sii-
rala luki kasikirjoituksena vuoden 1952 alussa
ja katsoi sen perusteella, etta psyykkista ja
psykofyysista kausaliteettia on punnittava "ym-
martavista” lahtokohdista eika samoin kuin fy-
siikan kausaliteettia.

Jaspersin psykoanalyysikritiikki ei niinkaan pu-
hutellut Siiralaa, joka halusi pitaa ylla psyko-
analyysin, psykoterapioiden ja tieteenfilosofian
valista vuorovaikutusta, vaikka han arvelikin,
etta Jaspersin teos olisi ollut sopiva suomen-
nettavaksi yleissivistavaksi oppikirjaksi laake-
tieteen opiskelijoille (ks. Ihanus 2021, 236).
Nuorelle Siiralalle Jaspersia keskeisemmaksi
nayttaytyi psykosomaattisen laaketieteen ja
antropologisen laaketieteen/laaketieteellisen
antropologian pioneerin von Weizsackerin ko-
rostama ”"subjektin/subjektiviteetin tuomi-
nen laaketieteeseen” (ks. myos Jacob 1987;
Wyss 1957) seka taman sosiaalilaaketieteel-
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linen, yhteisollinen, ei-yksiloéllinen sairaus- ja
hoitokasitys, jossa ihmistenvaliset suhteet
ja yhteisvastuullisuus sairauden viestien vas-
taanottamisessa saavat ensisijaisen huomion.
"Elamattomyyden” osuus ihmisen sairaudessa
ja karsimyksessa oli seka von Weizsackerille
etta Siiralalle ilmeinen ja koski niin "paattista”,
karsivaa potilasta kuin "objektiivisuusharhan”
valtaamaa laakaria.

Heidegger ja von Weizsacker Kolmannessa
valtakunnassa ja sen jilkeen

Siirala oli kirjoittanut esittelyn Hans Fritzschen
teoksesta Nirnbergin vangit (1953/1954; Sii-
rala 1957; julkaistu myos lyhennettyna Siirala
1979). Esittelyssaan han totesi, etta "yhteis-
syyllisyyden eli kanssamurhaajuuden verkko”
liittyi kaikkialle, "missa avointa tai peitettya
joukkomurhaamista on tapahtunut tai parhail-
laan tapahtuu” (Siirala 1979, 120). Han myon-
si samalla: "Itse en tahtonut kuulla tai lukea
sodan aikana enka pitkaan jalkeenpain mitaan
sellaista, missa vihjailtiin jotakin pimeata Sak-
sassa tapahtuneen. [- -] Sellaisen pimean
tutkiminen ei ainoastaan ole meille syvasti
epamieluista, vaan se kohtaa mydskin meissa
yksil6ina ja yhteisdina mita voimallisinta, usein
aivan piilossa pysyvaa vastarintaa” (Siirala
1979, 121). Niinpa Siirala ei ollut 1950-luvulla
eika pitkaan viela mydbhemminkaan noteeran-
nut von Weizsackerin eikéd Heideggerin aluksi
myonteista asennetta kansallissosialismiin
(etenkin vuosina 1933-1934). Tama ajattelijoi-
den hamara alue tuli historioitsijoiden tietoon
vahitellen. Kuitenkin Guido Schneebergerin
tarkkojen dokumentaatioiden seka Jaspersin,
Adornon ja Lowithin kirjoitusten my6ta varsin-
kin Heideggerin vakaumuksellinen osallisuus
Kolmannessa valtakunnassa oli tiedossa vii-
meistaan 1960-luvulla.

Heidegger toimi Freiburgin yliopiston rehtori-
na toukokuusta 1933 helmikuuhun 1934 ja
kuului tuolloin my6s kansallissosialistiseen
puolueeseen, josta han ei selkeasti irtautu-
nut. Esimerkiksi yliopistonsa oppilaskunnan
lehdessa marraskuussa 1933 Heidegger va-
listi opiskelijoitaan siita, etta "FUhrer on teidan

yksi ja ainoa nykyinen ja tuleva saksalainen
todellisuutenne ja lakinne” (katkelma on Hei-
deggerin rehtorinpuheesta; sit. Kimball 1985).
Heidegger oli myos kutsunut von Weizsackerin
pitdmaan joulukuussa 1933 Freiburgin yliopis-
toon esitelman ”"Arztliche Aufgaben” (julkaistu
vuonna 1934), jossa von Weizsackerkin ilmaisi
luottamuksensa kansallissosialistisiin ideoihin
tarkastellessaan psykoterapiaa ja yhteisollista
terapiaa "laaketieteellis-poliittisen toiminnan
kahtena pilarina” ja hahmotellessaan kattavaa
"poliittista laaketiedetta”: "Organisoidut liitot,
tylleirit, yhteiso, tydterapia voivat tulla mah-
tavaksi avuksi laakarintehtavalle” taitavan ja
voimakkaan Johtajan puolestaan auttaessa
yksiloa "vapauttavaan kukoistukseen” yhtei-
sO0ssa (von Weizsacker 1934; Benzenhofer
2007, 116).

Viktor von Weizsacker toimi vuosina 1941-
1945 Breslaun yliopiston neurologian pro-
fessorina ja vastaanotti johtamaansa neuro-
logiseen instituuttiin eutanasiaohjelmassa
surmattujen lasten aivopreparaatteja tutkitta-
viksi (Benzenhofer 2020). Toisen maailman-
sodan jalkeisissa selvityksissa hanen ei kui-
tenkaan todettu suoranaisesti syyllistyneen
kansallissosialistiseen eutanasiatoimintaan,
ja hanen yliopistotydonsa jatkui Heidelbergin
yliopistossa valittomasti sodan loputtua. von
Weizsacker julkaisi myés kirjasen "Euthana-
sie” und Menschenversuche (1947), jossa han
vaikeaselkoisin sanankaantein keskusteli 1aa-
ketieteellisesti ja filosofisesti eutanasiasta ja
ihmiskokeista.

Arvioidessaan elamankulkuaan von Weizsacker
(1955/1998, 39) tiivisti kasityksensa: "En ole
koskaan kuulunut mihinkaan poliittiseen puo-
lueeseen. Toimintani oli kuitenkin sikali po-
liittista, etta osallistuin puhein, kirjoituksin ja
ratkaisuin siihen, mita nimitetaan sosiaalipo-
liittiseksi laaketieteeksi ja toimin useammassa
vaiheessa reservin laakarina sotapalvelukses-
sa.” Siiralalle von Weizsacker oli kuitenkin esi-
kuva, jonka ilmaisutapaan, ”"sen konstailemat-
tomaan kerroksellisuuteen, vivahteikkuuteen,
syvalliseen logiikkaan, viisauteen” han (Siirala
2000, 70) tahtoi perehtya. Siirala luki von Weiz-
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sackerin ja taman seuraajien suureksi ansiok-
si sairastamisen yhteisollis-yhteiskunnallisen
ulottuvuuden huomioimisen, joka Bossin Da-
seininanalyysissa oli jaanyt hataraksi.

Siirala kertoi tavanneensa von Weizsackerin
vuonna 1954 taman kotona Heidelbergissa.
Parkinsonismin vuoksi von Weizsacker oli tuol-
loin vakavasti sairas, mutta otti vuoteellaan
maaten Siiralan vastaan ja aloitti ystavallisesti
keskustelun. Kun Siirala selosti kokemuksiaan
Zurichista, han sattui mainitsemaan Medard
Bossin, jolloin von Weizsacker heti kutsui vai-
monsa Olympian huoneeseen ja sanoi: "Nayta
talle herralle tie ulos!” (Siirala 1987, 142; Iha-
nus 2000, 37). von Weizsacker ei voinut lain-
kaan sietaa Bossia, jonka katsoi kohdelleen
hanta kaltoin tuotannossaan.

Siirala lienee viimeistaan von Weizsackerin
100-vuotisjuhlasymposiumissa Heidelbergis-
sa toukokuussa 1986 kuullut keskustelua von
Weizsackerin toiminnasta Hitlerin valtakaudel-
la. Heideggerin varhaisiin kansallissosialismi-
kytkentdihin Siirala havahtui samassa sympo-
siumissa, kun sai lukea valokopion Heideggerin
vuonna 1933 pitamasta rehtorinpuheesta, jos-
sa tama kohotti FUhrerin saksalaiseksi todel-
lisuudeksi ja laiksi. Siiralalle puheen sisaltd
oli jarkytys, ja han kommentoi Heideggerinkin
harhautuneen ihmisyysidentiteetin omaksumi-
sessa: "Eras aikamme merkittavimmista ajat-
telijoista oli siis myds osallinen tuosta iden-
titeettikadosta” (Siirala 1988, 86-87; Ihanus
2000, 47-48).

Victor Fariasin huomiota herattanyt teos Hei-
deggerista ja natsismista Heidegger et le na-
zisme oli ilmestynyt ranskaksi vuonna 1987.
Olin esitellyt Heideggerin kansallissosialistisia
lisasidoksia paljastaneen Fariasin teoksen hel-
mikuussa 1988 Uudessa Suomessa (lhanus
1988) ja viitannut samalla Therapeia-saation
opilliseen Dasein-taustaan. Tama kytkenta sai
muun muassa filosofi-psykologi Lauri Rauha-
lan kysymaan huolestuneena, saatanko koko
saatiota epailyttadvaan valoon Heideggerin hai-
rahduksista (Lauri Rauhalan henkilokohtainen
kommentti helmikuulta 1988).
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Siiralan Sveitsin-kokemuksista ja kirjeista

Freudin tuotantoon Siirala perehtyi vahitellen
Sveitsissa, samoin Heideggerin ja daseinin-
analyytikkojen Binswangerin ja Bossin Kirjoi-
tuksiin, omaksumatta sellaisenaan heidan-
kaan nakemyksiaan. Siiralan Sveitsin-vuosina
Daseininanalyysissakin oli eri kerrostumia:
Heideggerin ontologia ja filosofinen Daseinin
analytiikka, Binswangerin fenomenologinen
antropologia ja psykiatrinen Daseininanalyysi
seka Bossin fenomenologis-hermeneuttinen
Daseininanalyysi (lhanus 2000, 29; A.-H. Sii-
rala 2003). Siiralan analyytikko Bally oli lahel-
|a Freudin perusajatuksia, mutta katsoi, etta
Freudin ajatuksia oli taydennettava sosiologi-
sista, psykologisista ja biologisista nakokul-
mista. Viktor von Weizsackerin ja tdman tyon
jatkajan Wilhelm Kutemeyerin (1904-1972)
psykosomaattis-ladketieteellis-antropologiset
nakemykset olivat vahvasti mukana Siiralan
myohemmassakin ajattelussa ja toiminnassa.

Maaliskuun 19. paivana 1953 Zurichissa osoit-
teessa Im Walder 6 paivaamassaan kirjeessa
Yrj6 Reenpaalle Siirala kertoo uusista ajatus-
suuntauksista ja tilittaa myos henkilokohtaisia
kokemuksiaan ja tuntojaan. Koneella kirjoite-
tusta kirjeesta julkaistaan tassa suurin osa,
vain muutamin poistoin. Siiralan kappalejakoja
ei ole muutettu eika kirjoitusasua ole nykyai-
kaistettu vaan jatetty silleen. Kirjeeseen sisal-
tyy mainintoja skitsofreniahoidosta ja siihen
littyvasta inhimillisesta "asenteesta” vasta-
kohtanaan sairauden ”objektivaatiot”. Reen-
paalle Siirala kuvaa legendaarista tapaamis-
taan itsensa Karl Jaspersin kanssa Baselissa
helmikuun puolivalissa 1953 ja vaikeuksiaan
Lapinlahden sairaalan ylilaakarin, psykiatrian
professori Martti Kailan (1900-1978) kanssa
seka luonnehtii Burghdlzlin johtajaa Manfred
Bleuleria ja sveitsilaista ilmapiiria.

Kirjeesta kay myos ilmi, ettd Siirala oli vasta
tuolloin alkanut lukea Heideggerin Sein und
Zeit -teosta (1927/1949) ja saanut alustavaa
kasitysta Daseininanalyysista ja fenomenolo-
giasta. Sen sijaan Husserlin fenomenologiaan
Siirala ei nayta lahemmin perehtyneen. Siirala
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tutustui vahitellen myos Heideggerin teoksiin
Vom Wesen des Grundes (1929/1955) ja Vom
Wesen der Wahrheit (1943/1954). Reenpaalle,
joka ihaili Heideggeria, Siirala kertoo toises-
sa kirjeessaan (26.10.1953): "Heidegger he-
rattda minussa sita suurempaa kunnioitusta,
mita enemman hanen ajatteluunsa tutustun.
Minusta tuntuu, etta siina on Kant'in jalkeisen
ajan merkittavin ajattelun kaanne” (lhanus
2000, 33-34). Toisaalta Siirala ei ollut va-
kuuttunut siita, ettda Reenpaa olisi laajemmailti
ymmartanyt Heideggerin ajattelua.

Erkki Niinivaaralle Siirala (kirje 14.2.1955) tun-
nusti pitdvansa Heideggeria "yhtena historian
suurista ajattelijoista” ja saaneensa kahden
tapaamisen my6ta Heideggerista henkilokoh-
taisen vaikutelman, joka oli "mita positiivisin
(paljon avoimempi kuin Jaspers!)” Silti Siira-
lalla oli "fundamentaalisia 'Einwande gegen
Heidegger'” [Heideggeriin kohdistuvia vasta-
vaitteita] (Ihanus 2000, 45). Siirala oli tavan-
nut Heideggerin 1950-luvulla (Siirala ei ollut
merkinnyt muistiin tarkkaa ajankohtaa) Bossin
kotona noin kahdenkymmenen muuan henki-
I6n kanssa. Talloin Heidegger oli ymmartanyt
ja suhtautunut myodnteisesti Siiralan lausu-
maan terapiakasitykseen, jossa olennaista oli
sairauden viestin kuuntelu ja kanssaihmisena
vastaanottaminen (Siirala 1995, 24).

Heideggerin tuotannosta Siirala totesi myo-
hemmin itselleen selkeimmaksi taman Frei-
burgin yliopistossa vuosina 1951-1952 pita-
miin luentoihin perustuvan teoksen Was heisst
Denken? (1954), jossa Heidegger kritisoi
Nietzscheen huipentuvaa lansimaista metafy-
siikkaa ja kaantyy "vasta-alkavan” ajattelijan
Parmenideen puoleen olemisen ja ajattelun
yhteenkuuluvuuden kokemiseksi. Kirjeessaan
Rolf Nevanlinnalle (13.7.1956) Siirala huo-
mauttaa, etta Heidegger oli tuossa teoksessa
"varsin paljon kirkkaammin ymmarrettavissa
kuin Sein und Zeitissa”; lauseet olivat "paljon
yksinkertaisempia, ilman, etta syvyys karsii”,
vaikka kaikkeen Siirala ei yhtynytkaan.

Siirala ei kuitenkaan tuotannossaan koskaan
selkeasti tarkentanut Heideggeriin kohdistuvia

vastavaitteitdan. Ei han liioin kokenut kuulu-
vansa mihinkaan koulukuntaan. Keskustelus-
sa (24.1.1996) han totesikin kerran minulle:
"En ole Daseinanalyytikko enka eksistentiaa-
lianalyytikko, minulla on oma terapiakasitykse-
ni ja -toimintani” (lhanus 2000, 35). Han jopa
epaili "psykoanalyytikko”-nimityksen perim-
maista mielekkyytta, vaikka ei silti ollut valmis
kannattamaan nimityksen hylkaamista (Siirala
1993).

Matemaatikko Rolf Nevanlinna (1895-1980),
johon Siirala tutustui pian Zurichiin saapumi-
sensa jalkeen, toimi puolet vuodesta opetta-
massa Zurichin yliopiston kunniaprofessorina.
Nevanlinnasta tuli Siiralan ystava ja toistuva
apurahahakemusten suosittelija, mutta myos
poleeminen haastaja, joka saattoi kyseenalai-
seksi tiettyja Siiralan lahtokohtia. Nevanlinna
oli 1930- ja 1940-luvulla ilmaissut saksalais-
myoOnteisia kannanottoja, ollut vuosina 1942—
1943 SS-vapaaehtoistoimikunnan puheenjoh-
taja ja sympatisoinut Suomen Valtakunnan
Liittoa, jonka piirissa kannatettiin kansallis-
sosialistisia rotuoppeja ja antisemitismia (Ek-
berg 1991; Lehto 2001). Han oli yksi kuudesta
Therapeia-saation saadekirjan allekirjoittajasta
ja ensimmainen saation hallituksen puheen-
johtaja. Siirala ei ole kommentoinut naita Ne-
vanlinnan yhteyksia kansallissosialistiseen
ideologiaan.

Nevanlinna pohti myéhemmin kirjeessaan Sii-
ralalle (9.1.1964) omaa suhdettaan Therapeia-
saatioon ja ylipaansa psykoanalyysiin. Han
esitti seka positiivisia etta negatiivisia seik-
koja Therapeia-saation toiminnan perusteista.
Erityisen karkevaa arvostelua Nevanlinna koh-
disti Heideggeriin, jota han piti "yhtena ennak-
koluulottoman, avoimen, terveen tarkastelun
ja kritiikin paavihollisena”. Heideggerissa ja
hanen opeissaan oli Nevanlinnan arvion mu-
kaan "enemman kuin juuri missaan nykyajan
ilmiossa, suorastaan skitsofreenista 'vaanty-
neisyytta’. Kun han ajaa asioitaan voimallisel-
la monomaanisuudella, hanella on suggeroiva
vaikutus, joka on turmiollinen.” Samankaltaista
"vaantynytta” ja "provokatoorista” asennetta
Nevanlinna katsoi olevan myds Siiralan ja The-
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rapeian harjoittamassa laaketieteen arvoste-
lussa, joka tukeutui von Weizsackerin oppilaan
Wilhelm Kutemeyerin esittamaan "ahtaaseen
kritiikkiin ja vaariin tuomioihin”.

Siiralalle Nevanlinnan kriittiset kommentit
olivat haaste toisinajattelun ymmartamiseen
ja ystavyyden karikoiden tunnistamiseen.
Veljelleen Aarnelle lahettamassaan Kkirjees-
sa (19.1.1964) Martti Siirala tekee selkoa
"myrskyisesta keskustelusta” Rolf ja Sinikka
Nevanlinnan kotona. Rolf Nevanlinna oli koh-
distanut kiihtyneesti epailyksensa psykoanalyy-
siin ja Therapeiaan, ja "viimeinen pisara, joka
hanen tahollaan sai maljan vuotamaan yli”, oli
journalisti-kirjailija Kyosti Skytan teos Usko vai
epdusko (1963), "jota han ja Sinikka pitivat
pelkkana soopana”. Skytta oli tuolloin Thera-
peian hallituksen jasen ja viittasi teoksessaan
kummankin Siiralan kirjoituksiin. Epailyksis-
taan ja valirikon uhasta huolimatta Nevanlin-
na jatkoi viela toimintaansa Therapeia-saation
valtuuskunnan jasenena.

Siiralan kirjeessaan Reenpaalle (19.3.1953)
mainitsema “aivan nuori belgialainen laakari-
filosoofi” tarkoittaa Jacques Schottea (1928-
2007), joka oli tullut Belgiasta Zurichiin jo
vahan yli 20-vuotiaana, aloittanut analyysinsa
Gustav Ballyn luona ja jatkanut sita Medard
Bossin luona. Schotte yhdisteli Freudin psyko-
analyysin, Binswangerin Daseininanalyysin, fe-
nomenologian ja Léopold Szondin oppeja. Han
esitteli myds Jacques Lacanille Heideggerin fi-
losofiaa vuonna 1954 ja osallistui Pariisissa
vuosina 1955-1956 Lacanin seminaariin psy-
kooseista. Psykiatrina ja psykoanalyytikkona
Schotte oli vuonna 1969 perustamassa Bel-
gian psykoanalyyttista koulukuntaa. Schotte
vieraili myos huhtikuussa 1979 luennoimassa
Therapeia-saation viikonloppuseminaarissa ai-
heenaan "Freud-perinto ja yksi suhde siihen”.

Toisena dokumenttina julkaistaan tassa otteita
Siiralan Zurichissa 26.10.1953 paivatysta kir-
jeesta Martti Kailalle. Kaila oli jo aiemmassa
kirjeessaan Siiralalle (8.3.1953) tahdentanyt
sita, etta Siiralan oli syyta palata Lapinlahden
sairaalan apulaisylilaakarin tehtavaansa vuo-

Psykoterapia (2022), 41(1)

den Zurichissa oleskelun jalkeen ja etta 9-10
kuukaudessa "taytyy analyysin oleellisen si-
sallyksen kayda selvaksi, vaikkei se detalje-
ja myoten olisikaan valmis”. Kaila suhtautui
ylipaansa varauksellisesti pitkaan ”ortodoksi-
seen” psykoanalyysiin, mutta katsoi analyysi-
kokemuksen sinansa olevan hyodyllinen tera-
piapraktiikan harjoittajalle.

Varhaisista suomalaisen psykoanalyysin pio-
neereista, jotka tuolloin olivat oppianalyysissa
Ruotsissa, Kailalla (kirje Siiralalle 8.3.1953)
oli se kasitys, ettd eraat psykologitaustaiset
olivat "sangen erikoislaatuisia henkiloita, etten
sanoisi psykopaatteja”. Heidan analyytikkon-
sa ja tyonohjaajansa, Alankomaista Ruotsiin
emigroitunut René de Monchy (1893-1969)
oli Kailan mukaan vailla kliinista kokemusta.
Ensimmaiset psykologiaa lukeneet Suomes-
ta psykoanalyytiikkokoulutukseen Ruotsiin
hakeutuneet olivat Tapio Nousiainen (vuonna
1950), Carl Lesche (vuonna 1950) ja Pentti
Ikonen (vuonna 1951). Ensimmaisena suoma-
laisena laakarina kyseisen koulutuksen aloitti
Ruotsissa Stig Bjork vuonna 1948. Kaila esitti
Siiralalle arvionsa: "En pida naita psykologe-
ja sellaisena vaarana, etta laakareiden pitaisi
itse kdyda analyysissa.” Psykoanalyysin merki-
tyksen Kaila katsoi olevan "yleisissa opeissa”,
jotka liittyivat ihmisen kehityksessa vaikutta-
vien emotionaalisten kokemusten jatkuvaan
lasnaoloon ja symboliseen siirtymiseen ja
tiivistymiseen nykyisyydessa. Han oli valmis
hyvaksymaan myos torjunnan osuuden, mutta
hylkasi epatieteellisina "kasitteet oraalisesta,
anaalisesta ja preseksuaalisesta libidosta,
Oidipus- ja kastraatiokompleksit” (Kailan kirje
Siiralalle 8.3.1953).

Kaila myonsi samassa kirjeessa arvostaneen-
sa Siiralan pyrkimysta psykiatristen perus-
kasitteiden ymmartamiseen ja tasmalliseen
maarittelyyn, vaikka han varoittikin filosofisen
psykiatrian harjoittamisen vaaroista: "Helpos-
ti siinad voi eksya naennaisprobleemien alal-
le. Joskus olen ollut hiukan huolestunutkin
siita, ettet ole ryhtynyt mihinkaan kliiniseen
tutkimustyohon siina mielessa, etta olisit ka-
sitellyt jotakin yksityisprobleemaa.” Siirala oli
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kuitenkin Benedettin ohjaamana nimenomaan
keskittynyt Sveitsissa perusteellisesti myos
"schizophreniatapauksen” psykoterapiaan.

Kirjeensa alussa Siirala kertoo Martti Kailalle
anovansa eroa Lapinlahden sairaalan apulais-
ylildakarin virasta, jotta voi jatkaa opintojaan ja
oppianalyysiaan Zlrichissa, kuten han tekikin,
Kailan vastahakoisuudesta ja pitkaa oppiana-
lyysia koskeneista skeptisistd kannanotois-
ta huolimatta. Valtioneuvoston paatoksella
(5.11.1953), jonka oli allekirjoittanut sisaasi-
ainministeri V. J. Sukselainen, Siirala sai pyy-
tamansa eron virastaan 30.11.1953 lahtien.

Kaila oli toukokuussa 1953 kaynyt Zlrichissa
Siiralan luona ja samalla tutustunut Sveitsissa
alkoholismin hoitomuotoihin. Kailan varttuneen
tieteenharjoittajan stipendianomus, johon Sii-
rala kirjeessaan viittaa, koski paitsi alkoholis-
min hoitoa myds "kysymysta syvyyspsykologian
oivallusten verifiointimahdollisuuksista” (Kai-
lan kirje Siiralalle 23.10.1953). Siirala luette-
lee kirjeessaan antoisaksi lukemiseksi Ludwig
Binswangerin artikkelit "Freuds Auffassung
des Menschen im Lichte der Anthropologie” ja
"Uber die daseinsanalytische Forschungsrich-
tung in der Psychiatrie” (teoksessa Binswanger
1947, 159-189; 190-217), Medard Bossin
uniteoriaa koskevan teoksen Der Traum und
seine Auslegung (1953) ja seksuaaliteoreetti-
sen Sinn und Gehalt der sexuellen Perversionen
(1952) seka Paul Christianin Das Personver-
standnis im modernen medizinischen Denken
(1952). Siirala toteaa myos Kailalle, etta hanel-
Ia on suurista edeltajista riippumattomia omia
"tuumailuja”.
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