Ajankohtaista

Tuomo Tikkanen

Kelan kuntoutuspsykoterapiat
—jatkuvat ja kehittyvat vai

lakkautetaan?

Tausta

Paaministeri Sanna Marinin hallitusohjelman
mukaan osana sosiaali- ja terveydenhuollon
uudistusta valmistellaan erillisena asiana par-
lamentaarisessa tyoryhmassa muun muassa
terveydenhuollon ja kuntoutuksen monika-
navarahoituksen tulevaisuus. Kelan vaativa
kuntoutus ja kuntoutuspsykoterapiat kuuluvat
tahan kokonaisuuteen, koska niiden rahoitus
on jarjestetty sairausvakuutuslain perusteella.

Parlamentaarinen tyéryhma, johon on nimetty
kansanedustajia kaikista eduskuntaryhmista,
on perustettu 15.9.2021. Sen toimikausi on
15.9.-15.11.2021. Sen tehtavana on tehda
tarpeelliseksi katsomiaan ehdotuksia asiaan
liittyen. (Sosiaali- ja terveysministerio 2021.)

Sosiaali- ja terveysministerio¢ oli 12.11.2020
asettanut eri vaihtoehtoja pohjustavat val-
misteluryhmat, joiden toimikausi oli ajalla
15.11.2020-31.5.2021.

Valmisteluryhmat ovat laatineet virkatyéna
toimeksiantojensa pohjalta selvityksen asi-
asta. Ne eivat ole esittaneet ratkaisuehdo-
tuksia, vaan ovat tehneet pohjavalmistelua
14.9.2021 asetetun parlamentaarisen tyo-
ryhman tueksi.

Valmisteluryhmien virkamiesselvitys valmistui
kesakuussa 2021, ja asiantuntijatahoja pyy-
dettiin antamaan siita lausuntoja 31.8.2021
mennessa. Ruotsinkielisille lausunnoille an-
nettiin aikaa 12.10.2021 asti. Taman jalkeen
lausunnoista on laadittu yhteenveto.

Selvitystyon vaihtoehdot
Kelan kuntoutuksen osalta

Valmisteluryhmien asettamispaatoksessa
niille annettiin Kelan kuntoutuksen osalta
tehtavaksi selvittaa seuraavien vaihtoehtojen
vaikutukset:

1) Nykytila, jossa Kela jarjestaa vaativan laa-
kinnallisen kuntoutuksen ja korvaa kuntoutus-
psykoterapian, sailyy ennallaan.

2) Vaativa laakinnallinen kuntoutus ja/tai kun-
toutuspsykoterapia sailyy Kelassa siten, etta
rahoitusvastuu siirtyisi hyvinvointialueille, joka
paattaisi vaativan laakinnallisen kuntouksen
palveluvalikosta, kriteereista ja kehittamises-
ta. Paatoksenteko palveluista sailyisi Kelalla.

3) Vaativa laakinnallinen kuntoutus ja/tai kun-

toutuspsykoterapia siirtyisivat kokonaisuudes-
saan hyvinvointialueen jarjestamisvastuulle.
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Kelan kuntoutuslain perusteella tuetut
psykoterapiat 2020: Psykoterapiaa sai
60 305 henkiloa — kustannukset 112,9
miljoonaa euroa

Kelan tukeman psykoterapian saajia vuonna
2020 oli yhteensa 60 305 henkil6a. Vuosikulut
olivat 112,9 miljoonaa euroa.

Kelan kuntoutuslain 11a §:n mukaisen opiske-
lu- ja tyokyvyn kuntoutuspsykoterapian yksilo-
kohtaiset kustannukset ovat noin 1740 euroa
vuodessa. Valtion osuus tasta oli 67 prosent-
tia eli 1165 euroa. 33 prosenttia maksettiin
sairausvakuutuslain perusteella vakuutettujen
eli yrittajien ja tulonsaajien sosiaaliturvamak-
suista.

Kelan kuntoutuslain 9 §:n mukaisen vaativan
kuntoutuksen psykoterapian yksilokohtaiset
kustannukset olivat korkeampia, koska Kela
maksaa nama kuntoutuspalvelut kokonaan.
Keskihinta oli 3892 euroa vuodessa. Valtion
osuus tasta oli 67 prosenttia eli 2607 euroa.

Jos lasketaan yhteen seka 9 §:n etta 11a §:n
mukaisten psykoterapioiden vuosikulut hen-
kea kohti, ne olivat keskimaarin 1872 euroa.
Valtion osuus tasta oli 67 prosenttia eli 1255
euroa. (Kela 2021a; 2021b.)

Kelan tukemat tai jarjestamat kuntoutuspsyko-
terapiat jakautuivat seuraavasti sen mukaan,
oliko ne jarjestetty Kelan kuntoutuslain 9 §:n
tai 11a §:n perusteella:

Kelan kaikkien kuntoutuspalvelujen saajat
ja kustannukset vuonna 2020

Kokonaisuuden hahmottamisen vuoksi on
syyta tiedostaa, etta valtaosa Kelan kuntou-
tuksesta on muuta lakisaateista kuntoutusta
kuin psykoterapiaa. Kelan kaikkien kuntoutus-
palvelujen piirissa oli 141 128 henkil6a. Vuo-
sikustannukset olivat 370,9 miljoonaa euroa.

Kelan kuntoutuspsykoterapioiden saajat olivat

kaikista Kelan kuntoutuksen saajista 42,7 pro-
senttia. Kuntoutuspsykoterapian kustannukset
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olivat kaikesta Kelan kuntoutuksesta 30,4 pro-
senttia.

Kelan kuntoutus ei koske vain aikuisia ja ai-
kuisten opiskelu- ja tyOkykya, vaan on varsin
moninaista. Alle 20-vuotiaat lapset ja nuoret
muodostivat 23,5 prosenttia Kelan kuntou-
tuksen saajista ja heidan kuntoutuksensa
kustannukset 35,7 prosenttia kuntoutuksen
kokonaiskustannuksista.

Sosiaali- ja terveysministerion (STM:n)
virkamiesselvityksen johtopaatoksia

STM:n kesakuussa 2021 valmistunut virka-
miesselvitys sisalsi osin ristiriitaisia, mutta
0sin varsin osuvia arvioita eri vaihtoehdoista.

Vaihtoehdosta 1 (Kelan vaativa kuntoutus ja
kuntoutuspsykoterapiat sailyvat Kelan jarjes-
tamisvastuulla) todettiin muun muassa seu-
raavaa:

"Kelan vaativa laakinnallinen kuntoutus ja kuntoutus-
psykoterapia on turvattu perustuslain 21 §:n mukaisi-
na yksilollisina subjektiivisina oikeuksina. Perustuslain
22 § rajoittaa julkisen vallan mahdollisuuksia heiken-
taa kansalaisen oikeusturvan tasoa.”

"Nykytilassa toteutuva toimijoiden moninaisuus voi
turvata saatavilla olevien palveluiden monipuolisuutta
asiakkaan hyodyksi, kun vastuuta palveluvalikosta ei
ole keskitetty yhdelle taholle.”

"Nykykaytanndn vahvuuksia olisivat Kelan jarjestamis-
ja korvausvastuulla olevan kuntoutuksen osalta valta-
kunnallisesti yhtenaiset palveluvalikko ja -kuvaukset
seka valtakunnallisesti keskitetyt hankinnat. Rahoitus
olisi ns. korvamerkittyja kuntoutukselle.”

"Kyselyssa hyvinvointialueille 2021 vastauksista ilme-
ni, etta hyvinvointialueet kokivat Kelalla olevan merkit-
tavaa tutkimustoimintaa ja hyvat laadun varmistami-
sen menetelmat.”

"Psykoterapian osalta vastauksissa tuotiin esille, etta
Kelalla on merkittava kansallinen koordinaatiotehta-
va.”
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Taulukko 1. Kelan kuntoutuslain 11a §:n mukaisen opiskelu- ja tydkyvyn kuntoutuspsykoterapian
saajat ja kustannukset 2020

Koko maa
Aika | Kuntoutuksen lakiperuste | Laki ja toimenpide Saajat | Kuntoutuspalvelu-
kustannukset
euroa
2020 | Kuntoutuspsykoterapia Yhteensa 56 682 98 825 695
- Aikuisten psykoterapia | 42 746 73 928 072
- Nuorten psykoterapia 14 011 24 896 505
- Kehittamistoiminta 1 1117

Taulukko 2. Kelan kuntoutuslain 9 §:n (vaativa kuntoutus) mukaisen psykoterapian saajat ja
kustannukset 2020

Koko maa
Aika | Kuntoutuksen lakiperuste | Laki ja toimenpide Saajat | Kuntoutuspalvelu-
kustannukset
euroa
2020 | Vaativa laakinnallinen - Psykoterapia 3623 14 100 316
kuntoutus

Taulukko 3. Alle 16-vuotiaitten lasten ja nuorten osuus Kelan kuntoutuslain 9 §:n (vaativa kun-
toutus) mukaisesta kuntoutuspsykoterapiasta vuonna 2020

Aika

Kuntoutuksen lakiperuste

Laki ja toimenpide Saajat | Kuntoutuspalvelu-
kustannukset

euroa

2020

Vaativa laakinnallinen
kuntoutus

- Psykoterapia 1 090 4 467 AT7

Taulukko 4. Kelan kuntoutuslain 11a §:n mukaisen opiskelu- ja tyokyvyn kuntoutuspsykoterapian
saajien maaran kehitys vuosina 2015-2020 (100 hengen tarkkuudella):

2015

27 300 henkea

kasvu 29 300 eli 107 % vuoteen 2020

2016

31 400 henkea

kasvu 25 200 eli 80 % vuoteen 2020

2017

36 600 henkea

kasvu 20 000 eli 54 % vuoteen 2020

2018

44 000 henkea

kasvu 12 600 eli 29 % vuoteen 2020

2019

50 400 henkea

kasvu 6 200 eli 12 % vuoteen 2020

2020

56 700 henkea

Kasvanee edelleen.
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”On huomioitava, etta nykytila ei ole stabiili vaan myos
nykytilaista jarjestelmaa ja kuntoutuksen tietopohjaa
voidaan kehittaa yhteistyossa.”

"Tassa vaihtoehdossa voitaisiinkin kehittaa hyvinvoin-
tialueiden ja Kelan yhteisty6ta esimerkiksi Kelassa
kehitteillda olevan suorapaatésmallin kayttéonotolla.
Suorapaatos tarkoittaa, etta asiakas saa kuntoutus-
paatoksen heti terveydenhuollon vastaanotolla, ilman
erillistd hakemusta tai ladkarin lausuntoa. Henkil6 saa
Kelan jarjestelmasta virallisen paatoksen myéhemmin.
Tassa mallissa paatoksenteko nopeutuu ja helpottuu.
Myds Kelan kehittamaa rekisterdintimenettelya voitai-
siin ottaa kayttoon laajemmin.”

"Kyselyssa hyvinvointialueille 2021 vastauksissa nou-
si nykytilan sailyttamisen osalta esille myonteisina
huomioina korvamerkitty rahoitus ja valtakunnallisen
toiminnan takaama yhtenaisyys.”

Vaihtoehdosta 2 (Kelan kuntoutus sailyy Kelan
jarjestamisvastuulla, mutta rahoitusvastuu siir-
tyisi hyvinvointialueille) todettiin muun muassa
seuraavaa:

"Kevaan 2021 kyselytutkimuksen perusteella hyvin-
vointialueen valmisteluorganisaatiossa rahoituksen
osittaisen siirron nahtiin lisdavan ajatusta yhteisesta
kokonaisresurssista.”

"Toisaalta todennakoisesti pelkastaan rahoitusmallin
muuttamisen ei katsottu uudistavan toimintamalleja.
Malli vaatisikin tarkempaa jatkoselvitysta.”

"Mallin ei myoskaan sellaisenaan katsottu kannus-
tavan kohdistamaan kuntoutusresursseja nopeaan,
suunnitelmalliseen ja kustannusvaikuttavaan kun-
toutumiseen. Kielteisena seurauksena nahtiin riski
resurssien siirtymisesta hyvinvointialueen sisalla
muuhun tyéhon.”

Vaihtoehdosta 3 (Kelan vaativa kuntoutus ja
kuntoutuspsykoterapiat lakkautetaan — ja nii-
den jarjestamisvastuu siirretaan hyvinvointialu-
eille) todettiin muun muassa seuraavaa:

"Jos paadyttaisiin sdantelyratkaisuun, jolla ei jatkos-

sa turvattaisi vaativaa laakinnallista kuntoutusta tai
kuntoutuspsykoterapiaa subjektiivisina oikeuksina,

Psykoterapia (2021), 40(4)

olisi valittdmana seurauksena kohderyhmiin kuuluvi-
en henkildiden vahaisempi jalkikateisen oikeusturvan
taso. Lisaksi heidan oikeutensa kuntoutukseen ei olisi
jatkossa vastaavalla tavalla lailla turvattua.”

"Oikeuksien lakkauttaminen sisaltaa — — korostuneen
riskin siita, etta henkilot jaisivat tosiasiassa vaille tar-
vitsemaansa palvelua.”

"Perustuslain 22 § rajoittaa julkisen vallan mahdolli-
suuksia heikentaa yksilon oikeusturvan tasoa. Kelan
tekemat paatokset kuntoutuspsykoterapiasta ja vaa-
tivasta laakinnallisesta kuntoutuksesta ovat muutok-
senhakukelpoisia hallintopaatéksia. Kantelu- ja muis-
tutusmenettelyjen ei ole katsottu olevan vastaavan
tasoisia oikeusturvakeinoja.”

"Oikeusturvaan liittyy myos palveluiden saatavuuden
nakokulmia. Mikali Kelan vaativa laakinnallinen kun-
toutus ja kuntoutuspsykoterapia siirrettaisiin hyvin-
vointialueen vastuulle, tulisi hyvinvointialueen turvata
palveluiden saatavuus saumattomasti.”

"Tulevien hyvinvointialueiden rahoitus olisi yleiskat-
teellista, mika tarkoittaa sita, etta tiettyihin palveluihin
ei olisi tamanhetkisen esityksen mukaan mahdollista
korvamerkita rahoitusta.”

"Erityisesti mielenterveyspalveluiden osalta nahtiin
peruspalveluiden kehittamisen vaativan resursseja
lahivuosina ja vastuun ottaminen Kelan kuntoutus-
psykoterapiasta koettiin haasteellisena.”

"Lisaksi esiin nostettiin Kelan kuntoutuksen suunnit-
telijoiden ammattitaito, jota ovat voineet hyédyntaa
palveluiden tuottajat ja kunnat. Taman osaamisen
hankkiminen ja siirtyman varmistaminen toisaalle
vaatisi aikaa.”

Sosiaali- ja terveysministerion virkamies-
selvityksesta annetut lausunnot

Selvityksesta annettiin 31.8.2021 mennessa
68 lausuntoa. Koska lausuntoja oli paljon, niis-
sa oli osin erilaisia nakemyksia eri vaihtoehto-
jen vaikutuksista. Merkittava osa lausunnoista
puolsi Kelan kuntoutuspsykoterapioiden sai-
lyttdmista ja kehittamista. Seuraavassa ydin-
kohtia eraiden Kelan kuntoutuspsykoterapiat
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hyvin tuntevien asiantuntijaorganisaatioiden
lausunnoista.

* EFPP Suomen verkosto

"EFPP (The European Federation for Psychoanalytic
Psychotherapy) Suomen kansallinen verkosto ry puol-
taa 1. vaihtoehtoa: Nykytila, jossa Kela jarjestaa vaa-
tivan laakinnallisen kuntoutuksen ja korvaa kuntoutus-
psykoterapian, sailyy ennallaan.”

"Tarvitsemme edelleen kaikki olemassa olevat jarjes-
tajat psykoterapiapalveluissa:

1. Kelan korvaaman kuntoutuspsykoterapian ja Kelan
jarjestaman Kansanelakelaitoksen kuntoutusetuuksis-
ta ja kuntoutusrahaetuuksista annetun lain mukaisen
vaativan laakinnallisen kuntoutuksen,

2. terveydenhuoltolaissa saadetyn kuntien jarjesta-
man psykoterapian osana sairaanhoitoa ja kuntou-
tuspsykoterapian silta osin kuin se ei kuulu Kelalle ja
3. ty6terveyshuollon ja Ylioppilaiden terveydenhoito-
saation tarjoaman psykoterapian. Psykoterapiapalve-
luiden tulee taydentaa toisiaan ja niita tulee kehittaa.”

"Kelan kuntoutuksen lakkauttaminen lopettaisi kansa-
laisten subjektiivisen oikeuden psykoterapiaan.”

"EFPP Suomen arvion mukaan Kelan tukeman kuntou-
tuspsykoterapian lakkauttaminen johtaisi mielenter-
veydellisista syista johtuvien tyokyvyttomyyselakkei-
den jyrkkaan nousuun.”

"EFPP Suomi esittaa, etta ratkaisuna tulisi arvioida
myos Kelan kuntoutuspsykoterapian kuntoutusetuu-
den nostamista reaalihinnan tasolle kaikissa psyko-
terapiamuodoissa.”

"Koska elakeikarajat ovat nousseet, jarjestelmaa tulisi
my0Os kehittaa siten, ettd Kelan kuntoutuspsykotera-
piapalveluiden ylaikarajaa nostetaan.”

"Myoés alle 16-vuotiaat tulee saada Kelan kuntoutus-
psykoterapian piiriin.”

* Kela
"Kelan kuntoutuslaki varmistaa, etta asiakkaat saavat

kuntoutusta silloin, kun se on perustellusti tarpeen.
Jos kuntoutuksen rahoitus pohjautuisi yleiskatteel-

liseen maararahaan, toisi se huomattavaa epavar-
muutta asiakkaan kuntoutuksen jarjestamiseen ja voi
asettaa asiakkaat eriarvoiseen asemaan.”

"Kelan kuntoutuslaissa on saadetty jarjestamisvelvol-
lisuus vaativaa laakinnallista kuntoutusta ja kuntou-
tuspsykoterapiaa koskien. Jos naiden asiakasryhmien
oikeutta kuntoutukseen ei jatkossa turvattaisi subjek-
tiivisina oikeuksina, se heikentaisi kyseessa olevien
asiakkaiden oikeuksia ja etuuksia seka jalkikateisen
oikeusturvan tasoa. Kelan yhtenainen, valtakunnalli-
sesti ohjattu etuusoikeuden arviointi asiakkaan muu-
toksenhakuoikeuden kanssa turvaa asiakkaille yhden-
vertaisen oikeuden kuntoutukseen.”

"Monikanavarahoituksen purkamisen osalta tulisi
odottaa, etta hyvinvointialueet ovat toiminnan kayn-
nistymisen jalkeen vakiinnuttaneet toimintansa ja
kaytannodssa pystytaan nakemaan sote-uudistuksen
vaikutukset.”

* Suomen Psykiatriyhdistys

"Psykiatriyhdistyksen nakemyksen mukaan tassa vai-
heessa vaihtoehto 1., jossa nykytila sailyy ennallaan,
on kannatettavin, koska suunnitellulla aikataululla ja
kerralla kokonaan toiseen jarjestelmaan muuttaminen
johtaisi hyvin todennakodisesti huomattaviin vaikeuk-
siin tarvittavien terapioiden ja palveluntuottajien jar-
jestamiseksi.”

* Suomen Psykologiliitto

"Psykologiliitto ei kannata monikanavarahoituksen
purkamista, varsinkaan kuntoutuspsykoterapian osal-
ta, mutta kannattaa jarjestelman kehittamista siten,
etta korvausten piirissa olevia palveluita arvioidaan ja
kehitetaan seka korvauksen maaran, etta korvattavien
palvelujen osalta.”

"Koska mielenterveysongelmat ovat merkittava tervey-
dellinen ongelma, tarvitsemme seka toimivat mielen-
terveyspalvelut hyvinvointialueilla etta tuloksellisen ja
toimivan valtakunnallisen opiskelu- ja tyokyvyn varmis-
tavan kuntoutuspsykoterapian.”

* Therapeia-saatio

"Kelan kuntoutuspsykoterapiajarjestelma tulee sailyt-
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taa ja sita tulee myos kehittaa. Kelan korvaustasoa
tulisi nostaa, joka poistaisi eriarvoisuutta.”

"Kelan kuntoutuspsykoterapioiden rinnalla tulisi ke-
hittdd matalan kynnyksen interventioita. Tarvitsemme
molempia. Nama taydentavat toisiaan.”

"Kasityksemme mukaan lyhyet interventiot eivat riita
hoitamaan mm. ihmisten toistuvaa masennusta tai
esim. persoonallisuushairiéita, vaan siihen tarvitaan
pitkdaikaista kuntoutuspsykoterapiaa, vankkaa asian-
tuntemusta ja kokemusta.”

Mybs tyOmarkkinajarjestojen lausunnoissa
oli vahvana viestina Kelan kuntoutuspsyko-
terapian sailyttamisen ja kehittamisen tarve.
Tyomarkkinajarjestojen jasenet maksavat sosi-
aaliturvamaksuina 33 prosenttia Kelan kuntou-
tuksen rahoituksesta. Seuraavassa ydinkohtia
eraiden tydmarkkinajarjestéjen lausunnoista.

* Akava

"Akava nostaa esiin yhdenvertaisen, pitkakestoisen
tyo- ja opiskelukykya palauttavan psykoterapiakuntou-
tuksen rahoituksen ja yhdenvertaisen saatavuuden.
Mielenterveysongelmat ovat merkittava terveydellinen
ja tyo- ja opiskelukykya heikentava ongelma.”

"Nykymallissa Kela on asiantuntemuksensa ja koko
maan kattavalla jarjestelmalla taannut yhdenvertaisen
mahdollisuuden saada kuntoutuspsykoterapiaa koko
Suomessa.”

"Kelan kuntoutuspsykoterapia tulee sailyttaa ja sita
tulee kehittda hyvinvointialueiden psykoterapiapalve-
lujen rinnalla. Lahtdkohtana tulisi olla rinnakkaisten,
toisiaan tukevien jarjestelmien kehittaminen, mika
turvaa palvelujen saatavuuden ja yhdenvertaisuuden
alueellisesti.”

* SAK

"Tyokyvyn tukeminen ja tyourien pidentaminen edel-
lyttavat monipuolisia, monialaisia kuntoutuspalveluja
ja riittavaa resurssointia niihin. Hyvinvointialueiden
yleiskatteellisesta rahoituksesta kuntoutukseen oh-
jautuisi todennakoisesti vain pieni osa nykyisista re-
sursseista.”
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"Yli puolet Kelan kuntoutusasiakkaista tarvitsee pal-
veluja mielenterveyssyista. Kuntoutuspalvelujen pois-
taminen Kelan jarjestamisvastuulta kurittaisi erityisen
kipeasti kuntoutuspsykoterapiaa tarvitsevia asiakkai-
ta ja vaarantaisi heidan tyo- ja opiskelukykynsa.”

"Varsinkin nuorten aikuisten tyo- ja opiskelukyvyn tur-
vaamiseksi tarvitaan terapiapalveluja. Mielenterveys-
ongelmat ja niiden hoitoon tarkoitettujen palvelujen
tarve on kasvanut koronapandemian aikana. On realis-
mia, etta hyvinvointialueiden yleisesta rahoituksesta
ohjautuisi mielenterveyspalveluihin vain pieni osuus
palvelujen nykyisesta resurssoinnista.”

* Elinkeinoelaman keskusliitto EK

"EK katsoo, ettad oikea aika kuntoutuksen jarjestamis-
ja rahoitusvastuiden tarkastelulle on kuntoutuskomite-
an ehdotuksen mukaisesti aikaisintaan vuonna 2025.”

Mita jatkossa?

Kelan vaativa kuntoutus ja kuntoutuspsyko-
terapiat jatkuvat, mikali eduskunta ei paata
muuttaa sairausvakuutuslakia siten, etta Ke-
lan kuntoutuksen rahoitusta koskevat pykalat
poistettaisiin laista. Eduskunta joutuu myos
harkitsemaan, pitaakd se jarkevana poistaa
vaativa kuntoutus ja kuntoutuspsykoterapi-
at Kelan kuntoutusta koskevasta laista, kun
vastaavan kuntoutuksen jarjestamisesta hyvin-
vointialueiden toimesta ei ole kokemusta.

Hallitus ei ole viela antanut mitaan esitysta
koskien kyseisten lakien muuttamista nailta
osin. Se on asettanut parlamentaarisen tyo-
ryhman pohtimaan asiaa syksyn 2021 aikana.
Hallitus on ohjelmassaan ilmaissut, etta se
noudattaa vuonna 2017 mietintdnsa antaneen
kuntoutuskomitean linjauksia kuntoutuksen tu-
levaisuuden jarjestamisen osalta.

Kuntoutuskomitean johtopaatos oli, etta Kelan
vaativa kuntoutus ja kuntoutuspsykoterapiat
jatkavat nykylainsaadannon pohjalta, kunnes
aikaisintaan vuonna 2025 on mahdollista so-
siaali- ja terveysministerion johdolla arvioida,
onko maakunnilla/hyvinvointialueilla kykya ja
resursseja jarjestaa vastaavaa kuntoutusta.
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Kelan kuntoutuspalvelut jatkuvat ja kehittyvat,
jos eduskunta ei paata niiden lakkauttami-
sesta muuttamalla lainsaadant6a nailta osin
varsin radikaalisti. Eduskunta ei yleensa muu-
ta lakeja, jos hallitus ei tee lainsaadannon
muuttamisesta niin perusteltua esitysta, etta
eduskunnan enemmist6 pitaa hallituksen eh-
dotusta hyvana ja jarkevana.

Nyt ollaan tilanteessa, jossa ratkaisuehdotuk-
sia pohditaan sosiaali- ja terveysministerios-
sa ja kaikkien puolueiden kansanedustajista
koostuvassa parlamentaarisessa tyoryhmas-
sa. Kelan kuntoutuksen ja kuntoutuspsykotera-
pian asiantuntijatahojen ja rahoitukseen osal-
listuvien tydmarkkinajarjestdjen nakemykset
tulee luonnollisesti ottaa vakavasti huomioon
ratkaisuehdotusten pohdinnassa.

Kevaalla 2021 EFPP Suomen verkoston ja
psykoterapiayhteisdjen aktiivit ovat tavanneet
sosiaali- ja terveysministeri Aino-Kaisa Peko-
sen. Kesakuussa 2021 sosiaali- ja terveysmi-
nisteriksi nimitettyyn Hanna-Kaisa Sarkkiseen
ja hanen erityisavustajiinsa on myos oltu yhtey-
dessa. Myos eduskunnan sosiaali- ja terveys-
valiokunnan jasenia eri puolueista on tavattu ja
heille on lahetetty tietoa Kelan kuntoutuspsy-
koterapian hyodyista ja sailyttamisen tarpees-
ta. Syyskuussa 2021 perustetun parlamentaa-
risen komitean jaseniin on oltu yhteydessa ja
heita on informoitu asiasta.

Tavoitteena on varmistaa psykoterapia-alan
asiantuntijoiden suorat neuvottelukontaktit
seka ministerion johdon etta eduskunnan so-
siaali- ja terveysvaliokunnan jasenten kanssa
Kelan kuntoutuspsykoterapian sailyttamiseksi
ja kehittamiseksi.
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