Kati Kajastus

Epdonnistumisten tarpeelli-
suudesta psykoterapiatydssa

Yleistyneet etakoulutukset nayttivat jalleen
hyvatkin puolensa, kun osallistuin helteises-
ta juhannus-Suomesta kasin yhdysvaltalaisen
psykoanalyytikon Howard B. Levinen koulu-
tukseen ”"0On the necessity of failure”, jonka
jarjesti The British Psychoanalytic Association
kesakuussa. Howard B. Levine tyoskentelee
muun muassa New York Universityssa, PINE
Psychoanalytic Centerissa seka kirjoittajana,
ja talla kertaa hanen aiheenaan oli epaonnis-
tumisten valttamattdmyys psykoanalyytikon ja
psykoterapeutin tydssa. Levine toimii Interna-
tional Journal of Psychoanalysis -lehden toimi-
tusneuvostossa ja kertoi lukeneensa pitkan ko-
ronaeristyksensa vuoksi jarjestyksessa kaiken
Winnicottin tuotannon, joka kirjahyllysta I0ytyi.
Taman huomasi vahvasti Levinen lahestymis-
tavassa epaonnistumisiin. Toisaalta han integ-
roi pohdintoihinsa aiheesta myds muita suu-
ria psykoanalyyttisia ajattelijoita siina missa
Game of Thronesin hahmoja ja tapahtumiakin.

Tassa tekstissa pohdin terapiatydn epaon-
nistumisten kasittelya pitkalti kirjallisuuden
valossa ja kaytan enimmakseen sanaa psyko-
terapia kattamaan laajasti seka psykoterapian
etta -analyysin. Howard B. Levine lienee julkai-
semassa aiheesta materiaalia, jonka sisaltoa
en tassa kasittele tarkemmin, mutta aiemmin
han on pohtinut erilaisten vuorovaikutuksen
ilmididen toteutumista analyyttisessa proses-
sissa esimerkiksi teksteissaan "The analyst’s
participation in the analytic process” (1994)
ja "Reflections on therapeutic action and the
origins of psychic life” (2020). Levinen yhteis-

toimittamassa teoksessa Locating transferen-
ce: Actuality and illusion in the psychoanalytic
encounter (Levine & Reed, 1993) tarkastellaan
virheitd puolestaan muun muassa kuuluisan
Doran tapauksen kautta, jota Sigmund Freud ai-
koinaan pohti haavoittuvaiseen savyyn omana
epaonnistumisenaan (Haynal & Falzeder 1993,
359) mutta joka sittemmin auttoi huomattavas-
ti kehittdmaan transferenssin kasitetta.

Mita tulee 2000-luvun terapeutteihin, tuoreeh-
kossa tutkimuksessa 94 prosenttia psykote-
rapeuteista myonsi kokeneensa jonkinlaisia
epaonnistumisia tydssaan, ja suuri osa heista
viittasi epaonnistumisilla potilaan liian aikai-
seen terapian keskeyttamiseen (Matus ym.
2018, 33). Suurinta ihmetysta tassa tulok-
sessa herattanevat jaljelle jaavat 6 prosenttia
terapeuteista, mikali he tulkitsevat syvallisten
terapiaprosessien aina sujuneen soljuvasti ja
ilman virheita. Levinekin nosti luennoijana esiin
pohdintoja siita, kuinka terapiaan vaistamatta
jossain vaiheessa livahtaa huonosti muotoiltuja
tai vaarin ajoitettuja tulkintoja, lipsautuksia, las-
kutusvirheita, monenlaisia vastatransferenssiin
pohjautuvia mokaamisia tai muita pienempia
tai isompia epaonnistumisia. Epaonnistumisik-
si on maaritelty tutkimuksissa myos esimer-
kiksi riittamaton empatia, sensitiivisyyden tai
spesifien taitojen puute seka liian yksinkertais-
tettu lahestymistapa terapian kulkuun (Rgnne-
stad ym. 2019, 217). Osa epaonnistumisista
voi eittamatta olla potilaan kannalta hyvinkin
merkittavia ja siten uhata kokemusta turvalli-
sesta ja luottamuksellisesta terapiasuhteesta.
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Esimerkiksi voi nostaa vaikkapa transferenssi-
ratkaisuihin liittyvan virheellisen tai puutteelli-
sen ymmarryksen, joka saattaa olla potilaalle
musertava kokemus (Tahka 2001, 173). Tassa
tekstissa keskityn sen kaltaisiin epaonnistumi-
siin, jotka eivat kuitenkaan esimerkiksi riko te-
rapiatydhon liittyvia eettisia periaatteita.

Jos potilaan vuorovaikutus primaariobjektin
kanssa on jattanyt toivomisen varaa, voidaan
psykoterapian puitteissa painottaa hyvinkin
voimakkaasti ja toiveikkaasti mahdollisuutta
uuteen ja parempaan objektiin, joka onnistuu
vuorovaikutuksessa paremmin ja toimii vahem-
man virheellisesti — siis epaonnistuu vahem-
man. Korjaavalle kokemukselle on annettu
ajoittain hyvin suuri painoarvo (alkaen Alexan-
der & French 1946, 22), ja esimerkiksi Joseph
Sandlerin (1960) turvallisuuteen liittyvat poh-
dinnat saavat painottamaan terapeutin luotet-
tavuutta, tarkkaavaisuutta, johdonmukaisuutta
ja muita tarkeita ominaisuuksia vahvistamassa
turvallisuuden perustaa. Kyseenalaistamatta
edella mainittujen merkitysta on havaittu, etta
vaikka korkeat ideaalit liittyen terapiatyéhon
auttavat terapeuttia kehittymaan, ne voivat
myos lisata ahdistuneisuutta tyéssa ja epa-
onnistumisen pelkoa (Rgnnestad ym. 2019,
216). Virheiden tekemisen pelko ei edista vuo-
rovaikutusta hoitosuhteessa (Lindfors 2016,
158), ja kaiken kaikkiaan psykoterapeutin on
mahdotonta tehda tyotaan paljastamatta aika
ajoin, etta hanessa ja hanen tyotavoissaan on
vajavuuksia kuten muissakin ihmisissa.

Lapsen onnistumisten kohtaamat hyvaksynta
ja ihastelu seka epaonnistumisia seuraavat
rangaistus ja uhka ovat mukana maarittele-
massa sita, millainen hapea- tai muu koke-
mus myohempia epaonnistumisia seuraa.
Sisaistetty paheksunta ja ylenkatse saattavat
ilmeta psykoterapeutilla esimerkiksi niina het-
kina, kun terapiatyossa ei kykene yltamaan
oman egoideaalinsa tasolle. Epaonnistumisen
kohdissa vahintaan valayksenomainen koke-
mus itsekontrollin hetkellisesta menetyksesta
lienee vaistamaton. Useissa asioissa ja teke-
misissa on kuitenkin epaonnistuttava ennen
onnistumista, eika psykoterapiatyd eroa tasta
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paljonkaan. Epaonnistumiset seka nolostumi-
nen, joka seuraa kdmmahdyksia, molaytyksia ja
suoranaista metsaan menemista, lienevat vais-
tamaton osa tyota, johon kuuluvat tiiviisti syvan
ymmarryksen ja vaikeasti tavoitettavissa olevi-
en taitojen kehittaminen lapi uran (mm. Rgnne-
stad ym. 2019, 216) seka toistuva riskinotto
vuorovaikutuksessa (mm. Mason 2005, 158).

Winnicott puolusti varsin pontevasti virheita, jot-
ka ovat valttamatonta kayttomateriaalia terapi-
an etenemisen kannalta ja joita tulisi kohdella
potilaan menneisyyden eika (vain) terapeutin
tamanhetkisina epaonnistumisina (Winnicott
1956, 388). Nain terapeutti ikaan kuin saadaan
terapian puitteissa olemaan se vanhempi, joka
epaonnistuu (Winnicott 1962, 239). Winnicot-
tin (1962, 239) mukaan on valttamatonta, etta
analyytikko saa toistuvasti epaonnistujan roo-
lin, joka on myo6s helpompi hyvaksya tydssaan,
kun nakee roolin hyodyllisyyden ja tarkeyden.
Epaonnistumisia voidaan toki tutkia myds psy-
koterapian tuloksellisuuden nakokulmasta,
kuten erityisesti kognitiivisen kayttaytymiste-
rapian puolella on tehtykin (mm. Lampropou-
los 2011, 1093). Levinen keskeinen sanoma
kuitenkin oli Winnicottia mukaillen, etta potilas
saa jossain vaiheessa terapiaa psykoterapeut-
tinsa epaonnistumaan tavalla, jota potilas itse
tarvitsee, jotta kerran elamanhistoriassa tapah-
tunut voisi toistua ja tulla ensimmaisen kerran
todella koetuksi transferenssissa.

Moni paljon lainattu teoreetikko on vuorollaan
esittanyt omasta nakokulmastaan epaonnistu-
misten tarpeellisuuden psykoterapioissa, joten
sikali ajatus ei ole uusi. Freudin ajatuksia jo
vuodelta 1914 (1914/1950, 154-155) voi-
daan pohtia suhteessa pettymyksia aiheutta-
van transferenssiobjektin merkitykseen ja sen
kasittelemisen valttamattomyyteen. Wilfred
Bion (1970/1984, 49) pohti, voiko analyyti-
kon mieleen jaanyt virhe esimerkiksi potilaan
elamantilannetta koskevissa faktoissa itse
asiassa paitsi olla epaolennainen myos tayt-
taa jonkin funktion analyysissa. Myos Thomas
Ogden (2014, 215) kirjoittaa siita, miten hoi-
tajan on paradoksaalisesti yhta aikaa kyettava
epaonnistumaan ja onnistumaan, jotta potilaan
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psykologinen kasvu mahdollistuu, silla kasva-
misen vaylana on kokea analyytikon/aidin epa-
onnistuminen transferenssissa ja samalla tul-
la autetuksi analyyttisesti ynmartamaan tata
kokemusta. Jacques Lacan kuvasi virheiden
kutsumista esiin ja niiden osoittamista transfe-
renssin harkituksi tarkoitukseksi (Nobus 2013,
110). Virheiden ja epaonnistumisen funktiota
voisi myds pohtia suhteessa esimerkiksi psyko-
analyytikko Willy Barangerin nakemykseen siita,
kuinka analyytikon on aina puututtava suhtee-
seen hajottamalla aiti—lapsi-dyadia koskeva
harhakuva (Horacio Etchegoyen 2005, 125).

Vaikka virheita voidaan siis tarkastella myos
ikaan kuin hyddynnettavissa olevien epaonnis-
tumisten tarjoilemisen nakdkulmasta, useim-
mat todelliset epaonnistumiset tuskin ovat
tarkasti hoidollisiin funktioihin etukateen kaa-
vailtuja. Niita tulee joka tapauksessa vastaan
suurempia ja aivan pienia — alkaen vaikkapa
siita, etta viittaa potilaaseen vaaralla nimella
tai tapaamisiin vaaralla viikonpaivalla. Toisaal-
ta epaonnistumisen kokemuksiin sisaltyy myos
niitad hetkia, jotka ehka vain terapeutti itse ko-
kee virheina, esimerkiksi tylsistymista tai ar-
syyntymista potilaaseen. On toki mahdollista
ja kenties syytakin lahestya epaonnistumisina
kokemiaan hetkia pohtimalla sita, onko itsella
huono paiva, heikentaako vastatransferenssi
tyén laatua, onko vihainen potilaalle ja niin
edelleen. Vaikka Winnicottin (1952/2017, 64)
mukaan tilanteita voi tutkailla talla tavoin itse-
kriittisesti ja vastatransferenssiaan miettien,
voi olla hyodyllista nahda epaonnistuminen
samaan aikaan myos jonakin, minka potilas
on mahdollistanut toteutettavaksi tuodakseen
alkuperaisen ymparistonsa epaonnistumisen
nykyhetkeen. Nain ollen epaonnistumisen yh-
teydessa potilaan voi olla mahdollista tulla
vihaiseksi sen sijaan, etta tulisi traumatisoi-
duksi, ja kohdistaa transferenssin nayttamolla
osin infantiili viha terapeuttiin (Winnicott 1963,
344; Winnicott 1963/2016, 453).

Ei liene syyta tai turvallistakaan selittaa tyon
epaonnistumisia olemattomiin vetoamalla po-
tilaan tarpeeseen saada terapeutti epaonnistu-
maan. Erityisen tarkeaa on kiinnittaa huomiota

niihin epaonnistumisiin, jotka rikkovat terapi-
atyon eettisyyden periaatteita. Toisaalta se,
mika ehka on virheena todellinen tapahtuma ja
vastatransferenssin elementti, voi yhta aikaa
pitaa sisallaan terapeuttisen mahdollisuuden
potilaan kannalta. Winnicottin (1963/2016,
453) mukaan terapeutin usein pienet epaon-
nistumiset voivat olla paitsi potilaan mano-
verdimia myos potilaalle erityisen hyodyllisia,
koska tuloksellinen hoito edellyttaa korjaavan
kokemuksen tarjoamisen lisaksi mahdollisuu-
den epaonnistumisten toistamiseen.

Kenties itsekriittisten tarkastelujen keskellakin
on siis hyva ja mahdollista pitaa mieli avoinna
myos potilaan mahdollisuuksille hyédyntaa te-
rapeuttinsa virheita ja epaonnistumisia. Psyko-
dynaamiset terapeutit ovat kamppailleet psyko-
terapian epaonnistumisen maaritelman kanssa
kenties siksi, etta myos terapian onnistumisen
vahvistus voi olla vaikeampi tavoittaa kuin sel-
keammin oireiden vahentamiseen tahtaavissa
terapiamuodoissa. Psykoanalyyttisissa psy-
koterapioissa terapeutin ja terapiassakavijan
nakemykset epaonnistumisista lopputuloksen
kannalta saattavat my0s erota toisistaan: siina
missa terapeutti pitaa onnistumisena yhteises-
sa psyykkisessa tyossa syntyvaa syvan ymmar-
tamyksen tavoittamista tai persoonallisuuteen
liittyvaa syvallista muutosta, terapiassakavija
haluaa usein paasta oireistaan, tuntea voivan-
sa paremmin ja kyeta toimimaan kokonaisval-
taisemmin tydelamassa ja ihmissuhteissaan
(Gold & Stricker 2011, 1096).

Toisaalta terapeutin epaonnistumisille voi olla
paikkansa ja tarpeensa kummastakin nakokul-
masta tutkailtuna. Omassa tutkimuksessani,
jossa kerasin kuntoutuspsykoterapiaan liittyvia
kokemuksia ammatinvaihtajilta, terapiassaka-
vijat nostivat terapeutin pienehkét epaonnistu-
miset oma-aloitteisesti esiin jopa yhtena omaa
tydkykyaan olennaisesti kohentavana seikkana
terapiasuhteen vuorovaikutuksessa (Kajastus
2021, 70). Terapeutin inhimilliset virheet ja ha-
puilu omassa tydssaan seka lujittivat terapiasuh-
detta etta antoivat terapiassakavijalle kaivatun
viestin tydelaman sallivuudesta, minka vuoksi
tydelamaan hakeutuminen ja siella toimiminen
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tuntuivat helpommin lahestyttavilta. Paitsi etta
psykoterapeutin epaonnistumiset voivat olla
terapiassakavijan kannalta hyodyllisia mahdolli-
suuksia merkittavien kokemusten toistamiseen
ja sita kautta niiden tuomiseen tietoisuuden pii-
riin, epaonnistumisilla voi siis olla myos ratkai-
seva kaytannon merkitys terapiassakavijan arjen
kysymyksissa. Voisiko ollakin lohdullista ajatella,
ettd epaonnistuminen on paitsi vaistamatonta
myos valttamatonta — etta riittavan hyva hoitaja
on myds riittavan huono hoitaja?
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