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Kohti lisdaantyvda autonomiaa —
eriytymisen ja itsendistymisen
polut lapsuudessa ja

nuoruusiassa

Nuoren irtautuminen vanhemmistaan on monimutkainen prosessi, jonka juuret ovat lapsuuden
eriytymis- ja yksilditymiskehityksessd. Vanhemman “kyky tulla jatetyksi” on yksi tarkea tekija nuoren
pyrkiessé kohti lisdantyvaa itsendisyytta ja uusia, perheen ulkopuolisia merkityksellisié suhteita.
Nuoren itsendistyminen koettelee myds vanhempien omaa erillisyytta ja kykya surra nuoren kas-
vun aiheuttamia menetyksen tunteita. Vanhempien kanssa tyéskentely nuoren terapian rinnalla voi
parantaa nuorten ja heiddn vanhempiensa vélista vuorovaikutusta ja auttaa heita maarittelemaan

keskindisen suhteensa ja erillisyytensé uudelleen.

Erna Furman (1992) kuvaa kauniisti sita, miten
aiti saattelee pienokaistaan kohti itsenaisyytta
tekemalla ensin asioita lapsen puolesta, myo-
hemmin hanen kanssaan ja lopulta seuraamal-
la ihaillen vieresta, kun lapsi tekee asioita itse.
Silloinkin, kun eriytymis-yksilditymiskehitys su-
juu hyvin ja lapsen lisaantyva autonomia tuot-
taa aidille iloa ja tyydytysta, se kuitenkin myos
haastaa aidin psyykea monin tavoin. Lapsen
irtautuminen tuntuu aidista vaistamatta myos
menetykselta. Aidin kyky tukea lastaan hanen
itsenaistymiskehityksessaan riippuu pitkalti ai-
din objektikatektoinnista lapseen, eli siita, mis-
sa maarin aiti on pystynyt katektoimaan lapsen
erillisena persoonana (Furman 1999). Mikali
aidin oma eriytyminen on jaanyt vaillinaiseksi,
lapsen itsenaistyminen voi muodostua liian
suureksi uhaksi aidin narsistiselle tasapainol-
le. Tuolloin aiti ei voi "tulla jatetyksi”, mika olisi
valttamatonta lapsen irtautumisen kannalta.
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Nuoruusiassa eriytymis-yksilditymiskehitys
kohtaa toisen naytantonsa (Blos 1985). Myos
tuolloin aidilla on merkittava rooli nuorensa
maailmalle saattelussa. Tama teksti sai al-
kunsa siita, kun aloin pohtia, missa maarin
Erna Furmanin esittamat ajatukset aidin ja-
tettavissa olemisen tarkeydesta soveltuvat
myos nuoruusikaisen itsenaistymiskehityksen
tarkasteluun. Aloin miettia, millaiset nuoreen
itseensa liittyvat tekijat vaikeuttavat itsenais-
tymista ja vanhemmista irtautumista ja mitka
vanhempiin liittyvat tekijat sita estavat. Mita
tapahtuu esimerkiksi niissa tapauksissa, kun
nuoruusikaisen aiti ei syysta tai toisesta ole-
kaan jatettavissa — vaikkapa silloin, kun aiti on
psyykkisesti sairas tai kun aiti ei kesta hylatyk-
si tulemista vaan jattaa ensin? Esimerkkeja
vaikeasti jatettavista aideista voi varmasti jo-
kainen nuorten kanssa tyoskennellyt tavoittaa.

Itsenaistyminen ja lapsuudenaikaisista si-



donnaisuuksista irtautuminen ovat nuoruusian
kehityksen keskeisia haasteita, ja naita teemo-
ja kasitellaan tavalla tai toisella varmaankin jo-
kaisen nuoruusikaisen terapiassa. Kuvaan sita,
miten lapsen ja nuoren itsenaistymiskehitys
ja vanhemmista irtautuminen niin sanotussa
normaalikehityksessa etenee, seka tarkaste-
len sitd, millaisista asioista on kyse silloin, kun
tama prosessi hankaloituu tai jopa kokonaan
estyy. Lahden liikkeelle lapsuuden erillistymis-
kehityksen kuvaamisesta ja siirryn sen jalkeen
tarkastelemaan nuoruusian itsenaistymiske-
hitysta. Haluan tarkastella naita prosesseja
rinnakkain, koska uskon, etta niissa on paljon
yhtalaisyyksia, joiden ymmartamisesta voi olla
apua nuoruusikaisten psykoterapeuttina toimi-
valle. Lopuksi haluan viela pohtia sita, mika
merkitys on vanhempien kanssa tehtavalla tyol-
|3 niissa tapauksissa, joissa nuorten itsenaisty-
miskehitys on estynyt tai kokonaan pysahtynyt.

Varhainen eriytyminen ja autonomian kasvu

Inhimillisen elaman alussa vauva ja aidillinen
huolenpito muodostavat yhdessa yksikon. Ei
ole olemassa pelkkaa vauvaa, vauvaa ilman
aitia, vaan aluksi vauva on taysin riippuvainen
aidista ja hanelta saamastaan hoivasta (Win-
nicott 1960/1965). Taman hoivan antaminen
pohjautuu aidilliselle empatialle, kyvylle lukea
vauvan tarpeita. Tata intuitiivista, sanaton-
ta ymmartamista Erna Furman (1999) kuvaa
yhteisen ruumisminan kasitteen avulla. Yhtei-
sella ruumisminalla han tarkoittaa sita, etta
vaikka aidin ja lapsen fyysinen irtautuminen
tapahtuu synnytyksessa, aidin ruumismina
kasittaa viela pitkaan synnytyksen jalkeenkin
lapsen, ja lapsen oma varhainen ruumismina
ainakin osia aidista. Lapsen kasvun ja kehi-
tyksen myota seka aiti etta lapsi joutuvat as-
teittain luopumaan jaetusta ruumisminasta
ja esittamaan vaatimuksia oman ruumiinsa
omistajuudesta.

Muista objektisuhteista poiketen vanhempi-
en ja heidan lapsensa valiselle suhteelle on
luonteenomaista sen latautuminen narsisti-
sesti (Furman 1996). Lapsen kokeminen osa-
na itsea on aluksi voimakkaampaa kuin lapsen
kokeminen omana, erillisena persoonanaan —

toisin sanoen narsistinen kateksi on alkuun
objektikateksia voimakkaampi. Molemmat
vanhemmat sisallyttavat lapsen osaksi omaa
mentaalista itseaan, mutta vain aiti kokee lap-
sen omaan ruumismindansa kuuluvana. Aidin
onkin tarkeaa katektoida vauvansa narsistisen
ruumiillisesti voidakseen pitaa siita jatkuvasti
huolta. Yhteinen ruumismina auttaa aitia tun-
nistamaan lapsensa tarpeet, han saattaa jopa
tuntea ne omassa kehossaan. Samanaikainen
objektikatektointi on kuitenkin yhta tarkeaa.
Lapsen kasvaessa narsistisen katektoinnin
tulisi vahentya ja objektikateksin voimistua.
Narsistinen katektointi ei koskaan taysin ha-
via vanhemman ja lapsen valisesta suhteesta
eika sen tulekaan havita. Tarkeinta on loytaa
tasapaino naiden kahden valilla.

Lapsen eriytyminen aidista tapahtuu asteit-
taisen prosessin kautta, kun lapsi saa vahitel-
len omaan omistukseensa, hoidettavakseen
ja hallintaansa omia ruumiillisia tarpeitaan
(Furman 1996). Aiti auttaa lastaan ottamaan
haltuunsa omat ruumiilliset tarpeensa ja huo-
lehtimaan niista edella kuvatun, vaiheittaisen
prosessin kautta: huolehtien ensin lapsen tar-
peista hanen puolestaan, auttaen lasta vahi-
tellen ottamaan toimintoja omaan haltuunsa
ja seuraten lopulta ilolla vieresta, kun lapsi
toimii itsenaisesti, aidin apua tarvitsematta
(Furman 1992). Taman kehityskulun aikana
aiti muuttaa pala palalta narsistisen katektoin-
nin objektikatektoinniksi. Tama mahdollistaa
sen, etta aiti voi nauttia lapsen autonomian
lisaantymisesta, mika puolestaan auttaa hanta
kestamaan erillistymiseen liittyvaa luopumista
ja surua. On toivottavaa, etta jo hyvin varhai-
sessa vaiheessa, ehka jo raskauden aikana
mutta varsinkin synnytyksen jalkeen, ainakin
osa aidillisesta katektoinnista olisi objekti-
suuntautunutta (Furman 1999).

Lapsen eriytyminen koettelee aidin ruumis-
minan eheytta ja tuntuu vaistamatta myos me-
netykselta. Jaetusta ruumisminasta on vaikea
luopua, koska se on ollut pohjimmiltaan niin tyy-
dyttavaa (Furman 1999). Kolmas vaihe, ihaillen
seuraaminen, on aideille usein vaikein. Silloin
aidit kokevat kaikkein kipeimmin, etta heita ei
enaa tarvita, ja helposti kaantyvat liian varhain
pois lastensa luota. On toivottavaa, etta tallai-
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sina primitiivisen menetyksen hetkina aidin ilo
lapsen kehittymisesta toisi lohtua ja auttaisi
hantd kestamaan tiedostamattoman sisaisen
myllerryksen ainakin siind maarin, etta lapsen
kehitysta hairitsevat reaktiot estyisivat. Tassa
auttaa aidin muilta saama myo6tatunto, ym-
marrys ja aitiyden arvostus. Suureksi avuksi
ovat my0s aidin persoonallisuuden kypsemmat
alueet, kuten rakkaus lapseen erillisena per-
soonana. Aidin kyky lohduttautua ja kannatella
itseaan naiden kypsempien puolien avulla on
sidoksissa hanen omaan varhaiseen kokemuk-
seensa — miten on tullut itse kannatelluksi em-
paattisesti vastaanottavaisen aidin avulla.

Aidista se, etta lapsi alkaa ottaa itse haltuun
ruumiillisista tarpeistaan huolehtimista ja si-
ten yha enemman omistaa omaa ruumistaan,
tuntuu silta kuin elintarkeita osia itsesta re-
paistaisiin yksi kerrallaan irti (Furman 1996).
Tassa valossa on hyvin ymmarrettavaa, etta
aidit haluavat pitaa kiinni naista itsensa ul-
koisista osista tai ainakin kontrolloida tahtia,
jolla niita itselta viedaan. Lapselle itselleen
matka kohti lisaantyvaa autonomiaa on yleen-
sa myonteinen kokemus, mutta sisaltyy siihen
myds hénelle menetyksia. Aidista eriytyminen
merkitsee sita, etta taytyy alkaa parjata omien
rajallisten kykyjen avulla ja sietaa frustraati-
oita, joita joutuu kohtaamaan matkalla kohti
lisaantyvaa itsenaisyytta (Furman 1996).

Furmanin (1992; 1999) nakemykset lapsen
ja vanhempien valisista varhaisista suhteista
noudattelevat nahdakseni pitkalti samoja lin-
joja Winnicottin (1951/1975; 1956/1975;
1958/1965; 1960/1965; 1971) kanssa.
Myés Winnicott (1960/1965) on kuvannut,
miten aidin antama hoiva on keskeisin tekija
siina, etta lapsi oppii vahitellen hallitsemaan
viettitarpeitaan egonsa avulla. Aluksi tama
tapahtuu aidin egotuen avulla. Riittavan hyva
hoiva luo vahitellen tunteen olemassaolon jat-
kuvuudesta, mika muodostaa pohjan minan
lujuudelle. Lapsi matkaa taydellisesta riippu-
vuudesta osittaisen riippuvuuden kautta kohti
itsenaisyytta. Taman voi nahdakseni rinnastaa
Furmanin (1992) ajatukseen siita, miten aiti
auttaa lasta vahitellen saamaan omia ruumiin-
toimintojaan ja tarpeitaan omaan haltuunsa,
omiksi toiminnoikseen.
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Myos Winnicott (1960/1965) kiinnittaa huo-
miota aidilliseen huolenpitoon ja muutoksiin,
joita aidissa tapahtuu hanen kohdatessaan
lapsensa kehittyvia tarpeita. Han toteaa, etta
niin kauan kuin lapsi on viela sulautuneena
aitiin on aina parempi, mita oikeammin aiti
osaa tulkita lapsensa tarpeita ja vastata niihin.
Eriytymisen myota tassa tapahtuu kuitenkin
muutos, joka yleensa nakyy valittomasti aidin
toiminnassa. Aiti ymmartaa, etta vauva ei enaa
odotakaan sita, etta aiti lahes taianomaises-
ti ymmartaisi hanen tarpeensa, vaan hanelle
on kehittynyt uusi kyky, merkin antamisen tai-
to, jonka avulla han pystyy viestimaan aidille
tarpeitaan. Tall6in aidin ei tulisikaan olla liian
hyva ymmartamaan lapsensa tarpeita ja lukea
taman ajatuksia, vaan hanen olisi hyva antaa
lapselle tilaa itse ilmaista, mita tama tarvitsee.

Sita, mita Erna Furman (1999) kuvaa yh-
teisen ruumisminan kasitteella, Winnicott
(1956/1975; 1960/1965) kuvaa primaarise-
na aidillisena omistautumisena. Nahdakseni
he puhuvat samasta asiasta, vain eri termeja
kayttaen. Winnicottin kuvaamana aiti jo ras-
kauden aikana identifioituu sisallaan kasva-
vaan lapseen ja saavuttaa sita kautta vahvan
kokemuksen siita, mita lapsi tarvitsee. Tama
identifikaatio jatkuu jonkin aikaa synnytyksen
jalkeen ja menettaa sitten vahitellen merkitys-
taan. Aidin tulisi voida luopua identifioitumises-
taan lapseensa sita mukaa kuin lapsi on val-
mis irtautumaan hanesta. Ensin tulee holding,
sen jalkeen living with. Varhaisen hoivan ja
kannattelun myota lapsi saavuttaa orastavan
erillisyyden, tulee olemassa olevaksi omaksi
yksilokseen. Mikali aiti ei pysty luopumaan
sulautumisesta lapseen, jarruttaa han lapsen
kehitysta. Furmanin tapaan Winnicottkin tote-
aa, etta aidin on joka tapauksessa vaikeaa ir-
rottautua lapsestaan samaa tahtia kuin lapsi
on valmis irrottautumaan hanesta (Winnicott
1960/1965).

Winnicottin (1951/1975) mukaan erillisyys
aidista avautuu transitionaalitilan kautta. Tran-
sitionaalitila viittaa potentiaaliseen tilaan lap-
sen ja maailman, sisaisen ja ulkoisen valissa.
Lapsen on mahdollista mielikuvituksensa avul-
la luoda jotakin siina kohdassa, missa jotakin
puuttuu — luoda jotakin sisaisen ja ulkoisen



maailman valiin. Transitionaaliobjektien avulla
lapsi pystyy itse rauhoittamaan itseaan silloin,
kun aiti ei ole lasna. Tasta on apua siina kehi-
tyksen vaiheessa, kun lapsi on vasta sisaista-
massa aidin rauhoittavaa funktiota. Erillisyys
aidista tulee mahdolliseksi sita kautta, kun
lapsi pystyy luomaan sellaisen potentiaalisen
tilan, jossa han parjaa omien luomustensa va-
rassa.

Transitionaaliset ilmiét pohjautuvat alun pe-
rin illuusiolle (Winnicott 1951/1975). Alussa
vauva kokee itse luovansa rinnan. Kun aiti tuo
rinnan saataville juuri silla hetkella, kun vauva
on kuvitellut sen lasna olevaksi mielessaan,
lapsi tuntee todella luoneensa rinnan. Taman
varhaisen kehitysvaiheen mahdollistaa aidin
erityinen kyky vastata vauvansa tarpeisiin ja
sita kautta antaa lapselle illuusio siita, etta
se, mita han on mielessaan luonut, on todella
olemassa. Toistuvat tyydyttavat kokemukset
viettitarpeisiin vastaamisesta luovat vauvalle
uskon hyvantahtoisen ymparistdon olemassa-
olosta. Tama luo perustan myos kyvylle olla
yksin. Lapsi saavuttaa yksin olemisen kyvyn
harjoittelemalla ensin yksin olemista aidin las-
na ollessa, aidin egotuen varassa (Winnicott
1958/1965). Vahitellen egoa tukeva ymparis-
10 sisaistetaan niin, etta se luo mieleen uutta
rakennetta, jonka avulla todellinen yksinolo tu-
lee mahdolliseksi. Kyky olla yksin riippuu siita,
miten yksilé on pystynyt muodostamaan hyvia
sisaisia objekteja ja miten han pystyy yllapita-
maan mielikuvaa naista naiden poissa ollessa.
Transitionaaliobjektit toimivat apuna tassa ke-
hitysvaiheessa.

Alussa vauva loi siis itse objektin, mutta ob-
jekti oli ikdan kuin odottamassa luoduksi ja
katektoiduksi tulemista. Kyky kayttaa objektia
on kehityksellinen saavutus (Winnicott 1971).
Ensin lapsi on suhteessa objektiin, vasta myo-
hemmin han oppii kayttamaan sita. Valissa on
vaihe, joka on lapselle yksi kehityksen haas-
tavimmista kohdista: hanen on luovuttava ob-
jektin omnipotentista kontrollista ja tunnustet-
tava objektin olemassaolo ulkoisena, itsesta
erillisend entiteettind. Tama muutos objektiin
suhteessa olemisesta objektin kayttamiseen
edellyttaa sita, etta subjekti tuhoaa objektin.
Winnicott (1971) kayttaa sanaa tuhota, viitaten

ymmartaakseni prosessiin, jossa lapsi ikaan
kuin koettelee aidin olemassaoloa ja jonka
pyrkimyksena on sijoittaa aiti ulkomaailmaan,
oman omnipotentin kontrollin ulkopuolelle. Mi-
kali aiti selviytyy tasta koettelusta tuhoutumat-
ta, lapsi voi alkaa uudella tavalla kayttaa aitia
itsesta erillisena objektina. Tama luo pohjan
jaetulle todellisuudelle ja kyvylle rakastaa tois-
ta ihmista erillisena yksilona. Furmanin (1992;
1999) ajatusta siita, etta aitien tulisi olla jatet-
tavissa, voisi jatkaa Winnicottin sanoin, etta ai-
tien tehtavana on myos selviytya tuhoutumatta.

Olen kuvannut naita varhaisia eriytymisen ja
yksilditymisen prosesseja nain tarkasti, koska
uskon, etta nuoruusikaisen irtautumisproses-
sissa toistuu samoja elementteja — vaikkakin
lievemmassa muodossa. Uskon, etta Furmanin
ja Winnicottin ajatukset voivat olla avuksi siina,
miten nuoruusikaisten aiteja voidaan ymmar-
taa ja tukea heidan kipuillessaan lapsestaan
irti paastamisen kanssa.

Nuoruusikaisen itsenaistyminen ja
varhaisista objektisuhteista irtautuminen

Tullessaan nuoruusikaan nuori joutuu kohtaa-
maan paitsi fyysisen ja seksuaalisen kehityk-
sen mukanaan tuomat paineet myos sen, etta
intensiiviset lapsuudenaikaiset tunnekokemuk-
set (erityisesti suhteessa vanhempiin) palaa-
vat uudelleen koettaviksi (Friedman & Laufer
1997). Nama regression kautta uudelleen ko-
kemuksen piiriin tulevat tunteet ovat valttama-
ton osa nuoruusikaisen kasvuprosessia (Blos
1985; Friedman & Laufer 1997). Prosessi on
piilotajuinen: nuori kokee voimakasta vetoa
lapsuuteen samaan aikaan, kun han tietoi-
sesti pyrkii kohti aikuisuutta. Tama uudelleen
koettavaksi tuleva suhde vanhempiin taytyy 1a-
pikayda, mikali nuori aikoo edeta aikuisuuteen.
Friedman ja Laufer (1997) ovat kuvanneet nelja
erilaista tapaa, joilla nuori voi pyrkia irtautu-
maan lapsuuden sidonnaisuuksista.

Yksi tapa koettaa irtautua emotionaalisista
siteista vanhempiin on vetaa akillisesti tunteet
pois heista ja siirtaa ne kodin ulkopuolisiin ih-
misiin. Tallainen dekatektointi saa vanhemmat
tuntemaan itsensa torjutuiksi ja miettimaan
ehka, mita he ovat tehneet vaarin, kun nuori tu-
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lee hyvin toimeen kodin ulkopuolisten aikuisten
kanssa mutta suhtautuu heihin taysin valinpita-
mattomaksi. Toinen tapa koettaa katkaista lap-
suuden siteita on tunteiden kaantaminen pain-
vastaisiksi. Nuori saattaa luulla vapauttavansa
itsensa lapsuudenperheestaan muuttamalla
rakkautensa vihaksi ja valinpitamattomyydeksi,
mutta todellisuudessa hanen emotionaalinen
elamansa jaa hyvin sidonnaiseksi kotiin. Nuori
saattaa myos jaada jumiin kiukkuunsa ja syylli-
syyteensa niin, ettei pysty hyddyntamaan muita
aikuisia irtautumispyrkimyksissaan. Friedma-
nin ja Lauferin (1997) mukaan naita molem-
pia irtautumispyrkimyksia esiintyy jonkin verran
normaalikehityksessa, mutta niiden jaykkyys ja
voimakas korostuminen viittaavat ongelmiin.
Tassa kehitysvaiheessa vanhempien tehtava
on vain olla lasna ennakoitavalla tavalla; olla
tukena ja pyrkia olemaan provosoitumatta
nuorensa kayttaytymisesta seka sailyttamaan
omat standardinsa siita huolimatta, etta hou-
kutus regredioitua samalle tasolle nuoren
kanssa on usein olemassa. Vahingollista voi
olla se, jos vanhempi (virheellisesti) todella
uskoo, etta nuori ei enaa rakasta ja tarvitse
hanta ja reagoi tahan hylatyksi tulemisen koke-
mukseen kadantamalla itse selkansa.

Nuori saattaa yrittaa irrottaa siteensa van-
hemmistaan myds niin, ettd vanhemmista
pois vedettya emotionaalista latausta ei siirre-
takaan muihin aikuisiin tai ikatovereihin vaan
katektoidaan se itseen (Friedman & Laufer
1997). Tdma on patologinen kehityssuunta.
Nuori osoittaa talloin liiallista kiinnostusta
itseaan ja kehoaan kohtaan. Usein nuori on
ahdistunut siita, mita itsessa (kehossa ja mie-
lessa) tapahtuu, ja tama huoli menee kaiken
muun kiinnostuksen edelle. Tama voi johtaa
ymparistosta vetaytymiseen ja vakavimmillaan
ennakoida psykoottista prosessia. Vaikeuksis-
sa ovat myOs ne nuoret, jotka 15-16-vuotiai-
na ovat yha aivan samanlaisia kuin he olivat
latenssi-ikaisina. Heille nuoruusikadan kuuluva
regressio merkitsee niin suurta uhkaa, etta he
eivat voi antautua sille ollenkaan, jolloin nuo-
ruusian kehitys ei voi edeta.

Blos (1985) kuvaa nuoruusikaa toisena
individuaatioprosessina. Ensimmainen indi-
viduaatio sijoittuu lapsuusikaan ja saadaan
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paatokseen kolmannen ikavuoden lopulla;
sen kehityksellinen tulos on itse- ja objekti-
konstanssin saavuttaminen. Tata varhaista
eriytymista olen edelld kuvannut Winnicot-
tin (1951/1975; 1956/1975; 1958/1965;
1960/1965; 1971) ja Furmanin (1992; 1996;
1999) nakemysten valossa. Nuoruusian indivi-
duaatioprosessissa keskeisella sijalla on per-
heensisaisista riippuvuuksista irtautuminen,
lapsuuden sidonnaisuuksien holtyminen ja
liittyminen perheen ulkopuoliseen maailmaan
(Blos 1985). Lapsuusian individuaatioproses-
sissa lapsen psykologinen eriytyminen tapah-
tui suhteessa konkreettiseen objektiin, aitiin.
Tama saavutettiin internalisaation avulla; va-
hitellen lapsi tuli riippumattomammaksi aidin
lasnaolosta, hoivasta ja psykofyysisen tasapai-
non saatelysta. Eteneminen symbioottisesta
yhteydesta aitiin kohti lisaantyvaa erillisyytta
tapahtui sisaisten saatelytoimintojen omak-
sumisen kautta. Lapsi siis saavutti erillisyytta
suhteessa vanhempiinsa naista muodostami-
ensa sisaisten mielikuvien avulla. Nuoruusi-
kaisen individuaatioprosessissa puolestaan
on kyse naista sisaistetyista varhaisista ob-
jekteista luopumisesta. Blosin (1985) mukaan
tama tapahtuu uuden struktuurin, egoideaalin,
muodostumisen avulla. llman tata irtautumista
nuoren on vaikeaa tai jopa mahdotonta l6ytaa
uusia, perheen ulkopuolisia rakkausobjekteja.

Kuten edella todettiin, nuoruusiassa vietti-
paineen voimistuminen saa aikaan primaaris-
ten objektisuhteiden uudelleenaktivoitumisen.
Nuoruusikaan kuuluva regressio tuo nykyhet-
keen varhaista materiaalia, jota pystytaan nyt
tydstamaan kypsemman egon avulla (Blos
1985). Tata kautta varhaisten konfliktien ka-
sittely tulee mahdolliseksi, ja uutta psyykkista
rakennetta voi muodostua. Libidinaalisten ka-
teksien siirto primaarisista rakkausobjekteista
uusiin objekteihin tapahtuu egon avulla, viettien
ja egon vuoropuheluna. Nuori joutuu vetamaan
libidinaalisen kateksin pois vanhemmistaan
valttaakseen suhteiden latautumisen insesti-
00silla tavalla. Tama johtaa siihen, etta nuori
kokee voimakkaita yksinaisyyden ja tyhjyyden
tunteita seka suurta affekti- ja objektinalkaa.
Nuori etsii tyydytysta naihin kaveriporukasta,
ihastumisista ja rakkaussuhteista. Siina, mis-



sa pieni lapsi tarvitsi aidin apua autonomian
saavuttamisessa, nuoruusikainen tarvitsee
ikatovereiden tukea itsenaistymispyrkimyksis-
saan.

Nuoruusidssa nuoren on tultava kontaktiin
varhaislapsuuden halujen kanssa, jotta alkupe-
raisista katektoinneista voidaan luopua (Blos
1985). Seka primaariobjekteista irtautuminen
etta varhaisista egon positioista (defensseista,
fantasioista jne.) luopuminen edellyttavat pa-
luuta aiempaan kehitysvaiheeseen regression
kautta. Nuoruusiassa regressio toimiikin egon
palveluksessa. Vain tata kautta irtautuminen
sisaisista objekteista tulee mahdolliseksi.
Nuoruusikaan kuuluva regressio on siis valt-
tamaton edellytys kehityksen etenemiselle.
Joillekin nuorille regressio on kuitenkin liian
uhkaavaa, ja he yrittavat repaista itsensa
irti lapsuuden sidonnaisuuksista esimerkiksi
muuttamalla toiselle paikkakunnalle. Taman
voisikin hyvin lisata Friedmanin ja Lauferin lis-
taan ei-toimivista irtautumisyrityksista. Maan-
tieteellisella etaisyydella yritetaan korvata
psykologista etaisyytta, mutta tama ei johda
todelliseen irtautumiseen, vaan nuori voi jaada
emotionaalisesti hyvinkin kiinni lapsuudenper-
heeseensa.

Robert Furman (2001) on tutkinut proses-
sia, jonka myo6ta nuoruusikaiset (usein onnis-
tuneesti) siirtyvat perheensisaisista suhteista
suhteisiin uusien objektien kanssa. My6s han
nakee tarpeen tallaiselle siirtymalle kumpua-
van siita, etta nuoruusiassa oidipaaliset tun-
teet ja toiveet vapautuvat torjunnasta. Niis-
ta tulee nuoruusiassa ratkaisua edellyttava
ristiriidan lahde, koska silloin on olemassa
fyysinen kykenevyys toteuttaa toiveet, jotka
toteutuessaan merkitsisivat insestia (Furman
2001). Jotkut nuoret pyrkivat suojautumaan
talta vietin tukahduttamisella asketismilla. Py-
syvana ratkaisuna se on kuitenkin huono, kos-
ka se on saavutettu kaiken seksuaalisuuden
kustannuksella. Toinen mahdollinen ratkaisu
on halujen kohdistaminen vietin alkuperaisis-
ta kohteista johonkin perheen ulkopuoliseen
uuteen ihmiseen. Talléin vanhojen objektien
katektoitumista vahennetaan ja ne menettavat
suurimman osan merkityksestaan seksuaali-
selle elamalle. Tallainen siirtdminen — vaikka

sekin on omalla tavallaan defensiivista — toimii
progressiivisen kehityksen palveluksessa. Alun
perin Anny Katan nimesi taman prosessin ob-
jektinsiirroksi (Furman 2001).

Objektinsiirrossa vanhemmat siis osittain
dekatektoidaan, ja libidinaalinen investointi
siirretaan muihin. Vedettyaan libidinaalisen ka-
teksin pois vanhemmistaan nuori kokee usein
voimakkaita yksinaisyyden tunteita, kunnes 16y-
taa uuden ihmisen, johon voi nama rakastavat
tunteensa sijoittaa. Mielen sisalla on olemas-
sa akuutti rakastavien ja rakastettujen ihmis-
ten vajaus siihen saakka, kunnes ldydetaan
uusi objekti. Objektinsiirto tapahtuu vahitellen,
nuoruusikaan kuuluvien (monesti vaihtuvien)
rakkaussuhteiden kautta (Furman 2001).

Objektinsiirto ei tarkoita sita, etta nuori ve-
taa kaikki emotionaaliset kateksinsa pois van-
hemmista, vaan silla viitataan nimenomaan
seksuaalisiin toiveisiin ja tunteisiin. Mita
onnistuneemmin nuori voi toteuttaa objektin-
siirron ja sen, ettd vanhemmilla ei ole enaa
infantiilia libidinaalista merkitysta, sita helpom-
min han voi siirtya uusiin aikuisiin suhteisiin
vanhempiensa kanssa (Furman 2001). Kysees-
sa on siis prosessi, jonka myota nuori I6ytaa
ensimmaista kertaa eldamassaan tarkeimmat
ihmissuhteensa lapsuudenperheen ulkopuolel-
ta. Suhteet vanhempiin eivat suinkaan muutu
merkityksettomiksi, niista tulee vain erilaisia
kuin aikaisemmin. Pyrkimyksena on muodos-
taa pysyvia, perustaltaan neutraaleja (eika vie-
tinomaisia) suhteita vanhempiin.

Vanhempien kanssa tyoskentely osana
nuoruusikaisen psykoterapiaa

Pitkaan nuoruusikaisten psykodynaamisissa
hoidoissa oli vallalla kaytanto, etta nuoren te-
rapeutti ei tavannut nuoren vanhempia hanen
hoitonsa rinnalla. Sellaista teoreettista mallia,
joka olisi vastannut terapeutteja askarruttaviin
kysymyksiin muun muassa luottamuksellisuu-
den sailyttamiseen liittyen ja tehnyt vanhempi-
en kanssa tyoskentelysta oikeutettua, ei oikein
ollut. Sittemmin katsontakannat ovat kuitenkin
laajentuneet, ja on myds niita, jotka ajattelevat
terapeutin ja vanhempien valisen yhteistyon tu-
kevan tarkealla tavalla nuoruusikaisten hoitoa.
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Muun muassa Jack ja Kerry Kelly Novick kuulu-
vat naihin ja ovat kehittaneet teoreettista mal-
lia vanhempien kanssa tehtavaan tydhon (No-
vick & Novick 2005; Novick & Novick 2011).
He ehdottavat nuorten terapioille kaksinkertai-
sia tavoitteita: hoidon paamaarana tulisi olla
paitsi nuoren palauttaminen progressiivisen
kehityksen polulle myés vanhempien ja nuo-
ren suhteen paraneminen ja vanhemmuuden
kehittyminen. Novickit ovat kehitelleet teknii-
koita, jotka suojelevat nuoren yksityisyytta ja
auttavat vanhempia kestamaan tietamattomyy-
desta aiheutuvia tunteita. Tekniikoilla pyritaan
edistdamaan kommunikaatiota nuoren ja van-
hempien valilla, ja niiden tarkoitus on auttaa
heita maarittelemaan uudestaan keskinainen
erillisyytensa ja autonomiansa.

Novickit (2005) lahtevat liikkeelle yksityisyy-
den ja salailun valisen eron selkiyttamisesta.
He maarittelevat yksityisyyden itsestaan selva-
na sielullisen elaman ja oikeuden ilmaisuna,
joka liittyy kahden erillisen yksilon valiseen mo-
lemminpuoliseen kunnioitukseen. Salailu puo-
lestaan on tarkoituksellista tiedon salaamis-
ta, mika merkitsee tiedon kayttamista oman
vallan korostajana suhteessa tiedon piirista
pois suljettuihin. Novickien (2005) mukaan
salailun ilmapiiri liittyy usein suhteisiin, joissa
erillisyyden, rajojen ja autonomian kysymykset
ovat ratkaisematta. Salailu nousee usein esille
silloin, kun tunkeutuminen ja kontrollointi ovat
vanhempi-lapsi-suhteen tarkeita kysymyksia.
Salailu kertoo, etta toiminnassa on patologisia
defensseja ja suhteessa olemisen tapoja, joilla
on huomattava merkitys hoidon toimivuudelle.
Hoidon onnistumisen kannalta onkin tarkeaa,
etta nuoria ja vanhempia tuetaan seka avoi-
meen kommunikaatioon etta rajojen ja yksityi-
syyden kunnioittamiseen.

Monet ovat omaksuneet vankan nakemyk-
sen siita, ettd onnistunut nuoruusian kehitys
tarkoittaa fyysista separaatiota ja etta salai-
suuksien pitaminen on seka teini-ikaisten etta
heidan vanhempiensa yllapitama keino edistaa
separaatiota. He uskovat usein aidon kommu-
nikaation vanhempien ja nuoren valilla uhkaa-
van kehityksellista sysaysta ja saattavan joh-
taa regressiiviseen eriytymiskyvyttomyyteen.
Novickien (2005) mielesta tallainen sosiaali-
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sesti hyvaksytty salailu itse asiassa hidastaa
kehitysta, koska se sallii nuorille illuusion kapi-
noinnista. Taman illuusion turvin nuoret voivat
valttaa todellisia muutoksia mukanaan tuovaa
taistelua vanhempien arvoja vastaan ja samal-
la vaistaa vastuunottoa omista teoistaan.
Vanhempien kanssa tehtavaa tyota pohtivia
terapeutteja huolestuttaa usein se, etta tyo rik-
koisi terapeutin ja nuoren valisen luottamuk-
sellisuuden. Jotkut menevat viela pidemmalle
ja ajattelevat vanhempien kanssa tyoskentele-
misen olevan vastoin nuoruuden eriytymisen
kehitystehtavaa. Novickit (2005) nakevat, etta
vanhempien tunkeutuminen ja heidan kyvytto-
myytensa eriytya on nuoren hoidon ja kasvun
suurin este. Siksi vanhempien kanssa tyos-
kentely on usein paitsi nuoren hoitoa tukevaa
myos valttamaton edellytys nuoren kehityksen
etenemiselle. Novickien (2005) nakemyksen
mukaan nuoruusian suurin kehitystehtava seka
vanhemmille etta lapsille ei ole separaatio,
vaan sitoutuminen selfin seka nuoren ja van-
hempien keskinaisen suhteen muutokseen.
Sen vuoksi he ajattelevat, etta nuoruusikaista
hoitavan terapeutin tulisi olla vastuussa poti-
laan yksityisyyden suojaamisesta edistamalla
vanhempien ja lapsen valisen kommunikaati-
on parantumista. Vanhempia voidaan auttaa
selviamaan ulkopuolelle suljetuksi tulemisen
tunteistaan muistuttamalla heita siita, etta hoi-
don paamaara on suurempi laheisyys lapsen
kanssa. Tarkoituksena on, etta nuoret ja hei-
dan vanhempansa luovat uusia tapoja olla la-
hella toisiaan uudella tasolla. Kyseessa ei siis
ole ero, vaan muutos suhteessaolon laadussa.
Novickit (2011) ovat luoneet teoreettisen
mallin vanhempien kanssa tyoskentelyn tuek-
si. Siina on maaritelty allianssitehtavat ja haas-
teet vanhemmille hoidon eri vaiheissa. Arvioin-
tivaiheessa haaste vanhemmille on muutoksiin
sitoutuminen. Hoidon alkuvaiheen haasteena
on se, etta sallii nuoren olla toisen (terapeutin)
kanssa. Hoidon keskivaiheen haaste on psyko-
logisen erillisyyden, individuaation ja autonomi-
an salliminen. Terapian lopetusta edeltavassa
vaiheessa vanhemman tehtavana on nuoren
edistymisesta nauttiminen ja sen arvostami-
nen. Lopetusvaiheen haaste on se, etta sallii
nuoren surra terapian paattymista ja sisaistaa
suhteen terapeutin kanssa. Novickien mallis-
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sa kuvataan kunkin vaihespesifin haasteen
herattamia affekteja ja tyypillisia tapoja suojau-
tua niiden herattamalta ahdistukselta. Nama
noudattelevat pitkalti samoja haasteita, jotka
liittyvat Furmanin (1999) kuvaamaan lapsen
itsenaisyyteen saattelemiseen. My0Os tunteet,
joita niihin liittyy, ovat samoja: hylatyksi tulemi-
sen tunne, yksinaisyys, rakkauden menettami-
sen pelko, tarpeettomuuden tunne, suru jne.
Mallissa kuvataan myos terapeutin kayttamia
menetelmia ja paamaaria. Alussa on keskeista
tunnistaa vanhempien toive olla hyva vanhempi
ja luoda edellytyksia yhteistyélle. Tydskentelyn
edetessa terapeutti muun muassa auttaa van-
hempia nakemaan nuoren ainutlaatuisuuden ja
vahvistaa ajatusta, etta kasvu ei ole menetys
—vaikka se usein silta tuntuukin — seka auttaa
eroon liittyvien tunteiden kohtaamisessa. Tera-
peutin tehtava on selkiyttaa, etta vaikka erilli-
Syys usein rinnastetaan menetykseen, kasvu
ei merkitse vain luopumista, vaan tilalle tulee
jotakin uutta.

Pohdinta

Tassa tyossa halusin tarkastella sita, miten
lapsen ja nuoren itsenaistymiskehitys etenee
ja millaiset asiat voivat muodostua esteeksi
erityisesti nuoruusikaisen itsenaistymiselle.
Halusin tutkia naita esteita siksi, etta arvelen
niiden ymmartamisesta olevan suurta apua sil-
loin, kun kehityksessaan jumiin jaanytta nuorta
yritetaan auttaa. Otin huomioni kohteeksi pait-
si nuoren itsensa myds hanen vanhempansa,
koska aiheen tarkastelu vain toisen osapuolen
nakokulmasta olisi jaanyt vaillinaiseksi.
Nuorta itseaan kehityspaineet koettelevat
monin tavoin. Nahdakseni se, miten nuori
pystyy kohtaamaan itsenaistymiseen liittyvia
haasteita, on pitkalti sidoksissa siihen, mil-
laista tukea han on lapsuudessa saanut au-
tonomiapyrkimyksilleen. Mikali vanhemmat
ovat pystyneet saattelemaan hanta riittavan
hyvin elaman alkutaipaleella — ovat olleet luo-
tettavalla tavalla tukena ja kaytettavissa seka
kestaneet jatetyksi ja koetelluksi tulemisen
— on nuori saanut hyvat evaat nuoruusian ke-
hitystehtavien kohtaamiseen. Mikali eriytymis-
yksiloitymiskehitys on kuitenkin lapsuudessa

jaanyt hataraksi, siihen liittyvat pulmat nou-
sevat nuoruusiassa uudelleen kasiteltaviksi.
Tasta syysta nuoruusikaa kutsutaankin usein
toiseksi mahdollisuudeksi.

Olen edella muun muassa Friedmanin ja Lau-
ferin (1997) jaottelun avulla kuvannut nuoria,
joille nuoruusian kehitystehtavien kohtaaminen
on liian haastavaa ja kehitys jumiutuu. Joissa-
kin tapauksissa syyna on se, etta regredioitu-
minen tuntuu lilan uhkaavalta: pahimmillaan
se merkitsisi hauraaksi jaaneen erillisyyden
menettamista ja psyykkista hajoamista. Suu-
rissa vaikeuksissa ovat myos sellaiset nuoret,
jotka eivat syysta tai toisesta pysty siirtamaan
objektikateksia vanhemmista uusiin objektei-
hin. Nama nuoret ovat vakavassa vaarassa
eristaytya muista ja vetaytya objektimaailmas-
ta kokonaan. Tallaisen nuoren minuus on jaa-
nyt hyvin hauraaksi, ja tarvitaan viela paljon
rakentumista ennen kuin nuori voi paasta
kehityksessaan eteenpain. Joidenkin nuorten
kohdalla vaikeus itsenaistya ja irtautua lap-
suuden sidonnaisuuksista kytkeytyy siihen,
etta heilla ei ole vanhempaa, josta irrottautua.
Vanhempansa menettanyt nuori tai nuori, jonka
vanhempi on vaikkapa psyykkisesti sairas tai
jostakin muusta syysta kykenematon olemaan
turvallisella tavalla lasna ja koeteltavana, kes-
tavana ja jatettavana, tarvitsee ulkopuolista
apua paastakseen kehityksessaan eteenpain.
Kaikkien naiden nuorten kohdalla terapia voi
osoittautua kolmanneksi mahdollisuudeksi,
paikaksi, jossa erillisyytta ja omia rajoja voi al-
kaa rakentaa turvallisessa suhteessa toiseen
ihmiseen.

Kohtaamme vastaanotolla hyvin eriasteisesti
rakentuneita nuoria, ja myés naiden nuorten
vanhemmat muodostavat varsin heterogee-
nisen ryhman. Hoidon alussa olisi aina hyva
selvittaa, missa maarin vanhemmat pystyvat
asettumaan nuorensa hoidon ja kehityksen tu-
eksi ja milla tavoin heita voidaan tassa auttaa.
On toki vanhempia, joiden kanssa tyoskentely
saattaa osoittautua kannattamattomaksi tai
jopa taysin mahdottomaksi, mutta onneksi on
myos paljon vanhempia, jotka haluavat parhaan
kykynsa mukaan auttaa nuortaan kasvamaan.
Novickien (2005; 2011) ty6 antaa mielestani
paljon ymmarrysta ja valineita siihen, miten
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voimme tukea vanhempia heidan nuoruusi-
kaistensa maailmalle saattelun kivuliaassa
mutta parhaimmillaan myds hyvin antoisassa
prosessissa.

Nuoruusikaisen pyrkiessa irtautumaan lap-
suuden vanhemmistaan tulee nakyviin se,
missa maarin vanhemmat ovat kykenevaisia
objektikatektointiin ja mika on heidan oma
eriytymisen asteensa. Bohleber (2010) kuvaa
nuoria, joiden on hyvin vaikeaa kehittaa yksi-
|6itynytta itsea tai jotka eivat lainkaan kykene
siihen. Hanen ajatuksensa on, etta nama nuo-
ret eivat pysty vapauttamaan itserepresentaa-
tioitaan aidin objektirepresentaation vaikutuk-
sen ja kontrollin ilmapiirista. Bohleber arvelee
tahan liittyvan oidipaalivaihetta varhaisempaa
problematiikkaa, joka aiheutuu aidista, kun
tama kokee olevansa uhattuna lapsensa auto-
nomian kehittymisen takia. Nama aidit ovat ka-
tektoineet lapsensa hyvin narsistisesti, mutta
he eivat pysty arvostamaan tai riittavasti kan-
nustamaan heidan pyrkimystaan autonomiaan.
Voikin ajatella, etta tallaiset aidit jaavat vaille
sita lohtua, jota nuoren itsenaistymisen aiheut-
tama ilo ja ylpeys parhaimmillaan tuovat luopu-
misesta aiheutuvan surun rinnalle.

Se, kuinka paljon vanhempien kanssa teh-
tavalla tyolla voidaan tukea nuorten itsenais-
tymista, riippuu varmasti pitkalti siita, mika on
vanhempien oma eriytymisen aste ja kuinka
paljon he kykenevat muuttamaan narsistista
katektointiaan objektikatektoinnin suuntaan.
Nakisin, etta Furmanin (1992; 1999) ja Winni-
cottin (1951/1975; 1956/1975; 1958/1965;
1960/1965; 1971) ajatukset lapsen itsenais-
tymisesta ja sen vanhemmissa herattamista
vasteista voivat olla suureksi avuksi myos nuo-
ruusikaisten vanhempien ymmartamisessa.

Novickien (2005; 2011) ajatus siita, etta
nuoruusiassa tapahtuva vanhemmista irtau-
tuminen ei tarkoita eroa vaan suhteen muut-
tumista uudenlaiseksi, on mielestani hyvin
kayttokelpoinen, ja sita kannattaa valittaa
hoidossa olevien nuorten vanhemmille. Myos
nuorten mielessa vanhemmista irtautuminen
tuntuu usein elavan "lopullisena erona”, ja aja-
tuskin siitd saattaa kauhistuttaa. Moni nuori
onkin kokenut helpottavana sen, kun aihetta
on lahestytty Novickien nakdkulmaa painotta-
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en — etta kyseessa ei ole ero, vaan suhteen
kehittyminen uudelle tasolle.

Nuoruusian kehitysta ja siihen liittyvaa reg-
ressiota on usein kutsuttu toiseksi mahdol-
lisuudeksi. Ajattelisin, etta nuoruusian itse-
naistymiskehitys tarjoaa myos nuoruusikaisen
vanhemmille uuden mahdollisuuden. Vanhem-
mat joutuvat — jalleen kerran — tyostamaan
myds omaan erillisyyteensa liittyvia teemoja
saatellessaan nuortaan kohti aikuisuutta. Par-
haimmillaan se voi johtaa myds vanhempien
oman erillisyyden lisaantymiseen.
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