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Narsismi-sana on peraisin parituhatta vuotta
vanhasta myytista. Lahteesta itseaan ihaile-
valla Narkissoksella on paljon seuraajia oman
aikamme sosiaalisessa mediassa: digi-Nar-
kissokset julkaisevat Facebookissa ja Insta-
gramissa kuvia itsestaan (seuraajat kirjoittavat
kommenttikenttaan "kaunis”, "upea”) ja seu-
raavat Twitterissa ja Linkedlnissa ihastuneena
500 tai 5 000 seuraajan rajan rikkoutumisia.
Tama sosiaalisen median ulottuvuus tekee
Christopher Laschin vuonna 1979 ilmestyneen
The culture of narcissism: American life in an
age of diminishing expectations erityisella ta-
valla mielenkiintoiseksi.

Laschin kirja on klassikko. Se sai ilmestymis-
ta seuraavana vuonna Yhdysvaltain kansallisen
kirjapalkinnon, ja Lasch muun muassa tapasi
sen tiimoilta presidentti Jimmy Carterin Camp
Davidissa. Teos herattaa kysymaan, miksei
omaa aikaamme luonnehdita narsismin ajaksi,
ja kertoisiko neljakymmenta vuotta vanha aika-
laisanalyysi jotain oman digiaikamme ilmiodista.
Joka tapauksessa Laschin maalaama kuva Yh-
dysvaltojen 1970-luvun narsistisen kulttuurin
taustatekijoista sisaltaa joitakin yhtalaisyyksia
omaan aikaamme: fasististen liikkeiden uusi
nousu, tyytymattomyys poliittisiin johtajiin, ka-
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pitalismin kriisi, pettymys tiede-instituutiota
kohtaan...

* k%

Niin yleistajuiset aikalaisanalyysit kuin yksi-
16n (psykologinen) itseymmarrys nousevat
ymparoivan kulttuurin termeista ja teorioista
— ajan tieteellisista teorioista yleistajuistetusta
"psykokulttuurista”. Lasch nojautuu aikalaisa-
nalyysissaan pitkalti psykoanalyysiin, joka oli
tuolloin monellakin alueella valtavirran teoreet-
tinen viitekehys.

Freud ei tuonut narsismi-sanaa psykologiaan
ja laaketieteeseen, mutta hanen vuoden 1914
artikkelinsa ”"On narcissism” ja sittemmin
etenkin Heinz Kohutin sekd Otto Kernbergin
teorianmuodostus tekivat termin keskeiseksi
osaksi akateemista kulttuuria. Narsismi kyt-
keytyy psykoanalyttisessa kasiteviidakossa
Donald Winnicottin false selfiin. Kasitepari
kuvaa manipuloivuuden, epaaitouden, kulissi-
elaman ja kanssaihmisten valineellistamisen
iimiokenttaa. Ei voi kieltaa, etteikd sosiaali-
sen median profiilikulissiamme olisi hyvinkin
osuvaa luonnehtia false selfiksi ja etteikd pro-
minenttien hahmojen haaliminen sosiaalisen
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median kontakteiksi —"kavereiksi” — ja omien
viestien tykkaajiksi ilmentaisi valineellista suh-
tautumista kanssaihmisiin.

Oman aikamme psykokulttuuri nojautuu
psykoanalyysin sijasta muun muassa aivotut-
kimukseen ja positiiviseen psykologiaan, ja
siten termit (esim. resilienssi, itsemyoétatunto,
tietoisuustaidot) ovat toiset kuin Laschin ajas-
taan loytamat kasitteelliset tyokalut. Laschin
analyysiin verrattuna aikamme psykopuhe on
teoriavetoisuuden sijasta keinokeskeista (”vii-
si vinkkia tyduupumuksen valttamiseksi/pa-
risuhteen parantamiseksi/aivoystavalliseksi
ruokavalioksi”). Jos psykoanalyyttisessa psy-
kokulttuurissa ihmisen psykologinen tavoite oli
tuntea oma mieli sen synkimpia lokeroita myo-
ten, oman aikamme ideaali on kehittya itsensa
parhaaksi versioksi.

Aikamme "positiivisilla” ja "narsistisilla” il-
midilla on ilmeiset juurensa Laschin ajan Yh-
dysvalloissa. Dale Carnegien Kuinka saan ysta-
vid, menestysta ja vaikutusvaltaa oli ilmestynyt
tasan nelja vuosikymmenta ennen Laschin te-
osta, ja se sisalsi seka manipulatiivisuuteen
etta aitoon myodtaelamiseen kannustavia osia.
Norman Vincent Pealen The Power of positive
thinking ilmestyi viisi vuotta Carnegien best-
sellerin jalkeen. Tata suuntausta esitellessaan
Lasch antaa Eric Frommille kitkeria puheenvuo-
roja. Frommin mielestd amerikkalaiset olivat
menettaneet kykynsa kokea spontaaneja tun-
teita, ja han kehitti pisteliaita ilmaisuja kuten
"kaupallistettu ystavallisyys” ja "markkina-
suuntautunut persoonallisuus”.
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Narsismi on sukupolvittunut psykologinen ter-
mi: Narsismin teorioihin perehtynyt Kekkosen
ajan kasvatti voi katsoa aikamme olevan niin
narsismin lapaisemaa, etta on suorastaan so-
siaalisesti itsetuhoista asettaa koko kysymysta
oman aikamme narsistisuudesta. Nuoremmat
puolestaan voivat pitaa narsismin nakokulmaa
vanhentuneena, kielteisyydessaan latistavana
seka esteena kehityksen edellyttamalle "po-
hinalle”. Narsismi-sanaa ei kuitenkaan ole la-
kaistu maton alle, vaan sen kayttoyhteys on
kaventunut: sana on aikanamme hapealeima

niille (sopimattomasti kayttaytyville pomoille,
tyotovereille ja ex-puolisoille), mutta ei nako-
kulma minun tai meidédn elamaan.

Laschille persoonallisuuden piirteiden funk-
tionaalisuus ei ole ennalta lukkoon ly6tya,
vaan yhteiskunnan muuttuminen asettaa uu-
sia vaatimuksia ja puitteita ihmisen persoo-
nallisuudelle. Vuonna 1990 kirjoittamissaan
jalkisanoissa Lasch toteaa, etta 1970-luvun
(narsistiset) amerikkalaiset eivat olleet siina
mielessa sairaita, etta heidat olisi pitanyt sul-
kea mielisairaalaan. Heilla vain oli patologisen
narsistin persoonallisuuden piirteita hieman
kevyempina versioina.

1970-luvun narsismista ei voi vetaa kovin
vahvoja rinnastuksia oman aikamme sosiotek-
nisten jarjestelmien vuorovaikutusasetelmiin-
kaan. Kuvan postaaminen Facebookiin ja siita
tykkaaminen ei tee kenestakaan narsistia, eika
sosiaalista mediaa voi samaistaa kulttuuriin,
koska huomattava osa vanhemmista ikaluokis-
ta ei edes ole somessa. Aikamme narsistisilta
vaikuttavia piirteita onkin ehka hedelmallisem-
paa lahestya julkisen ja yksityisen valisen rajan
nakokulmasta.
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Kukaan ei halua jakaa syvimpia tuntojaan
kaikkien satunnaisten tuttavuuksien kanssa,
ja siksi omaksumme rooleja ja muodollisia
kayttaytymiskoodeja. Ne auttavat saatelemaan
etaisyytta ja sen myota asettumaan vuorovai-
kutukseen tuntemattomien ja etdisempien
ihmisten kanssa. Aikamme kulttuuri asettaa
kuitenkin voimakkaita odotuksia yksityisten
asioiden jakamiselle.

Tyoyhteisokonsultit kauppaavat ajatusta,
etta tyopaikalla olisi tarkea kohdata tyotoverit
laajalla tunnerekisterilla ja oppia tuntemaan
tydtoverien psykologiset (vari)profiilit. He myos
esittavat, ettd asiakkaidenkaan suuntaan ei
enaa voi nojautua vain tietoon ja osaamiseen,
vaan parjatakseen olisi annettava itsestaan
enemman — luotava henkildbrandi. Jaamme
myds hyvin henkilokohtaisia (tai ainakin silta
vaikuttavia) asioita sosiaalisessa mediassa, ja
suhtaudumme somen kasvottomaan yleis66n
paikoin hyvin tuttavallisesti.
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Riippumatta mita tallaisista ilmidista ajatte-
leekin, ne joka tapauksessa ilmentavat julki-
sen ja yksityisen rajan hamartymista. Hamar-
tymisessa on myos traumaattinen ulottuvuus:
ajaudumme kriisiin, kun intiimeiksi aiotut ku-
vat, videot, mielipiteet ja viestit leviavat paljon
oletettua vastaanottajajoukkoa laajemmalle.

Lasch kuvaa, kuinka varhaisemmissa luok-
kayhteiskunnissa julkisen ja yksityisen ajatel-
tiin olevan erillisia sfaareja, ja vasta 1800-lu-
vulla julkisten eleiden ylipaataan ajateltiin
heijastavan yksilon sisaisia tuntemuksia. Yksi-
tyisen ja julkisen rajankaynti iimenee kauniisti
Kekkosen aikaa elaneille tutussa, nykyaan jo
kadonneessa instituutiossa — sinunkauppojen
tekemisessa. Sinunkaupoissa siirryttiin yh-
teisella toteamuksella roolien maarittamasta
vuorovaikutuksesta henkilokohtaisen ihmis-
suhteen tasolle.
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Kun ajassamme on huomattava sosiaalinen
paine teeskennella, etta yksityisen ja julkisen
valilla ei olisi rajaa, elamasta on muodostunut
naytellyn, kuvitellun tai oletetun henkilokohtai-
suuden teatteri.
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Ennen Kkirjoitustaidon yleistymista lajimme
sosiaaliset suhteet rajautuivat lahipiiriin. Laa-
jempi sosiaalisuus on evoluutiossamme uusi
ilmio, ja 1800-luvun alkupuolelle ajoittuvassa
seitseman veljeksen tarinassakin lopulta vain
Eero oppii kirjoittamaan. Sosiaalinen media
on hyvin lyhyessa ajassa rajayttanyt lajimme
sosiaalisuuden aivan uuteen ulottuvuuteen.
Taidamme olla tasta uudesta, rajattomasta di-
gisosiaalisuudesta hieman sekaisin.
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