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Mentalisaatioteoria lisaa
ymmarrystd muutoksen
vaikeuteen ja hitauteen

psykoterapiassa

Mentalisaatioteoria ja erityisesti sen pdivitetty osa auttaa terapeutteja ymmartamaan paremmin
potilaita, joita koemme vaikeaksi tavoittaa ja turhaudumme Kkyvyttémyyteemme kommunikoida
heidén kanssaan tavalla, josta olisi hy6tya. Saatamme kokea, etteivéat he kuuntele tai ole kiinnos-
tuneita siita, mita sanomme. Heilla voi olla suuri tarve saada meilta validointia heiddan kokemuk-
selleen tai ehké he kertovat vaikeuksistaan naureskellen ja irti tunteistaan. Viime vuosien kehitys
mentalisaatioteoriassa on alkanut ymmaértééa epévakaata persoonallisuushairioté kommunikaation
epaonnistumisena (Fonagy, Luyten & Allison 2015). Kyse ei ole yksilon epdonnistumisesta, vaan op-
pimissuhteen epdonnistumisesta. Potilaan ndkdkulmasta hdnen tilanteeseensa liittyy sietdméatonta
yksin jaémista ja eristdytymista episteemisen epaluottamuksen takia. Ty6ryhma menee jopa niin
pitkélle, ettd ehdottaa, ettei epavakaata persoonallisuushdéiriota pidettéisi persoonallisuushairiona,

vaan sosiaalisen tavoittamattomuuden tilana.

Mentalisaatioteorian juuret Ioytyvat
kiintymyssuhdeteoriasta

Peter Fonagyn tie mentalisaatioteorian luojak-
si selittyy hanen uransa alkuvaiheen mahdol-
lisuuksilla paasta kiintymyssuhdeteorian luo-
jan Bowlbyn ja Mary Mainin oppilaaksi (Wallin
2007). Fonagy oli vuonna 1980 Bowlbyn op-
pilaana Lontoon University Collegessa, ja AAl-
haastatteluun (Adult Attachment Interview)
hanet koulutti menetelman kehittdja Mary
Main. Fonagy inspiroitui Mainin uutta luovasta
tutkimuksesta ja halusi operationalisoida ha-
nen ajatustensa pohjalta yksilollisia eroja me-
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takognitiivissa kyvyissa. Siina missa Main oli
keskittynyt aikuisen oman ajattelun itsemoni-
torointiin ja muistamiseen, Fonagy laajensi na-
kokulmaa oman mielen reflektoinnista ymmar-
rykseen mielentiloista ja niiden vaikutuksesta
kayttaytymiseen, reagointiin ja kokemiseen
myo6s muilla ihmisilla. Fonagy kehitti kollego-
jensa Steelen pariskunnan kanssa reflektiivi-
sen funktion kasitteen ja myohemmin reflektii-
visen funktion asteikon tutkimustarkoitukseen
(Fonagy, Target, Steele & Steele 1998). Fona-
gy keskittyi tydoryhmineen pariksikymmeneksi
vuodeksi tutkimaan ja rakentamaan teoriaa
vanhempien mentalisaatiokyvyn ja kiintymys-



suhteen kriittisesta tarkeydesta kehityksessa,
psykopatologiassa ja psykoterapiassa. Men-
talisaatiotutkimus keskittyi vaikeahoitoiseen
rajatilapersoonallisuuteen ja mydhemmin
epavakaaseen persoonallisuushairioon. Tama
katsaus keskittyy Fonagyn tyoryhman viime
vuosien epavakaan persoonallisuushairion ja
sen psykososiaalisen hoidon uudelleen maa-
rittelyyn ja kasitteellistamiseen. Uudet ajatuk-
set rakentuvat edelleen kiintymyssuhteen ja
mentalisaation kehityksen tarkeyden pohjalle,
mutta nykytiedon valossa tyéryhma maarittaa
epavakaan persoonallisuushairion episteemi-
sen luottamuksen hairiona (Fonagy ym. 2015).
Ennen kuin etenen teorian uusiin ajatuksiin
kertaan sita osaa mentalisaatioteoriasta, josta
uuden ajatukset ovat rakentuneet.

Mita mentalisaatio on ja miten se kehittyy?

Mentalisaatio tarkoittaa pyrkimysta nahda
paallepain nakyvan kayttaytymisen taakse ja
pohtia, minkalaisia tunteita, ajatuksia, toiveita
tai uskomuksia reaktion takana voisi olla (Fo-
nagy ym. 1998). Mentalisaatio on avain toisen
ihmisen ymmartamiseen ja itsen ymmartami-
seen, koska meidan omakaan mielemme ei ole
lapinakyva, vaan vaatii pohdiskelevaa havain-
nointia ja paattelya (Pajulo, Salo & Pyykkdnen
2015). Oman ja toisen ihmisen nakokulman
pohtiminen vaatii ponnistelua verrattuna itse-
keskeiseen tai automaattiseen ja samanlaise-
na toistuvaan tilanteiden tulkintaan, joka olisi
helpompaa ja nopeampaa.
Mentalisaatiokyky ja tunnesaatelytaidot opi-
taan (varhais)lapsuudessa vuorovaikutukses-
sa toisen ihmisen kanssa, ja niiden suotuisa
kehitys edellyttaa, etta on itse saanut toistuvia
kokemuksia riittavan turvallisessa kiintymys-
suhteessa tunnetasolla kohdatuksi tulemista
(Fonagy, Gergely, Jurist & Target 2002). Men-
talisaatiokyvyn ja minuuden kehittyminen on
riippuvainen siita, etta on toinen ihminen, joka
on kiinnostunut minun mielestani. Vauva ja pie-
ni lapsi tarvitsee toista ihmista reflektoimaan
sisaista tilaansa ja peilaamaan sita takaisin.
Tassa peilaamisessa oleellista on vanhem-
man kyky nahda lapsi itsesta erillisena oman
mielen omaavana tavoitteellisena toimijana ja

vanhemman halu tutustua tahan ainutkertai-
seen yksiloon. Onnistuneessa peilaamisessa
vanhempi reflektoi lapsen sisaista tilaa, ei
omaansa. Ensimmaisten kuukausien jalkeen
on tarkeaa, etta vanhempi ei vain toista vau-
van ilmeita tai aantelya, vaan tuo siihen myos
tunnesaatelya edistavaa erilaista nakdokulmaa,
esimerkiksi lohdutusta ja rauhoittelua. Kun
vanhempi tunnistaa lapsen tunteen ja kestaa
sen ilman etta se tarttuu haneen, lapsi huo-
maa, ettei hanella ole hataa.

Kuinka kontakti syntyy?

Luotettava ja merkityksellinen kommunikaatio
perustuu ostensiivisten (orientoivien) vihjeiden
kayttdon. Fonagy kollegoineen (Fonagy ym.
2002) on korostanut ostensiivisten (orientoi-
vien) vihjeiden merkitysta luotettavassa vuo-
rovaikutuksessa ja tiedon siirtamisessa niin
opettajan ja oppilaan, terapeutin ja asiakkaan
kuin myos hoivaajan ja pienen lapsen valilla.
Taitavat opettajat, kauppamiehet ja poliitikot
osaavat hyddyntaa ostensiivisia vihjeita, jolloin
kuulija kokee puheen olevan hanelle suunnat-
tua ja merkityksellista. Vauvoille sanattomat
ostensiiviset vihjeet, kuten katsekontakti, vas-
tavuoroisuus, tietynlainen aidillinen aanensavy
(vauvapuhe) seka liioitellut tunnevarit puhees-
sa, ovat erityisen tarkeita. Lapsi ei siirtaisi
tarkkaavaisuuttaan automaattisesti aikuiseen,
vaan tarvitsee vihjeen siita, etta puhe on juuri
hanelle tarkoitettu (Csibra 2010). Ostensii-
visille vihjeille yhteista on niiden viesti siita,
etta vastaanottaja koetaan subjektina. Niiden
avulla hoivaaja varmistaa kontaktin syntymisen
ja tuottaa vauvalle kokemuksen, etta tama on
juuri sinulle henkilokohtaisesti suunnattu vies-
ti. Hoivaajan halu nahda vaivaa ja ponnistella
ymmartaakseen lasta on tarkea viesti lap-
selle. Tallaista vanhemman mielen tydta voi
pitaa mielen vastineena sylissa pitamiselle,
mielen sylina (Larmo 2010). Sen kautta pieni
lapsi oivaltaa, etta toinen ihminen voi haluta
ja pyrkia ymmartamaan ja jakamaan hanen
kokemuksiaan mielessaan. Vanhemman kyky
mentalisoida lastaan ennustaa turvallista
kiintymyssuhdetta ja kehittda lapsen perus-
turvallisuutta. Holding-funktio ja merkattu pei-
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laus vastaavat sita, mita hyva psykoterapeutti
tekee reflektoidessaan potilaan tunnetilaa ja
kannatellessaan asiakkaan liian vaikeita tun-
teita mielessaan.

Episteemisen luottamuksen teoria
— kenen tietoon voin luottaa?

Fonagy monen muun tutkijan tavoin keskittyi
pitkdan selvittamaan mekanismeja, jotka joh-
tivat psykopatologiaan, ja huomio oli kiinnitty-
neena siihen, mika toimii valittajana varhaisten
vastoinkdymisten ja psykopatologian valissa
(Fonagy 2017). Psykodynaamisissa malleissa
persoonallisuushairididen kausaalisina selitta-
jina on pidetty aluksi Freudin oppien mukaan
psykoseksuaalista kehitysta ja aggressiota,
myohemmin vaihtoehtoisesti kiintymyssuhde-
viettia (Fonagy ym. 2015). Tutkimus ei kuiten-
kaan pystynyt kiistatta yhdistamaan varhaista
kasvuymparistéa myohempaan selviytymiseen
elamassa riittavan selkeasti. Tutkijat (Sharp
ym., 2015) olivat I6ytaneet P-faktorin, joka on
nimetty yleiseksi psykopatologiafaktoriksi eli
faktoriksi, joka 10ytyy erityyppisten psykopato-
logioiden taustalta. Fonagyn tyéryhman (Fona-
gy, Luyten, Allison & Cambell 2017) mieles-
ta p-faktori pitaisi kasitteellistaa resilienssin
puuttumisena eli kyvyttomyytena myonteiseen
uudelleenarviointiin vastoinkaymisten sattues-
sa. Tutkimus oli jo osoittanut, etta yksilon ran-
kat kokemukset ja voimakas stressi ei vaikuta
kaikkiin samalla tavalla. Antonovsky (Antonovs-
ky & Sagy 1986) puhui 1980-luvulla sairauden
sijaan terveytta ja toipumista tukevista tekijois-
ta ja ihmisen kyvysta oppimiseen ja muutok-
seen. Tama johti paradigman muutokseen sai-
rausorientoituneesta terveysorientoituneeseen
tutkimukseen ja Fonagyn ajattelussa kiinnos-
tuksen siirtymiseen psykopatologian mekanis-
meista niihin, jotka suojaavat sairastumiselta
(resilienssi). Kyse on tavallaan mentaalisesta
immuunisysteemista (MIS).

Nakokulman muutos sairautta tuottavista
tekijoista terveytta tukeviin tekijoihin johti Fo-
nagyn ja Allisonin (2014) tutustumaan luon-
nollisen pedagogiikan (luonnonpedagogiikan)
ja episteemisen luottamuksen teoriaan (Csibra
& Gergely 2011). Gergelyn ja Csibran teoria
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perustuu kulttuuritiedon tehokkaaseen valit-
tamiseen sukupolvien valilla. Lapsella ei ole
omakohtaista kokemusta monistakaan arki-
paivaisista arsykkeista, joita han ymparistos-
saan kohtaa. Siksi lapsi kayttaa esimerkiksi
aikuisen kasvonilmeita apuna ymparistoon
tutustumisessa ja oman kayttaytymisen saa-
telyssa. Lapsi oppii, kuinka uhkaavalla ilmeella
viitattua kohdetta kannattaa valttaa ja myontei-
sen tai neutraalin vihjeen yhteydessa kohdetta
voi turvallisesti lahestya. Episteemisen luotta-
muksen teorian mukaan ihmislapset, yleensa
aluksi varhaisen kiintymyssuhteen puitteissa,
ovat vaistonvaraisesti avoimia sosiaaliselle
kommunikaatiolle ensisijaisilta hoivaajiltaan.
Luottamus hoivaajaan tarkoittaa luottamusta
siihen, mita vanhempi opettaa ja kertoo. Tal-
Ia on huomattava merkitys, kun ajattelee etta
suurin osa uskomuksistamme ei perustu omiin
havaintoihimme, vaan siihen mita muut ovat
meille kertoneet tai opettaneet.

Csibran ja Gergelyn (2011) teorian mukaan
episteeminen valppaus ja tarkkaavaisuus ovat
oleellisen tarkeita, koska ne liittyvat sen arvioi-
miseen, kenen tietoon voi luottaa. Tiedon lah-
teen luotettavuuden arvioiminen on aikuisella
monimutkaista, mutta yleistaen voi sanoa, etta
kun henkil6dn suhtaudutaan yksilona ja han
kokee tulleensa huomatuksi ja ymmarretyksi,
han vastaa episteemisella luottamuksella ja
hanen mielensa avautuu ottamaan vastaan
uutta tietoa (Fonagy 2018). Kaikessa kommu-
nikaatiossa, jonka kuuntelija kokee luotetta-
vaksi, tieto koetaan tarkeaksi ja yleistettavissa
olevaksi. Jos puhujan tunnistaa mentalisoi-
maan kykenevaksi, haneen on helppo luottaa.
Episteeminen valppaus puolestaan on tarkea
virheellisen informaation tunnistamiseksi. Sen
avulla arvioimme puhujan luotettavuutta, auk-
toriteettia ja patevyytta.

Jaykkyys keskeisena piirteena
persoonallisuuspatologiassa

Nancy McWilliamsin (McWilliams 2011) teo-
riassa jaykkyys on persoonallisuuspatologian
keskeinen ominaisuus. Tama nakyy taipumuk-
sena toimia samalla tavoin riippumatta tilan-
netekijoista tai vuorovaikutuskontekstista.



Fonagyn tyéryhman ja teorian paivittymisen l1ah-
tokohta oli samassa paradoksaalisessa yhdis-
telmassa toimintatapojen rigidiytta ja oireiden,
ihmissuhteiden ja samaan aikaan selviytymis-
keinojen labiiliutta epavakaassa persoonal-
lisuushairiossa (Fonagy ym. 2015). Turvaton
kiinntymyssuhdetyyli aiheuttaa kognitiivista
haittaa aikuisenakin. Aikuisen kiintymyssuh-
deturvattomuus ennustaa mielen kognitiivisen
avoimuuden kaventumista tai jopa sulkeutu-
mista, matalampaa epavarmuuden sietokykya
ja taipumusta dogmaattiseen ajatteluun (Mi-
kulincer 1997). Talléin henkild myds todenna-
kdisemmin saastelee alyllista ponnistelua ja
omaksuu herkemmin stereotypioita. Kruglans-
ki (1989) on kayttanyt kasitetta episteeminen
jaatyminen kuvaamaan taipumusta puolustaa
olemassa olevia tietorakenteita, vaikka ne ovat
vaaria ja harhaanjohtavia. Turvattomat yksil6t,
jotka pelkaavat kiintymyshenkilon menettamis-
ta, takertuvat ahdistuneina alkuperaisiin mal-
leihinsa. Jos tunteet helposti hukuttavat alleen
ja uhkaavat minakokemusta, on ymmarretta-
vaa pidattaytya tiedolta, joka haastaa omia us-
komuksia (Mikulincer 1997). Tiedon stabiilius
helpottaa tunteiden saatelya. Vastaavasti tur-
valliset yksilot ovat luottavaisempia mutteivat
kritiikittobmia, mika mahdollistaa vahemman
defensiivisyyden ja mielen avaamisen tiedolle,
joka haastaa olemassa olevia kasityksia.
Fonagyn tyéryhma (Fonagy ym. 2015) on esit-
tanyt, etta haavoittuvuus psykopatologialle liit-
tyy hairidihin episteemisessa luottamuksessa,
mika puolestaan vahingoittaa mahdollisuutta
hyotya sosiaalisesta vuorovaikutuksesta, op-
pia uutta ja kehittya. Mentalisaatioon kykene-
van vanhemman lapsi kasvaa turvallisessa
kiintymyssuhteessa, joka kehittdaad hanen it-
setuntemustaan, tunteiden saatelya ja men-
talisaatiotaitoja (Fonagy 2018). Kaikki tama
lisda hanen taitojaan navigoida sosiaalisessa
maailmassa, oppia itsesta ja muista. Vastaa-
vasti kaltoinkohdeltu tai vaille jaanyt lapsi kas-
vaa suhteessa, jossa hanen toimijuuttaan ei
ole tunnistettu, rentouden tilalla onkin jatkuva
valppaus ja kommunikaatiossa episteeminen
ylivalppaus eika luottamus kehity. Mieli ei ota
vastaan uutta tietoa, ja paasy uudenlaisiin kei-
noihin toimia estyy, asioiden yhdistaminen ja

assosiointi vaikeutuu, oppiminen vaikeutuu.
Lapsi kuulee muttei kuuntele eika tunnista,
milloin joku mentalisoi hanta oikein.
Helsingissa kaydessaan Fonagy (2018)
puhui siita, kuinka trauma yleensa tuhoaa
sosiaalisen luottamuksen ja etta persoonal-
lisuushairion sijaan meidan pitaisikin puhua
vaikeudesta luottaa partneriin, terapeuttiin tai
opettajaan. Fonagyn tyéryhman (Fonagy ym.
2017) paivitetyssa mentalisaatiopohjaisessa
teoriassa persoonallisuushairion ytimeen on
nostettu episteemisen luottamuksen vaurioi-
tuminen, ja episteeminen epaluottamus nah-
daan ymmarrettavana sopeutumista tukevana
tekijana vahingollisessa kasvuymparistéssa
(Fonagy & Allison 2014). Epavakaa persoo-
nallisuushairié tulee uudelleenmaaritetyksi
resilienssin tai episteemisen luottamuksen
puuttumisena. Turvallisesti hoivaajaansa kiin-
nittynyt lapsi pitaa hoivaajaansa luotettavana
tiedonlahteena. Kun episteeminen luottamus
vahingoittuu lapsuuden turvattomassa kiinty-
myssuhteessa, lapsen mieli alkaa sulkeutua
osin eika ota uutta tietoa tehokkaasti vastaan.
Kaltoinkohtelevassa tai piittaamattomassa
huolenpidossa ostensiiviset vihjeet puuttu-
vat tai ovat lapsen pelon ja hammennyksen
takia vaikeasti tavoitettavissa, mika pitaa
episteemista ylivalppautta ylla. Episteeminen
epaluottamus kehittyy, kun aikuisen mieli ei
tunnu hyvantahtoiselta tai luotettavalta. Lap-
selle voi olla turvallisempaa olla ajattelematta
aikuisen vihamielisyytta tai valinpitamattomyyt-
ta lainkaan, mika opettaa valttamaan mielen
tilojen ajattelemista yleisemminkin. Tama
kaventaa mahdollisuutta kehittaa sosiaalisia
taitoja, eika sosiaalinen tieto paase paivitty-
maan uusien, edes myonteisten interpersoo-
nallisten kokemusten myota. Subjektiivisena
kokemuksena tama vastaa jumiin tai eristyk-
siin jaamista. Muutos ja kehitys hankaloituu,
kun ei voi vastaanottaa uutta tietoa eika sita
voi yleistaa muihin sosiaalisiin tilanteisiin. Jos
kyky luoda luottamuksellisia suhteita on heik-
ko jo lapsuudessa ja nuoruudessa, henkild
menettaa oppimisverkostoa tarkeiden kehi-
tysvuosien aikana. Kun muilta tulevaa tietoa
ei voi pitaa luotettavana, joutuu tarrautumaan
kiinni omaan totuuteen. Talla taas on hoidolli-
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sesti oma merkityksensa, ja potilaan vaikeus
luottaa, etta toinen voisi hanta ymmartaa ja
tavoittaa, jatkaa yksilon kokemaa eristaytynei-
syytta ja yksinaisyytta (Fonagy ym. 2015).

”Kukaan ei voi auttaa minua”

Kehityksellinen episteemisen luottamuksen
hairiintyminen ilmenee episteemisena yli-
valppautena eli motiivien ylitulkintana, kuten
hyper- tai pseudomentalisaatiossa (Bo, Fona-
gy, Sharp & Kongerslev 2017). Episteeminen
ylivalppaus tarkoittaa epaluuloisuutta toisen
puheisiin omista tarkoitusperista tai aikomuk-
sista. Tyypillisimmillaan se tulee nakyvaksi
toisen aikomusten virheellisena attribuutiona
ja oletuksena toisen pahantahtoisista motii-
veista toiminnan takana (Fonagy ym. 2017).
Joissain tapauksissa se tarkoittaa liiallista,
naiivia yliluottamista informaatioon ja johtaa
vaaraan vaarinoppimisesta tai petetyksi ja
hyvaksikaytetyksi tulemisesta. Episteemisen
epaluottamuksen tilassa vastaanottaja voi
hyvinkin ymmartaa, mita hanelle puhutaan,
muttei koe tiedon liittyvan itseensa eika voi
sisaistaa sitd. Mahdollisuus pohtia omia us-
komuksia itsesta ja muista sosiaalisessa vuo-
rovaikutuksessa sulkeutuu tai hairiintyy. Op-
pimisen asenteen avaamisessa ostensiiviset
kommunikaatiovihjeet, kuten vuorottelu, katse-
kontakti ja aanensavy, ovat tarkeita. Rajoittu-
neen mentalisaatiokyvyn omaava yksilo ei ky-
kene luotettavasti tunnistamaan ostensiivisia
vihjeitd seka viesteja ja omaksuu haitallisen
jaykan, uutta tietoa lapaisemattoman mallin
(Fonagy ym. 2017). "Normaali” persoonalli-
suus on kaukana stabiilista ja yhtenaisesta
sosiaalisissa tilanteissa, mutta persoonal-
lisuushairidssa tama joustavuus puuttuu ja
henkilolla on vaikeuksia sopeutua muuttuviin
sosiaalisiin tilanteisiin. Seurauksena on imp-
lisiittinen epaluottamus sosiaalisessa ympa-
ristdssa ja kyvyttdmyys oppia sosiaalisesta
kokemuksesta tai muokata omaa kayttayty-
mista sen pohjalta. Persoonallisuushairidé on
nain ymmarrettavissa kyvyttomyytena oppia
vuorovaikutuksessa ja yleistda normalisoivaa
kokemusta ihmissuhteisiinsa. Vaikeuden ydin
on vahingoittuneessa kyvyssa tulkita osuvasti
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sosiaalista toimintaa mielen tilojen kautta eli
heikentyneessa mentalisaatiossa. Sama vai-
keus ilmenee psykoterapiassa, mutta vaikeus
hyotya terapeuttisesta vuorovaikutuksesta ei
johdu toimintamallien ja uskomusten syvyy-
desta, vaan kyse on episteemisen epaluotta-
muksen ilmentymasta.

Mentalisaatio on terapeutin keino
herattaa luottamusta potilaassa

Episteeminen hypervalppaus tai liiallinen va-
ruilla oleminen nakyy vaikeutena luottaa tera-
peuttiin, opettajaan tai partneriin, pinnallisesti
se voi nakya myds nopeana yliluottamisena
(Fonagy ym. 2017). Terapeutti voi kokea, etta
asiakas ei kuuntele, vaikka todellisuudessa
hanella on valtava vaikeus luottaa kuulemansa
totuudenmukaisuuteen ja siihen, etta tiedolla
olisi hanelle mitaan kayttdarvoa. Kiintymys-
systeemin aktivoituminen on edellytys persoo-
nallisuushairidisen potilaan psykoterapiassa,
jotta han oppisi toimimaan psykologisesti vuo-
rovaikutussuhteissa. Fonagy ym. (2017) muis-
tuttaa, etta oireenmukainen hoito ei viela riita
korjaamaan luottamusta ja kykya ottaa vas-
taan tietoa. Mentalisaation oppimista Fonagy
ei pida terapian ykkostavoitteena, mutta men-
talisaatio on terapeutin keino herattaa luotta-
musta potilaassa. Luottamuksen syntymisen
kannalta on tarkeaa, etta potilas kokee tera-
peutin nakevan hanet yksilona, ainutlaatuisena
ja toimijana. Tunne siita, etta toinen ajattelee
minua ja pitéad minut mielessaan herattaa
luottamusta ja avaa potilaan mielta terapeutin
puheelle. Yleisesti kaikki kommunikaatio, joka
tunnistaa kuulijan yksilona ja aikomuksellisena
toimijana, lisaa episteemista luottamusta.
Kaikilla nayttdon perustuvilla psykoterapia-
malleilla on omat mielen toimintojen mallit,
maaritelmat hairidista ja muutoksesta, mutta
ne kaikki tormaavat samaan ongelmaan, jos
potilas ei koe niita itsensa kannalta merkit-
taviksi, omaa kokemistapaansa koskeviksi tai
todeksi (Fonagy ym. 2017). Sen lisaksi, etta
terapeutin tulee nahda asioita toisen kannalta
ja nahda potilas intentionaalisena toimijana,
tulee hanen selviytya myos potilaan epistee-
misesta ylivalppaudesta (”ei kosketa minua”,



"ei pade minuun”). Terapeutin tulee luoda ja
viestittaa yhteistyota, osoittaa kykya nahda
ongelma potilaan nakdkulmasta, tunnistaa
potilas toimijaksi ja olla valmis oppimaan po-
tilaalta. Terapeutin vuorovaikutustyyli toimii
ostensiivisena vihjeena lisaten episteemista
luottamusta edellyttaen, etta terapeutti onnis-
tuu ldytamaan ja valittamaan sisaltoa, joka aut-
taa potilasta ymmartamaan (mentalisoimaan)
itseaan ja reaktioitaan muihin.

Vaikka mentalisaatio on todettu yleiseksi te-
kijaksi tehokkaissa psykoterapioissa, tyoryhma
esittaa, ettei sen vaikutus olisi se, mita aikai-
semmin ajateltiin. Mentalisaation oppiminen ei
ole terapian ykkostavoite, vaan mentalisaatio
on ensisijaisesti terapeutin keino herattaa luot-
tamusta potilaassa. Mentalisoimalla potilasta
oikein terapeutti mallintaa mentalisoimista.
Vastaamalla sensitiivisesti potilaalle potilas
ottaa askeleen taaksepain episteemisesta
eristaytyneisyydesta. Hiljalleen potilaan omi-
en taitojen kehittyessa han alkaa laajentaa
tai yleistaa uusia taitojaan terapiasuhteen
ulkopuolelle. Prosessi on kompleksinen, ei
lineaarinen. Mentalisaatiokyky saatelee tera-
peuttisen kommunikaation vaikutusta (Fonagy
ym. 2017). Heikommin mentalisoiva potilas
tulkitsee toistuvammin terapeutin ostensiivi-
sia vihjeita virheellisesti, jolloin episteeminen
luottamus ei voi kehittya. Potilaan kokemus
ymmarretyksi tulemisesta ja subjektiudesta
on edellytys sille, ettd han voi vastaanottaa ja
oppia sosiaalisesta tiedosta. Fonagyn tyoryh-
ma painottaa sita, etta terapiasuhteen tarkein
hyoty on episteemisen luottamuksen yleistymi-
nen terapian ulkopuolelle. Talloin henkild voi
muuttaa odotuksiaan sosiaalisesta maailmas-
ta ja luottaa siihen. Kokemuksista oppiminen
mahdollistuu joustamattoman ajattelun ja toi-
minnan sijaan.
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