Martti Tuohimetsd

Sote ja psykoterapia

Varakkaat ihmiset voivat ostaa psykoterapiaa
omilla rahoillaan, eika yhteiskunnalla ole sii-
hen sanomista. Taksat ja menetelmat seka
muut saannot ovat silloin psykoterapeuttien
hallinnassa.

Silloin kun yhteiskunta osallistuu rahoituk-
seen Kelan kuntoutusvarojen kautta, se haluaa
tulla valiin ja kontrolloida, mita se on psykote-
rapeuteilta ostanut ja minka verran se hoitoa
tai kuntoutusta kustantaa. Se haluaa myos
seurata hoidon kulkua ja tarvittaessa puuttua
siihen. Psykiatrin pitaa asettaa ensin diag-
noosi ja 3 kk:n kuluttua, jos on ollut kaynteja
tai muita hoitoyrityksia, voidaan hakea Kelan
kuntoutusvaroja. Kela voi osallistua terapiaan
enimmillaan 57,60 € summalla kayntia kohti.
Vuosittain tarvitaan uusi laakarinlausunto seka
psykoterapeutin raportti kuntoutuksen edisty-
misesta. Nain toimien on haluttu varmentaa
psykoterapiaan ryhtymisen tarpeellisuus ja
kuntoutuksen seuranta vuoden valein.

Jos Kelan tukeman kuntoutuspsykoterapia
lakkautettaisiin ja sen jarjestaminen siirtyisi
maakuntien vastuulle, lisdantyisi yhteiskunnan
kontrolli rajusti. On kaavailtu ammattilaisille
tarkoitettua julkisesti rahoitettujen psykotera-
pioiden laaturekisteria, jonka avulla voidaan
seurata, mika terapiamuoto kullekin potilaalle
sopii ja millaisten sairauksien ja diagnoosien
hoidossa terapeutti on hyva. Sen kayttéonottoa
on suunniteltu jo talle vuodelle. Potilaiden oirei-
lua ja sen kehitysta mitattaisiin lomakkeilla ja
muilla oireyhtymakohtaisilla mittareilla.

MyoOs psykoterapeuttien ominaisuuksia ryh-
dyttaisiin seuraamaan, ja heita voitaisiin kil-
pailuttaa. Psykoterapeutti olisi ikaan kuin ali-
hankkija, jonka tyon kontrolloijana maakunnat
eli kaytannossa psykiatriset poliklinikat toimisi-
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vat. Psykoterapeutit, vaikka ovat psykoterapian
asiantuntijoita, joutuisivat siis sopeutumaan
paasaantoisesti muiden kuin psykoterapiaa
kaytannossa tuntevien tai tekevien tahojen
maarittelemiin puitteisiin ja reunaehtoihin.
HUS:n psykiatrian toimialajohtaja Matti Holi
pitaa laaturekisterien merkitysta vallankumo-
uksellisena.

On arvoituksellista, miten julkiset poliklini-
kat pystyisivat tekemaan arvioita psykoterapi-
an tarpeesta kaikille niille vahavaraisille, jotka
joutuvat hakemaan Kelan tukea psykoterapi-
aan, kun ne eivat selvia siitakaan kuormasta,
mika niilla ennestaan on. Ne kykenevat monin
paikoin ottamaan vastaan vain osan niista
potilaista, jotka laakarin lahetteella pyrkivat
hoitoon. Olisi oltava lahes psykoottinen, jotta
Kirjautuminen psykiatriseksi potilaaksi terve-
ydenhuoltoon onnistuisi. Eika tama kirjautu-
minen varmaankaan kaikkia psykoterapian
tarpeessa olijoita miellyttaisi. Avohoitopsyki-
atria, jota on askettainkin mediassa mainittu
kriisiytyneeksi, on ollut lahetepakkoineen ja
raskaasti medikalisoituneena kankea ja hi-
das toimija. Toiminta on diagnoosikeskeista,
ja johdolla on ollut voimakas pyrkimys siirtya
kayttamaan oireisiin keskittyvia kognitiivisia ja
ratkaisukeskeisia lyhyita interventioita.

Miksi tarvittaisiin Matti Holin mainitsema
vallankumous? Ei tunnu uskottavalta, etta
nykyinen Kelan kuntoutusjarjestelma olisi
vallankumouksen tarpeessa. Painvastoin, se
mahdollistaa yksityisina ammatinharjoittajina
toimivien psykoterapeuttien mukana olon myos
vahavaraisten psykoterapiaa tarvitsevien hoi-
dossa ja kuntoutuksessa. Tulee vaikutelma,
etta pelissa on ideologisia motiiveja ja valta-
politiikkaa, halua paasta ohjaamaan ja kont-
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rolloimaan, epaluottamusta psykoterapian
ammattilaisia kohtaan.

Kun tietoa eri psykoterapiamenetelmien
vaikuttavuudesta ja sen taustatekijoista on
runsaasti, pitaneeko yliopistosairaaloiden ar-
vioida psykoterapiamenetelmia ja osaamisen
yllapitoa kaytannon kliinisen tyon puitteissa?
Tiedetaan, etta kokonaisvaltainen ja laajemmin
kuin pelkkiin oireisiin keskittyva psykodynaa-
minen psykoterapia on sopivampi hoito kuin
lyhytterapiat silloin, kun oireita on ollut pitem-
malla aikavalilla tai ne eivat kytkeydy selkeasti

kulloiseenkin elamantilanteeseen.
Aktiivisesti lobbaamalla, pitamalla yhteytta
poliitikkoihin ja hallinnon virkamiehiin on jo
saatu osittaisia tuloksia siten, etta Kelan kun-
toutuspsykoterapioiden jatkumiselle on saatu
aikalisa. Nyt ei kuitenkaan kannata olla viela
tyytyvainen, aktiivisuuden pitaa jatkua. Lehden
keskustelunurkka voisi osaltaan olla sopiva
paikka puntaroida naita kysymyksia. Myos val-
lankumouksen kannattajat voisivat tulla tanne
perustelemaan nakemyksiaan.
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