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Sodan psykonalyysi 

Tiivistelmä 
Tässä kirjoituksessa selostetaan sota-il­

miön psykoanalyyttista tutkimusta. Psy­
koanalyysin suhdetta pasifismiin kuva­
taan ja rajataan (Sigmund Freud, Erich 
Fromm). Psykoanalyysin sota-ilmiön tut­
kimustraditiot on jaoteltu kolmeen kehi· 
tysvaiheeseen: ensinnäkin Freudin ja 
Edward Gloverin tuotantojen mukai­
seen neuroosi (paniikki) analyysiin, toi· 
seksi Melanie Kleinin paranoidisen vai· 
noahdistuksen ja Wilfried Bionin ryhmä· 
dynamiikan tulkintoihin sekä kolmantena 
vaiheena Franco Fornarin ja Vamik 
Volkanin tutkimuksiin, joissa sota näh· 
dään paranoidisena surureaktiona. Vihol· 
liskuvaa psykoanalysoidaan näiden tutki· 
musten pohjalta. 

Psykoanalyysin tutkijoiden ehdotuksia 
sodan ennaltaehkäisemiseksi on selos­
tettu. Ne voivat olla ideologisia (Fromm), 
"uuteen ihmiseen" uskovia ja/tai 
kasvatusohjeita (Glover) antavia. Forna­
rin "Omega-instituutin" tehtävänä olisi 
maailmanhallituksena tarjota normaalia 
surutyötä patologisen vainoahdistuksen 
sijaan . Mohammed Shaalan ja Volkan 
kehittelevät uutta kansainvälisen diplo· 
matian neuvotteluvaihetta, jota Volkan ni· 
mittää "sivuraidediplomatiaksi " , so. varsi· 
naista neuvotteluvaihetta psykodynaami· 
sesti valmistelevaa ryhmätyötä. Myös Yr­
jö Alasen transaktionaalisen mallin so­
vellutus konfliktinsovitteluun esitellään. 

Tulevaisuuden näkymät keskittyvät 
ydinuhkan asettamiin rauhantyön haas­
teisiin sekä sotakriisin konfliktin sovitte­
luun sopivan käsitteistön ja työnohjaus· 
menetelmien varaan. Psykologisen vas­
tustuksen, "transferenssisodan" osuus 
rauhantyössä on myös otettava lukuun. 

Taustaa 
Immanuel Kant (1989) vetosi järkeen 

ja sydämeen sanoessaan, että vaikka 
järkemme toteaisi ikuisen rauhan mah­
dottomaksi muualla paitsi hautausmaalla, 
meidän sittenkin tuntomme velvoittaman 
käskyn pakosta, ihmisyyden nimessä on 
pidettävä sitä päämääränämme. Kun so­
ta käyttää yksityisiä ihmisiä välikappalei­
na on se jo senkin vuoksi siveellisesti 
väärä. Kansat ovat ehdottomasti aivan 
toisin kuin hallitsijat ja hallitukset sotia 
vastaan ja olisi perustettava kansainväli· 
nen tuomioistuin, kansainliitto, joka rat· 
kaisee riitakysymykset valtioiden kesken, 
neuvoo Kant. 

Mutta ovatko kansat sotia vastaan? Ka· 
pina taistelulaiva Potemkinilla puhkesi 
kun miehistölle tarjottiin pilaantunutta 
ruokaa. Tästä alkoi vallankumoussota, 
jossa vallankumouksen aatteet olivat nyt 
sotilaiden uutta ruokaa. Friedrich 
Nietschekin on todennut, että hyvä sota 
pyhittää kaikki tarkoitukset. 
Primitiivinen uskonto näyttää tarjoavan 

täyden varustuksen kaikkivaltaista vihol· 
lista vastaan , joka on näkymätön ja uh· 
kaa kaikkialta ja jota voidaan lepyttää ai· 
noastaan maksuilla ja uhreilla. Omat us­
kontomme ovat pohjimmiltaan samaa 
moraali!yyppiä ja niitä voidaan ymmärtää 
paranoiana, jossa omat syyllisyyden tun· 
teet projisoidaan joko maalliseen viholli· 
seen tai sielun viholliseen. Sota on peri· 
aatteessa hautajaisriitti, joka edustaa so·. 
vitusuhrin siirtämistä viholliseen, johon 
siirretään ja jolla pyhitetään kuoleman 
syy, mutta näinhän toimii itseasiassa lää· 
ketieteen tautioppi, joka tarjoaa pseudo· 
kausaaliset selitykset kuolemalle (pohjim· 
miltaanhan itse kuolemisen tapahtuma 
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jää selittämättömäksi). 
Kun primitiivisillä ihmisillä tulee rauha, 

he saattavat vaipua masennukseen ja 
tuntevat itsensä kovin ikävystyneiksi ja 
hyödyttömiksi menettäen itsekunnioituk­
sensa ja alkavat juopotella. 
Vihamieliset impulssit aiheuttavat lähei­

sen ihmisen kuolemaan aina syyllisyyttä, 
esiin tunkevaa pelkoa oman vihamieli­
syytemme tappavasta vaikutuksesta. Ky­
kenemättömyys kantaa tätä syyllisyyttä 
voi aiheuttaa surutyön vinoutumia ja il­
metä magiana tai verikostona. 

Humanistinen psykoanalyysi 

Erich Fromm (1976) katsoo, että teoria 
synnynnäisestä aggressiivisuudesta, ku­
ten Freudilla, voi helposti muuttua pessi­
mistiseksi ideologiaksi . Kaksi aggressiivi­
suuden lajia, puolustava "hyvänlaatui­
nen " sekä "pahanlaatuinen " julmuus ja 
tuhoavuus pitää erottaa toisistaan. Ihmi­
senä olemisen eksistentiaaliset tarpeet 
ovat intohimoja, jotka voivat sisältää ha­
lun tuhota elämää ja kiinnostus kaikkeen 
kuolleeseen, lahoavaan ja koneelliseen 
on nekrofiliaa. 

"Lapsi syntyy" 

Franco Fornari (1974), italialainen 
psykoanaiyytikko, psykiatrian professori 
on 1960-luvulta alkaen tutkinut sotaa ja 
julkaissut teoksen "The psychoanalysis 
of war" , joka englannin kielellä on julkais­
tu 1974. 

Yksilö suojautuu psykoottista ahdistus­
ta, sen illuusiooseja pelkoja vastaan poli­
tiikan ja sodan avulla. Sota-ilmiöön liittyy 
psykoottista ahdistusta ja puolustusme­
netelmiä sekä symbolien omituisuuksia, 
kuten Hiroshiman B-52 koneen nimi , jon­
ka lentäjä risti äitinsä mukaan sekä ken­
raalin sanat, tämän ilmoittaessa presi­
dentti Trumanille pommin pudottamises­
ta: "Lapsi on syntynyt". 
Miten on mahdollista, että tuhoavaa re­

aliteettia kuvataan symbolisena uudel-

leen syntymänä, joka lisäksi viittaa äidin 
ja lapsen väliseen primaariin rakkaussuh­
teeseen? Vastauksen tähän voi tarjota 
kliininen kokemuksemme, joka osoittaa, 
että kun destruktiivinen todellisuus peite­
tään rakkaussymboleilla , voi tämä palvel­
la yritystä kätkeä syvät depressiivisen ja 
vainoahdistuksen sisällöt mielen syvyyk­
siin, jolloin asianomainen ihminen ei näe 
todellisuudentajun vääntymiään eikä te­
konsa seurauksia. Normaali surumme si­
sältää sekä depressiota että vainoahdis­
tusta -- esim. pelossa, että kohtaamme 
vainajan - ja tämän surutyön paranoidis­
ta torjuntaa, mutta myös läpityöskentelyä 
sota Fornarille edustaa. 

Freudilaisittain analysoitiin sotaa ensin 
vanhempiin ja isään suunnattujen impuls­
sien ajoittaiseksi purkamiseksi, jossa siis 
vihollinen edustaa lähinnä isää ja kilpailu­
tilanne äidin omistamista. Glover 
(1946) näkee psykoanalyysin tehtäväksi 
kartoittaa sodan sadomasokistiset voi­
mat, paljastaa niiden tiedostamattomia, 
infantiilia alkuperää olevia lähteitä. Pasi­
fism ia pitää Glover tiedostamattoman sa­
dismin sielullisena puolustusmenetelmä­
nä. Sota on kuratiivinen yritys estää mi­
nän hajoaminen, mutta siinä ajaudutaan 
toivottomaan minän rakenteiden pettämi­
seen . 

Glover lähetti toisen maailmansodan 
puhjetessa kyselyn englantilaisille kolle­
goilleen sotakriisin reaktioista analysan­
deilla. Tällöin voitiin huomata, että poti­
lailla oli voimakas taipumus henkilöidä 
kriisi sodan johtajiin Chamberlainiin, 
Churchilliin , Hitleriin, Göbbelsiin. Näin re­
aliteettitaso ja infantiilit tarvepyrkimykset 
sekoittuivat toisiinsa ja kriisitilanteessa 
niin terveillä kuin sairailla yksilöillä. Persi­
anlahden sodan aikana saatoin itse teh­
dä samoja huomioita klinikassani, jossa 
pääsääntöisesti vallitsi syvä hiljaisuus, 
mutta affektit henkilöitiin sodan johtajiin . 

Sota psykoosina 

Sodan tiedostamattomia motiiveja yksi­
löpsykologian ja ryhmäanalyysin viiteke­
hyksissä tutkittaessa todettiin , että sota 



edustaa samanaikaisesti normaalisuutta 
mutta myös mielisairautta regressiivisyy­
dessään. Sota on psykoottisen prosessin 
tulos , toteaa Glover (1946) . Miekat ja kei­
häät ja muut alkukantaiset aseet edusta­
vat genitaalisadistista fantasiaa, käsituli­
aseet anaalista sadismia, kemiallinen ja 
ydinaseinen sodankäynti moraalista sa­
dismia omnipotenssissaan ja annihilaati­
on uhkassaan. 

Money-Kyrke (1937) on soveltanut Me­
lanie Kleinin teorioita sodan ja poliittisen 
elämän tutkimukseen . Kun fantasiatasol­
la lasta vainoavat ulkoiset noidat, puhu­
taan vainoahdistuksesta, koska lapsi tun­
tee siinä sen vihollisen uhan, jonka on it­
se luonut. Kun nämä viholliset sitten si­
säistetään , tuntee lapsi sen sisäisenä vi­
hollisena. Maanisessa prosessissa lapsi 
saa voimantunnetta siitä, että on itse pa­
ha objekti, josta äsken joutui olemaan 
peloissaan. Tätä maanista prosessia Mo­
ney-Kyrke pitää aikuisen ihmisen sota­
psykologian prototyyppinä (samoin kuin 
Matti Hyrck (1988) "maanisena jumal­
kuvana". 

Money-Kyrke sai tehtäväkseen toisen 
maailmansodan loppuvaiheessa valita 
saksalaisia johtajia uuteen demokraatti­
seen Saksaan ja totesi , että haastatelta­
vat jakautuivat autoritaarisiin ja humanis­
tisiin riippuen siitä, miten he jakoivat hen­
kilökohtaisen vastuun ja syyllisyyden tai 
vastaavasti projikoivat sen muihin . Auto­
ritaariset ihmiset omaksuvat sen moraali­
sen koodin, jonka johtaja kulloinkin tarjo­
aa. Lisäksi Money-Kyrke totesi, miten 
psykoanalyytikot eroavat yllättävän vä­
hän analysoimattomista henkilöistä poliit­
tisissa näkemyksissään ja ovat taipuvai­
sia ajattelemaan irrationaalisesti kun aja­
tukset siirtyvät politiikkaan ja sen perso­
nifioituihin abstraktioihin. Poliittinen ego 
säilyy kuin kapselissa ja siinä vaikuttavat 
splitting-mekanismit. 

Splitting onkin skitsoparanoidisen positi­
on perusdefenssi, jonka käyttö johtaa hy­
vän ja pahan osaobjektin muodostuk­
seen samoin kuin manikealaisessa us­
konnossa, jossa valkeuden ja pimeyden 
valtakunnat taistelevat alati keskenään. 
Analyysitilanteessa nämä egon väänty­
mät tulevat operatiivisiksi transferenssi­
suhteessa, mutta miten ne tulevat trans-

ferenssiin eri ryhmätilanteissa organisaa­
tioiden tai valtion elämässä, onkin sodan 
dynamiikassa keskeinen arvoitus. 

Ryhmäanalyysi 

Ryhmämuodostusta on verrattu ruu­
miinjäsenten muodostamaan yksilöön tai 
lapsen ja äidin muodostamaan yhtey­
teen . Ryhmämuodostuksessa on muka­
na psykoottisen tason introjektiivisia ja 
projektiivisia identifikaatioita Bionin 
(1979) mukaan. Primitiivisistä initiaatiorii­
teistä toteamme, että ryhmän muodos­
tukseen liittyy symbolinen kastraatio eli 
että jäsenyys merkitsee itsen osittaista 
surkastumista. Lähiomaisen kuolema 
merkitsee depressiivisiä ja vainoahdis­
tuksen tunteita ja hautajaisrituaaleissa 
kerätään paikalle todistajia omasta viatto­
muudesta läheisen kuolemaan . Winni­
cotilla transitionaalinen kokemus on aina 
äitisuhteen jatke ja tarjoaa mahdollisuu­
den kontrolloida lapsen menetyksen, su­
run tunteita ja lieventää depressiivistä 
ahdistusta. 

Primitiivistä yhteiskuntaa pidetään sym­
bioottis-narsistisena yhteisyytenä, jossa 
lähimmäistä ei ole vielä tai ryhmään su­
lautumisen jälkeen , enää olemassa yksi­
lönä ja autonomisena objektina. Depres­
siivisillä psykopaateilla voi tappo edustaa 
oman erillisyyden todentamista, depres­
sion ekvivalenttia, kuten Matti Tuovinen 
(1973) toteaa. Jopa psykoanlyytikkojen 
ammatilliset ryhmät sisältävät yksilöllisty­
misen mekanismeja, jotka eivät ole täy­
sin realistisia: suhde ryhmään on kuin 
lapsen suhde äidin rintaan . 

Ryhmien koossa pitävinä tunteina ovat 
Bionin mukaan syyllisyys ja depressio 
riippuvaisessa ryhmässä, messiaaninen 
toivo parinmuodostusryhmässä sekä pel­
ko ja viha pako-hyökkäysryhmässä. 

Paranoidinen surutyö 

Fornarin mukaan sota edustaa sosiaa­
lista instituutiota, jonka päämääränä on 
hoitaa niitä paranoidisia ja depressiivisiä 
ahdistuksia, joita esiintyy jokaisessa ih-
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misessä. Vihollisessa painajaisuni ja re­
aalinen objekti yhtyvät toisiinsa, joten 
tässä kohtaa sota palvelee todellisuuden 
tajuamme. Ydinuhka on palautumista to­
taaliseen, f?Sioidipaaliseen äitisuhtee­
seen, kuten analyysipotilaittemme mieli­
kuvat mm. unissa osoittavat. 

Todellisen vihollisen löytyminen on osa 
realiteettihakuisuuttamme ja turvallisuus­
tekijä - kuolemanvietin ulospäin suun­
tautuva ilmentymä, sanoisi Freud. So­
dassa skitsoparanoidinen vaihe institutio­
nalisoituu ja siinä sisäinen, psykoottinen 
ahdistus kääntyy ulkoiseksi todelliseksi 
vaaraksi. Tässä paranoidisen surutyön 
prosessissa kuollutta rakkausobjektia ei 
surra, vaan sen sijaan pyritään tappa­
maan vihollinen, jota pidetään rakkaus­
objektin tuhoajana. Fantasia ja todelli­
suus lyövät siinä kättä toisilleen - joka 
onkin todella eksistentiaalinen tapahtu­
ma! 

Natsipropaganda nosti perustavaa laa­
tua olevat psykoottiset prosessit joukosta 
esiin kuvaamalla ensin Saksan kansan 
kärsimyksiä, suremalla sitten sen mene­
tyksiä paranoidisesti ja heittämällä syy­
töksiä juutalaisia sekä sosiaalidemok­
raatteja vastaan ja ylistämällä lopuksi 
natsipuolueen näkymätöntä valtaa ja voi­
maa paranoidisesti megalomanisessa 
kiihkossa. Sisäinen vainooja astui tässä 
sellaiseen liittolaisuuteen, joka oli vaaral­
linen vain yhteiselle viholliselle. Fallisen, 
teutonisen sodanjumalan voiman saattoi 
jokainen kuulija tuntea itsessään. Näin 
maallinen paratiisi oli valmis, toteaa For­
nari. 

Unelmat ovat vaarallisempia ryhmille 
kuin yksilöille . Ryhmiltä puuttuu ruumis, 
joka on rakkauden instrumentti, mutta tu­
hon instrumentit ovat olemassa. Yksilöi­
den välisessä suhteessa on vähemmän 
illusioonista kuin destruktiivista rakkautta, 
kun taas ryhmien välisessä suhteessa on 
enemmän destruktiivisia illuusioita. Ryh­
mät voivat rakastaa toisiaan vain subjek­
tiensa kautta. Vihollisen vihaaminen ai­
heuttaa rakkauden illuusion, koska se on 
syyllisyyden projektiivista läpityöskente­
lyä. Sartre onkin sanonut, että rakkaus 
on kahden ihmisen vihaa yhteistä vihol­
lista kohtaan . Syyllisyys on Thanatoksen 
internalisaatio, joka sisältää itsetuhon 

draaman. Tätä toteutti Hitler kun sanoi : 
"Saksan on elettävä vaikka saksalaisten 
täytyisi kuolla" . 

Sodan psykoterapia 

Psykoanalyyttisesti sota voidaan määri­
tellä kriminaalisena toimintana, jonka yk­
silö fantisoi ja kollektiivi toteuttaa (ja sen 
psykiatrisoimista voidaan verrata krimi­
naalipsykiatriaan paremmin kuin neuroo­
siterapiaan). Valtion instituutiot toimivat 
puolustusorganisaationa psykoottista ah­
distusta vastaan ja niiden tehtävänä on 
säilyttää rakkausobjektia autenttisen su­
rutyön merkityksessä. 

Psykoanalyysi ei ole Fornarille pelkkä 
yksilöterapeuttinen instrumentti, vaan sil­
lä voidaan luoda ja ohjata sosiaalisia voi­
mia uusien instituutioiden luomiseen. 
Voidaan luoda vaihtoehtoinen sosiaali­
nen instituutio, joka voidaan olettaa 
"Omega-instituutioksi". Se tarjoaa kont­
rollia psykoottista ahdistusta vastaan ja 
tulee Schendlerin nimeämästä omega­
roolista skitsofreenikkoperheessä. Yhden 
perheenjäsenen heikko sopeutuminen ai­
heuttaa konfliktin muissa perheenjäsenis­
sä ja perhe kokee omegejäsenen vaka­
vana uhkana, joka mobilisoi heidän tie­
dostamattomia lapsena, isänä tai äitinä 
olemisen pelkojaan. Omegaroolin omaa­
va perheenjäsen ilmentää paholaista, jo­
ka asuu perheessä, joka voidaan eristää 
tai sitten pyrkiä depressiivisen prosessin 
kautta perheterapiassa hoitamaan. 

Omega-instituutiossa sota pyritään vie­
mään yksityisen kansalaisen kysymyk­
seksi alas valtioiden tasolta. Patologisten 
prosessien alkuperä nähdään perheensi­
säisessä konfliktissa eikä sotilaspoliitti­
sessa instituutioissa. Kansalaisia johde­
taan hyväksymään oma syyllisyys agg­
ressioistaan ja näin psykoanalyysilöydök­
set pyrkivät saamaan jokaisen ihmisen 
vastuuseen sodasta. Omega-instituution 
päämääränä olisi näin stimuloida kehitys­
tä psykoottisesta kohti neuroottista ryh­
mäkokemusta (Fornari, 1974). 



Perheterapia 
Yrjö Alanen toteaa (1985) , miten erilai­

set psykologiset suojautumistavat aiheut­
tavat todellisuudentajun vääristymiä ja li­
säävät ydinsodan uhkaa: kollektiivinen 
paranoia voi lisätä varustelua, omaa 
puolta voidaan idealisoida ja toista puolta 
paranoidisesti projisoida. Psykoanalyyt­
tisten näkökulmien ohella tarvitaan inter­
aktionaalista systeemistä näkökulmaa, 
jotka ovat toisiinsa nähden komplemen­
taarisia. 
Perheterapian systeemistä paradigmaa 

voidaan pyrkiä laajentamaan kansakun­
tien, suurvaltojen välille. 1950-luvulta ol­
laan puhuttu perhehomeostaasista, per­
heenjäsenten psykologisten tarpeiden 
määrittämästä tasapainosta. Palazolin 
mukaan sekä muutokseen pyrkiviä että 
muutosta vastustavia voimia esiintyy rin­
nakkain. Toisen maailmansodan jälkeen 
kansainvälisen politiikan homeostaasi on 
ollut hyvin jäykkä, eikä ole sietänyt muu­
toksia. Tätä voidaan rinnastaa pyhän alli­
anssin aikakauteen, joka seurasi Napole­
onin sotia a - joskin nykyään voisi olla 
aiheellisempaa puhua epäpyhästä allian­
sista koska pseudouskonnollinen asetel­
ma on korvautunut kauhun tasapainolla. 

Perhesysteemissä yksi jäsen tulee pa­
kotetuksi rooliin, joka vastaa toisen fanta­
siaa. Sama koskee valtioiden välisiä suh­
teita, _musta-valkoajattelua, poliittisten ta­
pahtumien väljää tulkintaa ja projektioita. 
Johtajan politiikan psykologinen kypsyys 
riippuu hänen asemansa vahvistumisesta 
ja heikkenemisestä. Tämä on huomattu , 
kun on verrattu valtionpäämieh ien puhei­
ta virassa ollessaan ja sen jälkeen. 

Vi hoi l iskuvat 

Vihollinen toimii ulkoistettujen, huonojen 
itse- ja objektirepresentaatioiden säiliönä, 
johon projisoidaan epäsuotuisia impuls­
seja, ajatuksia ja defenssejä. Yllättävää 
ehkä on, että parhaita säiliöitä ovat lähi­
naapurit tai muut jotka eniten muistutta­
vat itseämme. Tämä on "pikku erojen 
narsismia" (Volkan, 1987). Emme ole sa­
maa kuin vihollisemme, olemmehan hä­
nestä etäisiä mutta mitä enemmän nä-

emme hänen muistuttavan itseämme, si­
tä enemmän hän alkaa sisältää omia ei­
toivottuvia ja ei-hyväksyttäviä puoliam­
me. Tämä psykoanalyytikko-antropologi 
Steinin nimittämä vastustaja-symbioosi 
palvelee etäisyyttä ja samalla liittää mei­
dät vastakkaiseen ryhmään. Se saa mei­
dät enemmän keskittymään, syventy­
mään viholliseen ja näin kehärata on val­
mis. Vihollinen nähdään yhä enemmän 
stereotyyppinä ja negatiivisin käsittein ei­
kä lopulta näytä ihmiseltä lainkaan. 

Kun dehumanisoi toista menettää omia 
inhimillisiä kvaliteettejaan . Psykologinen 
kuilu viholliseen syvenee. Dehumanisoin­
ti vapauttaa syyllisyydestä, jonka viholli­
sen tuhoaminen muutoin aiheuttaisi. So­
dan massahulluus liittyy näin joukon ku­
ratiiviseen hoitoyritykseen, mutta yritys 
johtaakin vain patologiseen sopeutumi­
seen (Volkan 1987). 

Surematon suru 
Rajojen menettämisen pelko kietoutuu 

oman itsetunnon menettämisen tai ryh­
mätunteen menettämisen pelkoon. Liika 
viha ja ahdistus estävät surun. Voidak­
seen surra on voitava muuttua. Kun on 
kykenemätön suremaan, kieltää muutok­
set. Tämä muodostaa suuren riskin niin 
yksilölle kuin organisaatiolle. Suruun ky­
kenemättömyyden käsite auttaa meitä 
ymmärtämään kansainvälisiä konflikteja 
ja selittämään myös sen miksi kokonaiset 
kansat saattavat olla kykenemättömiä su­
remaan historiallisesti (Volkan 1987). Su­
remisen kykenemättömyyden seuraukset 
siirtyvät sukupolvelta toiselle. Veikko 
Tähkä (1987) puhuu muistimuodostuk­
sesta, joka lapsella tulee menetetyn tilal­
le. Ehkä ryhmillä on kuitenkin vaikeuksia 
muodostaa tällaisia kollektiivisia muisti­
kuvia. 

"Toisen raiteen" diplomatia 
Kyproksella syntynyt psykoanalyytikko· 

Vamik Volkan {1987) Virginian yliopis­
tosta on ryhtynyt käytännössä toteutta­
maan psykoanalyyttista rauhanneuvotte­
lua tekniikalla, jota hän nimittää "toisen 
raiteen diplomatiaksi". Hänen mottonaan 
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on Mitcherlichin lausunto siitä miten 
kansainvälisen politiikan psykologiaa ym­
märretään paremmin, jos psykoanalyyti­
kot haluavat tulla mukaan tieteiden väli­
seen yhteistyöhön. 

Toisen raiteen diplomaattisissa tapaa­
misissa esiintyy minikonflikteja. Kun vas­
tapuolet ovat samassa huoneessa, hei­
dän on ikään kuin painettu yhteen 
illusiooniseen liittoon. Kaikuilmiöllä Vol­
kan tarkoittaa henkilökohtaisten tunne­
elämän tekijöiden heijastumista asentei­
siin, tekijöihin, jotka heijastuvat osallistu­
jien psyyken kautta ryhmäprosessiin. Oli­
si tarpeellista tiedostaa ja assimiloida nä­
mä tapahtumat ennen kuin realistiset 
neuvottelut ovat mahdollisia. Sekä yksi­
lön että kollektiivin menneet traumat nou­
sevat mieleen ja näin ollen toinen toisten­
sa kärsimyksen keskinäinen tietäminen 
ja jakaminen luo hyvät edellytykset neu­
votteluille. Jokaisella ihmisellä on omat 
poliittiset asenteensa, jotka hän jakaa 
oman ryhmänsä kanssa. Esim. egypti­
läisten oli vaikea hyväksyä, että Israelilla 
oli kysymys menetyksestä ja surusta sen 
vetäytyessä ja luopuessa Siinaista, kun­
nes amerikkalaiset välittivät tulkinnan, et­
tä tämä oli tarpeellista Israelin turvallisuu­
delle. 

V. 1985 Volkan osallistui huippukokous­
ta valmistelevaan konferenssiin, jossa 
Yhdysvaltain ja Neuvostoliiton suhteet 
olivat esillä juuri ennen Reaganin ja Gor­
batshovin huippukokousta ja johon osal­
listui kummankin maan hallituksen viralli­
sia edustajia. Niissä oli mukana myös 
neuvostoliittolaisia ja amerikkalaisia muu­
sikkoja sekä runoilijoita kulttuurivaihdon 
merkeissä. 

Kairon AI-Azhar-yliopiston professorin 
Muhammed Shalaanin (1991) poliitti­
sen psykiatrian lähestymistapa on aktiivi­
nen ja humaani asenne, joka etsii 
terapiatieteestä ymmärtämystä kansojen­
välisiin konflikteihin. 1980 perustettiin Is­
raelin ja Egyptin välisen, ns. kuuden päi­
vän sodan jälkinäyttämölle seurantafoo­
rumi, jonka tarkoitus oli hahmottaa psyki­
atrian roolia kansainvälisen konflikitin 
ymmärtämisessä, tulkitsemisessa ja rat­
kaisemisessa. Psykiatrien lisäksi työryh­
mään kuului muiden ihmistä tutkivien tie­
teiden tutkijoita sekä poliitikkoja Egyptis­
tä, Israelista ja USA:sta sekä myöhem-

min myös Palestiinan Länsirannalta ja 
Gazasta. Tämä vuosia kestänyt ryhmä­
prosessi sisälsi vapaata yhdessä oloa, 
pienryhmäkeskusteluja ja täysistuntoja. 
Psykiatrien mukanaolon toivottiin helpot­
tavan tässä ja nyt -vuorovaikutusta sekä 
niiden "elävien kysymysten" esille tuo­
mista, joita osanottajat itsessään ja lä­
himmäisissään olivat kotikonnuillaan 
omakohtaisesti kokeneet. 

Erityisprojektiksi valittiin niiden mieliku­
vien kartoitus, joita Lähi-Idän konfliktin 
osapuolilla oli syntynyt ja syntyi toinen 
toisistaan. Psykiatrin rooli oli keskittyä yk­
silötasolla sen mielen taustalla olevan, 
äänen lausumattoman mielikuva-aineis­
ton sanoiksi pukemiseen, joka voisi aut­
taa tutkijaa ymmärtämään tarkoituksia si­
sällön takana. Kun projektiryhmässä sa­
massa huoneessa tutustuttiin toisten 
mielikuviin toinen toisistaan, voitiin ylittää 
konfliktisidonnaisuus ja päästiin ehkä 
polttavienkin kiista~ysymysten yläpuolel­
le. 

Muhammed Shalaanin poliittinen psyki­
atria pitää uskontoa kaksiteräisenä miek­
kana, jolla voi kuitenkin olla perustava 
tehtävä rauhan sovittelussa. Sen mukaan 
uskontojärjestelmä on perimmäiseltä 
luonteeltaan logiikan tavoittamattomissa, 
jonkinlainen universaali harhakuvitelma. 
Jos kuitenkin erilaisia uskonnollisia 
vakaumuksia omaavat ihmiset kerääntyi­
sivät yhteen jonkin sovitun tehtävän to­
teuttamiseen, voisi tämä toiminta itses­
sään edustaa yhteistä ulospääsyä ja 
suunnanmuutosta konfliktista rakentaviin 
vaihtoehtoihin. Psykiatrian osuutta juuri 
tällaisessa sovittelutyössä voi pitää tärke­
änä, koska sen avulla voi ymmärtää ja 
tulkita niin ryhmien vuorovaikutukseen si­
sältyvää dynamiikkaa kuin uskonnollisen 
kokemuksen tunnesisältöjä. 
Tulkitsemisen taito antaa psykiatrille ky­

vyn tulkita kommunikaatiota ja ennakoi­
dan väärinkäsityksiä ja näin ollen konflik­
tia. Tämä voisi avata psykiatrille tärkeän 
sotaa ehkäisevän roolin rauhantutkimuk­
sen tieteenalan kautta. Tulkinnassa on 
otettava huomioon ulkoiset, etniset ja po­
liittiset olosuhteet, aika ja paikka sekä tul­
kitsijasubjektiivisuus, joka oli väistämätön 
osatekijä tutkijaryhmän koostuessa eri vi­
hollisosapuolista. 

Konfliktin väistämättämömyyden taju-



aminen on psykiatrin tärkein työväline, jo­
ta hän käyttää käsitellessään konfliktia 
yksilöllisellä, perhe- ja ryhmätasolla. Täs­
sä uudessa psykiatrin työssä tarvittaisiin 
selvä, käsitteellisesti johdonmukainen 
runko. Työn dimensiot erotettiin ideologi­
siin ja pragamaattisiin. Esimerkiksi 
egyptiläiset odottivat enemmän rauhaa 
tulevaisuudessa kuin mitä he itseasiassa 
toivoivat, joka voidaan tulkita pragmaatti­
sesti konfliktia vähentävänä ja potentiaa­
liset ideologisesti konfliktia lisäävänä 
asenteena. Kun pragmaattista helpotusta 
taloudellisiin kärsimyksiin ei tullut, turvau­
duttiin ideologiaan, joka voisi helpottaa 
täyttymättömien toiveiden tuskaa. 

Psykiatrinen rooli oli keskittyä yksilön 
puheeseen yhtä hyvin kuin ääneen lau­
sumattomaan yrittää ymmärtää tarkoituk­
sia näkyvän sisällön takana, tutkia yhtä 
hyvin projektin prosessia kuin sen sisäl­
töä. 

Sodan ennaltaehkäisy 
Kirjeessään Albert Einsteinille Freud 

(1984) piti sotaa "luonnollisena asiana, 
biologisesti terveenä ja käytännössä 
väistämättömänä". Muussa yhteydessä 
(1972) Freud sanoo uskovansa, että "Yri­
tykset soveltaa psykonalyysiä myös kult­
tuuriyhteisöön eivät varmaankaan olisi 
mielettömiä tai ennakolta hedelmättömik­
si tuomittuja". Samalla hän kuitenkin va­
roittaa: "Noihin yrityksiin olisi kuitenkin 
käytävä perin varovaisesti koko ajan 
muistaen, että kysymys perimmältään on 
vain analogioista .. .. ja koko ajatuksen te­
rapeuttista merkitystä pohdittaessa voi­
daan kysyä, mitä hyötyä olisi sosiaalineu­
roosin osuvimmastakaan analyysistä, 
kun kenelläkään ·ei kuitenkaan ole aukto­
riteettia alistaa massaa terapoitavaksi." 
Freud päätyi kuitenkin ennustukseen: 
"Kaikista näistä hankaluuksista huolimat­
ta joku varmaan aikanaan tulee ryhty­
mään tähän uhkayritykseen ja alkaa ke­
hitellä kulttuuriyhteisöjen patologiaa". 

Näin näyttääkin tapahtuneen, kuten 
edellä on kuvattu. Jos sota ei enää ole 
psykoottisen ahdistuksen suoja, niin 
kuinka luoda instituutioita, joilla voitaisiin 
kontrolloida kollektiivista psykoottista ah-

distusta ajautumatta sotaan. Auttaisiko 
siinä suuri pasifistisen ideologian nousu? 
Jotkut psykoanalyytikot, kuten Glover, 
ovat nähneet, että pasifismi on ollut yksi­
löllisen hyvän tahdon ilmentymää, eikä 
ole synnyttänyt sosiaalisia instituutioita, 
jotka olisivat kykeneviä tarjoa maan tur­
vaa syvältä tulevaa ahdistuneisuutta vas­
taan. 

Entä uskonnolliset instituutiot? Nekin 
ovat liittyneet surun projektiiviseen läpi­
työskentelyyn. Samoin poliittiset ideologi­
at ovat helposti militarisoituneet. Teesinä 
tulisi olla, että jokainen ihminen on vas­
tuussa sodasta tiedostamattomalla tasol­
la, dialektiikassa sisäisen ja ulkoisen illu­
soorisen ja toden välillä . 

Gloverin ehdotukset sodan ennalta eh­
käisemiseksi ovat: 
1) Viettijännitteiden vähentäminen mää­

rätynlaisella lastenkasvatuksella, jos­
sa tärkeää on aikuisten humaani aut­
tava asenne lasta kohtaan. 

2) Aggressiivisten tendenssien estämi­
nen inhiboimalla, sublimoimalla ja 
siirtämällä niitä fuusioon Eroksen 
kanssa. Hyvin yleisen viettielämän 
dynamiikan tasolla voidaan sanoa, et­
tä sota edustaa kollektiivista destruk­
tiivista orgasmia samoin kuin krimi­
naalisesti sairaat tekevät murhan 
aggressiivisena ekvivalenttina geni­
taaliselle orgasmille. Näin ollen yh­
teiskunta sallii destruktiivisen orgas­
min kokemuksen yksilöille, jotka eivät 
voi saavuttaa sitä yksilöllisellä tasolla. 

Glover painottaa enemmän viettijännit­
teitä purkavia toimintoja kuin kansainväli­
siä organisaatioita ennaltaehkäisevinä te­
kijöinä. Valtio on mitä kuivin ja rakkaudet­
tornin ihmisen instituutioista ja tästä dik­
tatuurit ovat vain yksinkertainen perver­
sio. Hän peräänkuuluttaa perhesivilisaati­
oita ammatillis-kultturaalisine ryhmineen, 
joiden kautta kansakunta hengittää. Hän 
toivoo fuusioita teknisten, poliittisten ja 
tieteellisten organisaatioiden välillä. Yh­
den voimakkaan valtion esimerkki tässä 
voisi saada muut seuraamaan perässä. 

Psykiatria ja 
joukkoviestintä 

Journalistisessa esseekokoelmassaa 
"Leppymättömät" Simopekka Nortamo 
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(1991) kuvaa eri kansallisuuksien ideolo­
gioiden ja uskontojen välistä kaunaa, 
taisteluja ja terrorismia. Hän kertoo 
omasta puheenjohtajuudestaan vuosisa­
taista vihaa pitävien naapurimaiden, Krei­
kan ja Turkin kärkijournalistien yhteisko­
kouksessa Lontoossa 1978. Tämä perin­
teisen vihan vyöhykkeen konfliktikokous 
päätettiin pitää sillä nimenomaisella eh­
dolla, että puheenjohtajiksi saadaan kan­
sainvälisestä päätoimittajakunnasta joku 
täysin puolueeton edustaja, jonka mo­
lemmat osapuolet voivat hyväksyä. Vaik­
ka kokous pidettiin lontoolaisen sivuka­
dun hotellin pohjimmaisessa neuvottelu­
huoneessa, oli sillä kirjoittajan mukaan 
olennaista merkitystä siinä, että joukko 
merkittäviä kreikkalaisia ja turkkilaisia oli 
osallistunut yhteiseen kokoukseen "ihan 
samassa huoneessa" (sic. "saman huo­
neen diplomatia" on fyysisen läheisyyden 
terapiaa) uhmaten siten kummankin 
maan yleistä mielipidettä ja kummankin 
valtion johdon epäluuloja. 

Simopekka Nortamo esittää tässä valti­
oidenvälistä ja -sisäistä terrorismia käsit­
televissä tutkielmissaan kriittiset kysy­
mykset vastattaviksemme: "Mutta osaa­
ko joku sanoa, miten tällä hetkellä, tässä 
nykyisyydessä, tehtäisiin oikeutta Pales­
tiinan ongelman toiselle osapuolelle teke­
mättä samalla vääryttä toiselle?" Hän 
kysyy edelleen: "Millä saisi juutalaisten ja 
arabien isänmaan ystävät ja uskonsoturit 
uskomaan, ja millä saisi Jehovan ja Jee­
suksen ja Allahin uskomaan, että tarkoi­
tus ei koskaan pyhitä keinoja?" 

Journalisti Nortamon esittämät kriittiset 
kysymykset asettuvat samaan mittakaa­
vaan, kuin psykiatri Sigmund Freudin ih­
miskunnan tulevaisuudesta esittämät ky­
symykset vuodelta 1930. 

Psykoanalyysi ei tietenkään voi olla mi­
kään pelastususkonto eikä edes uskon­
nonkorvike, mutta sen avulla voidaan 
sangen pitkälle ymmärtää ja tulkita yksi­
lö- ja ryhmä- ja yhteisödynaamisia ilmiöi­
tä. 

Psykoterapian ideologia voi olla katta­
vampi kuin yksittäisen uskontokunnan, 
jos tiedostamisen pyrkimyksenä on va­
pauttaa ihmisyksilöä lamaavista alistus­
suhteista ja auttaa häntä kohti autonomi­
aa ja vastuullisuutta. Siinä pyritään inte-

graatioon keskinäiset eroavaisuudet hy­
väksymällä eikä niitä kieltämällä kuten 
politiikassa ja uskonnossa. 
Yhdessä edustavan joukkoviestinnän 
kanssa voi psykiatria olla tekemässä sel­
laista konfliktisovittelun työtä, joka voi 
johtaa eteenpäin tiellä kohti viisaampaa, 
pysyvämpää maailmanrauhaa. Shaala­
nin, Volkanin ja Nortamon työt edustavat 
pinoneerityötä tähän suuntaan. 

Tulevaisuus 

Samalla tavalla kuin mitä psykoanalyysi 
hoitaessaan neuroosia ja psykoosia, syn­
nyttää transferenssineuroosin tai -psy­
koosin, voi sodan psykoanalyyttinen hoi­
totapa provosoida transferenssisodan. 
Se voi kohdata kongresseissa ja joukko­
mediassa saman vastarinnan kuin mitä 
asioiden esittäminen analyytikon sohvalla 
herättää. 

Valtiomiesten työn tutkiminen antaa 
psykoanalyytikolle mahdollisuuden tietoi­
seen ja tiedostamattomaan lapsuuden 
toiveiden omnipotenttiin projektioon. Se 
voi herättää grandiooseja odotuksia, jot­
ka täytyy työskennellä lävitse. Muut neu­
vottelijat pitävät psykonalyytikkoa mielen­
lukijana ja tarkkaavat hänen puhettaan. 

1 
Kuitenkin psykoanalyytikon ja muiden 

psykologisesti koulutettujen ihmisten 
osallistuminen sotakonfliktiin auttaa luo­
maan niihin parantavan atmosfäärin, 
Thomas Mannin - ehkä idealisoivinkin 
- sanoin (Fornarin mukaan): ... "Lääkäri 
ja psykologi tulee epäilemättä saamaan 
kunnian toimia tulevaisuuden humanis­
min pioneerina, humanismin, josta tä­
nään voimme vain esittää arveluita. Tä­
mä tulee olemaan humanismia, jolla on 
eri suhde sisäisen maailman voimiin, tie­
dostamattomaan idiin; se on rohkeampi, 
vapaampi , tyynempi suhde. Voitte kutsua 
sitä runoilijan utopiaksi, mutta kaiken 
kaikkiaan ei ole pois laskuista, että ison 
vihamme ja pelkomme ratkaisu tulee 
eräänä päivänä olemaan psykonalyysin 
kuratiivisissa vaikutuksissa". 
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