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"IFPS:n kongressista Tukholmasta" 
(lisäys lehden 4/91 juttuun) 

IFPS, Tukholma ja 
therapeialaiset 
Psykoterapaia-lehdestä 4/1991 oli taitto­
vaiheessa tipahtanut oheinen teksti Pek­
ka Kivirannan kirjoituksesta: 

... Pääsihteerin aktiivisuuden lisäksi the­
rapeialaisten osuus näkyi kongressissa 
monella tavalla. 
Yksilökohtaisen esitelmän eli individual 

paperin kongressissa esitti neljä thera­
peialaista. Soili Haaramon selostuksen 
nimi oli "A woman's desperate and humi­
liating struggle for human dignity", jossa 
hän kuvasi itse hoitamansa naispotilaan 
tapaukset. Tämä nainen oli lapsuudes­
saan joutunut kokemaan pahoja nöyryy­
tyksiä ja laiminlyöntejä. Terapiaasuhtees­
saan tämä potilas joutui läpielämään vai­
keita ahdistuksia ja destruktiivisia vaihei­
ta, joissa hän pelkäsi ja osittain koki lap­
suutensa ja nuoruutensa tuhoavuuden 
toistuvan. Näitä prosesseja työskentele­
mällä nainen alkoi vähitellen arvostaa it­
seään ja lopulta löysi uuden suunnan 
elämälleen. 
Marja Lindqvistin esitys oli yhdessä 

saksalaisen Gisela Ermannin kanssa ja 
nimeltään "Therapist's pregnancy -
implications on the psychoanalytic pro­
cess ". Esitelmöitsijät korostivat, että tera­
peutin raskaaksi tulo ei suinkaan ole har­
vinainen tapahtuma, ja tästä syystä on 

tärkeätä, että sen vaikutuksesta terapi­
asuhteeseen keskustellaan . Erityisen tär­
keätä on ottaa huomioon potilaan reaktiot 
terapeuttinsa raskauteen, terapeutin vas­
tatransferenssi sekä välttämättömän te­
rapiatauon käsittely. Myöskään raskau­
den vaikutusta työnohjaussuhteeseen ei 
tule unohtaa. 

Stina Sundholmin esitys kuvasi lap­
suudessaan insestin kokeneitten naispo­
tilaiden psykoterapiaa. Nämä ihmiset ei­
vät koskaan aikaisemmin olleet voineet 
puhua insestitraumoistaan kenellekään. 
Keskustelut tapahtuivat viikonloppuryh­
mien muodossa ja potilaat kuvasivat niitä 
hyvin antoisiksi. 

Oma esitykseni oli kuvaus itse hoitama­
ni naispotilaan psykoterapiasta etupääs­
sä unien, transferenssin ja vastatransfe­
renssin valossa. Terapian kuluessa poti­
laan hauras naisellinen identiteetti vähi­
tellen vahvistui ja potilas löysi itselleen 
uusia mahdollisuuksia sekä ammatissa 
että elämässä muutenkin. 

Lisäksi useita therapeialaisia toimi ryh­
mien vetäjinä. Elli Keinänen, Kristina 
Saraneva, Heimo Salminen ja Pekka 
Kiviranta toimivat keskusteluryhmien pu­
heenjohtajina sekä Gunnel Wrede ja 
Marja Lindqvist puheenjohtajina istun­
noissa, jossa esitettiin yksilökohtaisia esi­
telmiä. 


