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H.S. Sullivan ja psykiatrien koulutus 

H. Perry on onnistununeesti saattanut 
päätökseen 30 vuotta kestäneen H.S. 
Sullivanin (1892-1949) tuotannon toimi­
tustyönsä julkaisemalla (1982) loistavan 
elämäkerran, jossa Sullivania kuvataan 
"sosiaalitieteilijäksi, joka oli erikoistunut 
psykiatriaan" (s. 258) (1 ). J.R. Green­
berg ja S.A. Mitchell puhuvat hänestä 
"eräänä psykoanalyysin aatehistorian 
vaikuttavimmista, kunnianhimoisesti radi­
kaaleimmista ja useimmin väärin tuiki­
tuista hahmoista" (1983, s. 80). Myös 
maassamme, missä "Conceptions of Mo­
dern Psychiatry" - teoksen kirjoittaja on 
ollut lukuisten kollega polvien viitelähtee­
nä (2), aika on kypsä siihen, että voimme 
palata hänen tuotantoonsa, arvioida sitä 
uudelleen ja arvostaa sen kestävää pysy­
vyyttä (3). Koska olen hiljattain kirjoitta­
nut artikkelin H.S. Sullivanin varhaisesta 
työstä skitsofrenian psykoterapian paris­
sa (M. Conci ja L. Pinkus, 1989) (4), ja 
hänen interpersoonallisen teoriansa läh­
tökohdista, olen onnellinen voidessani 
esitellä teille (5) hänen näkemyksiään ja 
käsityksiään psykiatrien koulutuksesta. 
Käsitykseni on , että hänen sitoutuneisuu­
tensa siihen, että psykiatriasta tulisi teh­
dä jaettavissa ja opetettavissa olevan tie­
teenala, ei muovannut ainoastaan hänen 
interpersoonallisen teoriansa rakennetta, 
vaan se ilmeni myös koko joukossa alqiJ­
teita ja toimenpiteitä, joista kannattaa yfla 
uudelleen keskustella. 

"Loppuvuodesta 1926 alkaen - kirjoit­
taa H. Perry - Sullivanin ensimmäinen 
tärkein poliittinen taistelu alkoi saada si­
jaa psykiatriselle tutkimukselle niin älylli­
sesti kuin taloudellisestikin tieteellisessä 
yhteisössä" (ed. sit. s. 263). 1928 hän 

Julkaisi kaksi tähän liittyvää pääkirjoitusta 
American Journal of Psychiatry -lehden 
vastaavana toimittajana. Ensimmäisessä 
artikkelissaan "Medical Education", jossa 
hän ensin arvosteltuaan monien lääketie­
teellisten tiedekuntien oppikurssien järjet­
tömyyttä kuvaillen niitä "sovellutuksiksi 
olioille, joilla ei ole mieltä" (voi. 84, 838), 
päätyy seuraavaan toimintasuositukseen : 

"Psykiatreina ja etenkin lääketieteen opis­
kelijoiden opettajina ... uudistakaamme 
ponnistuksemme säilyttää "ihminen per­
soonana" häviämästä sukupuuttoon lää­
ketieteen alueella" (ed. sit.) 

Toisessa pääkirjoituksessa "Psychiatric 
Research ", väitettyään, että vaikeiden 
psyykkisten häiriöiden aiheuttamia suuria 
taloudellisia kustannuksia on yhä aliarvi­
oitu suuresti ja että "psykiatrinen perus­
tutkimus on lähes täydellisesti laiminlyö­
ty " (voi. 84, 2. 1076) hän ehdottaa, että 
yhdistyksen sisällä luotaisiin 

"pätevä ja kaukonäköinen psykiatrisen tut­
kimuksen neuvoa-antava komitea ... sekä 
koordinoimaan ja arvioimaan että käynnis­
tämään projekteja, kokoamaan ja rohkai­
semaan henkilöstöä ja helpottamaan tu­
losten julkistamista niiden valmistuttua" 
(ed. sit.). 

Niiden yhteyksien tuloksena, joita hän 
oli solminut Amerikan Sosiologiseen Yh­
distykseen, jolla jo oli runsaasti tutkimus 
apurahoja ja joka oli osoittanut kiinnos­
tusta psykoanalyysin uusiin näkemyksiin 
(7) ja psykiatrian ongelmiin, järjestettiin 
kaksi kokousta v. 1928 ja 1929 "Collo­
quia on Personality lnvestigation", jonka 
H. Perry kuvaa olleen "erittäin onnistu­
neen" (ed. sit., s. 276) ja olevan "edel­
leen eräs merkkipaaluista tutkijoille , jotka 
tutkivat psykiatrian ja sosiaalitieteiden yh-



dentymisen historiaa ..,n kassa 
(ed.sit.). Jälkimmäisen tapa&, 111sen kes­
keisenä teemana oli henkilöstön adek­
vaatti koulutus persoonallisuustutkimuk­
sen koko kentässä. Sullivanin käsitysten, 
jotka keskittyivät tiimi-työskentelyn erino­
maisiin terapeuttisiin tuloksiin (kts. "Schi­
zofrenic lndividuals as a Source of Data 
for Comparative lnvestigation of Perso­
nality", 1930) ja sitä seuranneen vilkkaan 
keskustelun stimuloimana sosiologi W.I. 
Thomas esitti seuraavan fantasian, jon­
ka H. Perry on raportoinut Sullivanin esi­
tyksen kommentissaan (kts. 1962, s. 
216): 

"Sosiologien puolesta puhuen olisi var­
masti merkittävä kokemus, mikäli meillä 
olisi mahdollisuus tulla sairaaloihinne ja ol­
la yhteydessä potilaisiinne samalla tavalla 
kuin teillä on. Voisiko olla mahdollista, että 
nuori sosiologi, joka on Dr. Burgessin ja 
Dr. Sapirin koulutuksessa, voisi saada 
koulutuspaikan tai vastaavan psykopaatti­
sessa sairaalassa ollen yhteydessä Dr. 
Sullivaniin ja muihin, jotka arvostavat koko 
sitä tarkoitusta, johon pyrimme täällä?" 
(Kts. myös "Proceedings of the Second 
Colloquium on Personality lnvestigation" , 
S. 133) (8). 

Tämä oli lähtökohtana M.S. Schwart­
zin (sosiologi) ja A.H. Stantonin sodan 
jälkeen Chestnut Lodgessa toteuttamalle 
tutkimusprojektille, johon klassinen teos 
"The Mental Hospital" , 1954, perustuu; 
"eräs suurista tieteidenvälisistä tutkimuk­
sista instituution vaikutuksista potilaiden 
jokapäiväiseen elämään (kts . H. Perry, 
1962, s. 217) (9). Samanaikaisesti tämän 
kokouksen vahvasti tieteidenvälisen aal­
lon harjalla ja siitä nousevasta tarpeesta 
voida luottaa päteviin psykiatreihin ajan 
suurten sosiaalisten ongelmien edessä, 
Sullivan ehdotti - kuten H. Perry kertoo, 
kts. 1982, s. 293 - uutta ja autonomista 
opintokokonaisuutta ja "mentaalilääketie­
teen tohtorin tutkintoa" (Doctor in Mental 
Medicine), joka olisi johdonmukainen ja 
yhteneväinen tieteenalamme ainoalaatui­
sen tieteellisen luonteen kanssa, biolo­
gisten ja sosiaalisten tieteiden kohtaus­
piste (10). Hänen omilla sanoillaan: 

"Dr. Plant ja Dr. Gesell , saanko esittää 
kysymyksen? Uskotteko, kuten minä, että 
meillä tulisi olla instituutteja, joissa opete­
taan yleislääketiedettä, yleiskirurgiaa ja 
muita samantapaisia asioita (ja tietenkin 
niiden perusteita: fysiologiaa, anatomiaa. 

endoknnologiaa yms.) mikä jättäisi kuiten­
kin huomioonottamatta erikoistuneemman 
lääketieteellisen koulutuksen kuten obstet­
riikan , kirurgian , gynekologian, nenä- ja 
kurkkutaudit ja vastaavat; ja antaisivat 
vuodessa tai kahdessa lisättynä erikois­
alojen el iminoimisella voitettuun aikaan 
opetusta yleisessä sosiaal itieteessä ts. 
joissa olisi pätevää opetusta sosiaalitietei­
den kaikista näkökulmista ja joka lopulta 
päättyisi "mentaalilääketieteen tohtorin " 
tutkintoon (kurs. M.C.)? Olisiko tällaisessa 
järjestelyssä haittatekijöitä, jos jätetään 
huomioonottamatta ne haittatekijät, jotka 
voivat aiheutua pyrkijöiden huonosta kont­
rollista? Eikö tämä vaikuttaisikin käyttökel­
poiselta ratkaisulta ongelmaamme?" (Pro­
ceedings of the Second Colloquium of 
Personality lnvestigation , s. 140). 

Itse asiassa Sullivan toi ongelman poh-
dittavaksi seuraavasti: 

"Epäonneksemme vasta viime aikoina 
muutamat paikat ovat havainneet , että or­
ganismin elämä yhteiskunnassa voisi olla 
perustavaa laatua oleva pohdinnan kohde 
tutkittaessa tuota organismia , joten ylei­
nen tai peruspatologia ilmenee lääketie­
teellisissä tiedekunnissa" (kts. ed . sit. , s. 
136). 

Ja varsinkin: 
"Luokseni tulee lääkäreitä, jotka etsivät 
tietoa mielen ongelmista. He tulevat luok­
seni kuten hyvin koulutetut lääkärit ja siksi 
he ovat oppineet olemaan ymmärtämättä 
mitään, mitä puhun heille. En usko, että 
vaikka he viipyisivät luonani tästä aina 
tuomiopäivän pasuunaan saakka, he sai­
sivat juurikaan mitään käsitystä siitä, mistä 
puhun - tai yksityisesti vähät välittäisivät 
siitä. He ovat jo koulutettuja, heillä on lää­
ketieteen tohtorin arvosana ja heillä on 
ajatusjärjestelmä joka pohjautuu tietyn fy­
sikaalisen kemian väärinymmärtämiseen 
- asioista joiden he eivät todennäköisesti 
huomaa olevan fyysis-kemiallisia subjek­
teja - ja he ovat varsin hyvin organisoitu­
neita (ed. sit. , s. 138). 

"Tuosta alkaen " - Perryn mukaan -
" Sullivan alkoi suunnitella omaa instituut­
tiaan ja julkaisua keskittyäkseen tarvitta­
vaan tutkimukseen , koulutukseen ja te­
oriaan mikäli halutaan , että psykiatria on 
muutakin kuin huijausta" 1982, s. 299). 
Tässä mielentilassa hän siis kirjoitti 1931, 
artikkelin "The Training of the General • 
Medical Student in Psychiatry " tullen 
seuraaviin johtopäätöksiin: 

"Vyöttäkäämme siis kaikin mokomin ku­
peemme (-jos mitään-) henkisesti sairai­
den pelastamiseksi , mentaalihygienisten 
ohjelmien popularisoimiseksi ja palaut-
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taaksemme lääkärin vaativaan ammattiin 
kyvyn toimia potilaiden vaatiman kyvyk­
kyyden puitteissa. Mutta keskittykäämme 
ylevällä tavalla työhuoneidemme - tai kyl­
pyhuoneidemme - hiljaisuuteen - psyki­
atrian, psykopatologian ja psykobiologian 
nykytilanteessa ja - kuten hyvät psykiat­
rit, heittäkäämme syrjään kompensaatiom­
me, sublimaatiomme ja puolustusreakti­
omme, palauttaen mieliimme torjutut ja 
dissosioidut ainekset ja pyörtäen regressii­
viset taipumuksemme - suunnatkaamme 
energiamme oikean tietoaineksen koko­
amiseen ja jalostamiseen, sellaisen ... , jo­
ka olisi kaikkien opiskelijoiden koulutuksen 
perusainesta. Huutavat äänet korvessa 
ovat oikeassa; mutta en voi löytää nyky­
ään tusinaa sellaista ihmistä, joita voisin 
epäröimättä suositella professoreiksi tai 
psykiatrisen osaston esimiehiksi. Tunnen 
monia psykiatreja, jotka tietävät koko jou­
kon enemmän eri asioista psykiatriassa 
kuin minä. Monet heistä ovat saaneet mi­
nut epäilemään sopivuuttaan suositeltavik­
si esittämällä minulle henkilökohtaisesti to­
siasioita, joista tiedän, etteivät ne ole niitä. 
Toisin sanoen, he tietävät joko liikaa tai lii­
an vähän - he julistavat virheitä, taikaus­
koja tai uskontoja. Huomatkaa: heti tämän 
väittämän jälkeen esitän seuraavan: meillä 
ei ole vielä hyviä menetelmiä häiriintyneen 
persoonallisuuden onnistuneeseen uudel­
leen suuntaamiseen lukuunottamatta 
enemmän tai vähemmän levinnyttä psyko­
analyyttistä yhteistyötä; näemme kuitenkin 
jopa "koulutusanalyytikkojen" aikaansaan­
noksia, jotka ovat kaukana parhaasta 
mahdollisesta saavutettavissa olleesta ... 
Lyhyesti sanottuna, psykiatriassa on koko 
lailla mätää ... Ottaen huomioon sen suun­
nattoman laajan vastuun, psykiatrialla ei 
ole varaa julistaa tietoa, jota sillä ei ole. 
Adekvaatisti koulutettu psykobiologi on 
suurenmoisen aikakautemme suuri toivo. 
Kiinnittäkäämme kaikki huomioJnme psyki­
atriseen koulutukseen ja tehkäämme kaik­
kemme sen puolesta, taataksemme sen 
nopeat tulokset" (The American Journal of 
Orthopsychiatry, voi. 1, s. 378-379). 

4. joulukuuta 1933 (H. Perry, 1982, s. 
360) Sullivan, E.E. Hadley ja L. Doo­
ley, - kaikki W.A. Whiten (1870-1937) 
oppilaita ja Washington-Baltimoren Psy­
koanalyyttisen yhdistyksen jäseniä -
muodostivat virallisesti "W.A. White 
Psychoanalytic Foundation'in, joka on 
yhä toiminnassa nimellä "W.A. White 
Psychiatric Foundation". Tämä muutos 
tapahtui 1937 Whiten toivomuksesta ja 
sillä oli seurauksena A.A. Brill'in ero 
johtokunnan jäsenyydestä (kts . R.G. 

Kvarnes, 1976, s. 126). Itseasiassa tä­
mä oli se itsenäinen pohja, jota Sullivan 
etsi ja jolle hän rakensi ammatillisen tu­
levaisuutensa, etenkin "Washington 
School for Psychiatry'n, 1936, sekä jul­
kaisun "Psychiatry" , 1938. 

Riittänee kun kerron tässä - kirjoitti R.G. 
Kvarnes 1976, esitellessään Sullivanin 
suunnitelmia - että jännittävässä uudessa 
koulussa oli kolme pääosastoa: biologis­
ten tieteiden osasto, jota johti Dr. Hadley; 
sosiaalitieteiden osasto Dr. Sapirin johdol­
la ja psykiatrian osasto, jota johti Dr. Sulli­
van. Tiedotteessa kerrottiin, että koulutus­
ohjelma oli kolmen vuoden pituinen, si­
sältäen joka vuosi 40 opintoviikkoa didak­
tisia ja työnohjauksen alaista työskentelyä 
sekä 1 o viikkoa kenttätyöskentelyä kesäi­
sin. Asiantuntijoita kutsuttiin tutkijoiden, 
ammatinharjoittajien, yliopistojen ja lääke­
tieteellisten tiedekuntien opettajien kes­
kuudesta ja he oleskelivat koulussa viisi 
viikkoa, pitäen luentoja, pitäen seminaare­
ja ja antaen henkilökohtaisesti ohjausta 
kullekin opiskelijalle. Ensimmäisen vuoden 
aikana opiskelija kävi läpi intensiivistä 
omaa analyysiään ja osallistui luennoille ja 
seminaareihin. Seuraavana vuonna hänen 
tuli jatkaa henkilökohtaista analyysiään ja 
harjoittaa käytännössä psykoanalyyttistä 
työskentelyä valikoitujen henkilöiden kans­
sa tiiviissä työnohjauksessa. Kolmantena 
vuonna opiskelijan tuli työskennellä Pi­
neutuen erityisesti persoonallisuuden Ja 
kulttuurin väliseen suhteeseen. Ennen val­
mistumistaan tuli hänen kirjallisen loppu­
työnsä vastata tiedekunnan em. jaosten 
edustajien muodostaman arviointilauta­
kunnan odotuksia" (s. 127). 

Valitettavasti monista syistä vasta 1943 
koulun tieteidenvälinen luonne tuli sel­
västi esille . Kuitenkin lehden "Psychiatry" 
- "ensimmäisen merkittävän poikkitie­
teellisen arnerikkalaisen julkaisun" (kts. 
H. Perry, 1982, s. 259), - osalta asiat 
sujuivat hyvin alusta alkaen. 

"Psykiatria - kirjoitti Sullivan ensimmäi­
sessä numerossa - perustieteenä, joka 
suuntautuu ja on suhteessa kaikkiin ihmis­
elämän merkittäviin jaksoihin ja ilmiöihin ja 
kaikkiin inhimillisiin suhteisiin, tarvitsee 
näinä aikoina ilmaisuväylää, joka välittää 
sen lisääntyviä oivalluksia sille laajalle 
yleisölle, joka voi tehdä oikeita päätelmiä 
sen löydöksistä ja käyttää oikein sen mää­
ritelmiä". (voi. 1, s. 141 ). 

Toisin sanoen, Sullivanin seuraava as­
kel kohti interpersoonallisen teorian lo­
pullista muotoilua herätti lisääntyvää mie­
lenkiintoa ja arvonantoa. Sama piti paik-



kansa hänen koulutusongelmiin liittyvien 
kehitysnäkemystensä suhteen, kuten voi­
daan havaita esim. v. 1939 kirjoitetusta 

_ pääkirjoituksesta "The support of psychi­
atric research and teaching", josta seu­
raava terävä ote: 

Kenelläkään ei ole ollut vielä aikaa eikä 
tarmoa korostaa psykiatrian ideoiden en­
syklopedista historiaa ja sen vuoksi huka­
taan jokaisen psykiatrin koulutuksessa 
kallista aikaa toistamalla vanhoja virheitä 
paljastamalla näennäisongelmia, jotka on 
jo aikoja sitten perusteellisesti paljastettu. 
Tietämättömyys on myöskin defektiivisen 
kommunikaatiovälineen funktio.. Jot­
kut psykiatriset väittämät lähenevät 
luonteeltaan egosentristä puhetta, joka 
vastaa lapsen autistista kunnioitusta tois­
ten läsnäollessa. Joiltakin muilta väittämil­
lä puuttuu kommunikatiivinen vaikutus, 
koska ne muistuttavat truismeja, jotka vai­
kuttavat aivan liian ilmeisiltä sisältääkseen 
mitään uutta ... Viimeinen merkittävä tekijä 
psykiatrien tietämättömyyden jatkumises­
sa on henkilökohtainen ... Psykoottisten ih­
misten toiminnassa ei ole kellekään meis­
tä mitään olennaisesti uutta; uutuus johtuu 
tietynlaisen käyttäytymisen pysyvyydestä 
(kesto) ja hallitsevuudesta (painokkuus). 
Niin kauan kuin oma kokemuksemme on 
hyväksyttävissä, voimme ymmärtää koko 
esityksen vaikka olisimme täysin ~kene­
mättömiä muotoilemaan sitä. Psykiatrin 
empatiakyvyn puute johtuu hänen omien 
kokemustensa joidenkin merkittävien 
osien hvyäksymättömyydestä; hänen hen­
kilökohtaisesta oivalluksen puutteestaan. 
Psykiatrin omat henkilökohtaiset tiedos­
tuksen erityisrajoitukset määräävät hänen 
kiinnittyneisyyttään tiettyyn selitysjärjestel­
mään. Kokemuksen puute on harvoin 
merkityksellistä. Kun :hminen on vapaa 
elämään, hän etsii sen mitä tarvitsee. 
"Organisti", psykiatri , joka on sitä mieltä, 
että funktionaaliset mielenterveyshäiriöt 
johtuvat ensisijaisesti neurologisista tai 
endokrinologisista syistä; perinnöllisyyteen 
uskova psykiatrj, joka uskoo, että monet, 
elleivät kaikki , luonteen piirteet määräyty­
vät geeneistä; ja ympäristövaikutuksiin us­
kova psykiatri joka pitää syntymän jälkeis­
tä ympäristöä kaikkivoipana; näitä ja mo­
nia muita äärimmäisiä teoreettisia lähtö­
kohtia tulee pitää valitettavan, epätäydelli­
sesti integroituneen varhaisen kokemuk­
sen tuotteina. 
Lyhyesti sanottuna, suosittu psykiatrinen 
syy-seurausoppi on usein psykiatrin per­
soonallisuusjärjestelmän tarpeellinen osa. 
Se suojelee häntä ahdistukselta, helpottaa 
hänen uskoaan tyytyväisyyteensä ja suo­
jelee hänen henkilökohtaista omanarvon-

tunnettaan epämiellyttävien ihmisten epä­
suotuisilta vaikutuksilta. Se on suhteelli­
sen läpäisemätön kaikille muutoksille, kos­
ka se on tärkeä osa psykiatrin minuutta; 
muutos hänen vakaumuksessaan saattaisi 
aiheuttaa hänen persoonallisuuteensa 
suuren muutoksen, jossain_ tapauksessa 
itseasiass,:r-täyffellisen· mullistuksen" (voi. 
2 , s. 274-275). 

Jälleen vuonna 1939 hän piti Whiten 
kunniaksi viisi luentoa ja nämä muodosti­
vat "Conceptions of Modern Psychiatry" 
teoksen perustan - ainoan kirjan, jonka 
Sullivan itse on varsinaisesti kirjoittanut. 
Elämänsä viimeiset kymmenen vuotta 
hän kehitti lopullista synteesiä ajatuksis­
taan ja ne olivat sen vuoksi hänen luovin­
ta vaihettaan. Esimerkiksi "Notes on in­
vestigation, therapy, and education in 
psychiatry and their relations to schitzo­
frenia" -artikkelissa, jonka hän kirjoitti 
1947, tavoitamme ilmaistuina seuraavat 
johtavat periaatteet: 

"Tyydyttävästi luannehditun kandidaatin 
koulutus seuraa kolmea linjaa. Hänen on 
tutustuttava viitekehyksiin, joiden avulla 
hän organisoi havaintotekniikkaa ja ajatte­
lua. Hänen on hankittava kokemusta siitä, 
mihin havaintotekniikkaa ja ajatusta voi­
daan sovletaa hyödyllisesti. 
Hänen on opittava suuntaamaan havain­
nointinsa ja ajattelunsa onnistuneeseen 
osallistumiseen terapeuttisissa ja muissa 
tilanteissa, jotka muodostavat psykiatrisen 
elämäntavan. Psykiatrin koulutusta ei voi­
da jakaa siisteihin lokeroihin. Didaktiset 
ohjeet eivät takaa suurtakaan menestystä 
ellei ole mahdollisuutta arvioida tietojaan 
käytännössä. Tämä ei vähennä organisoi­
dun opetuksen ja integroidun opetusohjel­
man tärkeyttä" (Psychiatry, voi. 10, s. 
273). 

Tässä samassa artikkelissa Sullivan pa­
laa myös ehdotukseensa (1929), "Doctor 
in Mental Medicine", jonka hän muotoilee 
uudelleen seuraavasti: 

"Olen sanonut aikoja sitten sen mitä mi­
nulla on sanottavaa ei-lääketieteellisten 
'psykiatrien' tyhmyydestä (kts. 'Intuition, 
Reason and Faith. An Editional', 1939). 
Vuodet eivät ole muuttaneet tätä vakau­
musta vaikkakin sodan ahdinko on saanut 
monet hyväksymään kompromisseja. Ha­
luaisin yhä, että ne, jotka paneutuvat elä­
män vaikeisiin häiriöihin, olisivat hyvin pe­
rehtyneitä ihmisen biologiaan, patologiaan 
ja yleiseen lääketieteeseen sekä kulttuuri­
ja sosiaalipsykologiaan sekä olisivat pe­
rusteellisesti paneutuneet psykiatrian te­
oriaan ja käytäntöön. Mutta mielestäni ei 
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ole enää missään suhteessa siedettävää, 
että psykiatrin uraa pidetään lääketieteelli­
sen koulutuksen epäonnisena satunnaise­
na tulokse_na, kuten epäilemättä edelleen 
tapahtuu. Ihmiset yrittävät usein olla psyki­
atreja ennekuin hakeutuvat lääketieteelli­
seen koulutukseen. Heitä tulee olemaan 
yhä enemmän. Miksi koulutusta ei nykyai­
kaisteta, niin että heitä helpotettaisiin kai­
kin tavoin saavuttamaan tämä päämäärä 
hämmästyttävän osaamattomuuden si­
jaan? (kurs. M.C.)" (ed. sit., s. 277). 

Löydämme vielä merkittävämmän mää­
ritelmän psykiatrisen koulutuksen tehtä­
västä artikkelista: "The Study of Psychi­
atry. Three orienting Lectures" (1947): 

haluaisin huomauttaa, että psykiatrian 
opiskelun käytännön päämäärä voidaan 
muotoilla sen oppimisena 1) mitä todella 
tapahtuu interpersoonallisessa kentässäsi 
toisten kanssa; 2) kuinka paljon ja juuri mi­
tä näissä tapahtumissa on tyydyttävän tu­
loksen saavuttamisen ja kaikkien turhalta 
ahdistukselta suojelemisen kannalta epä­
adekvaattia ja sopimatonta; 3) miksi nämä 
kenttäintegraation ja prosessien vastaa­
mattomuudet ja sopimattomuudet yhä 
ovat luonteenomaisia elämällesi; ja 4) mis­
sä olet elämässä kokematon ja siitä syys­
tä epäedullisessa tilanteessa integroitumi­
sen ja interpersoonallisten kenttien pro­
sesseihin vaikuttamisen suhteen" (ed. sit., 
s. 367). 

Olemme tulleet näin matkamme vii­
meiseen vaiheeseen. Lokakuussa 
1942 Sullivan "aloitti luento-keskuste­
lusarjansa Chesnut Lodgessa, joka 
lopulta sisälsi 246 istuntoa (H. Perry). 
Useiden vuosien ajan, kun hänen ter­
veytensä salli, hän tapasi ammatti­
henkilökunnan kahdesti viikossa. 
Bullard antoi Sullivanille suuren va­
pauden näiden luentojen suhteen ja 
Sullivan kehitteli kaikessa rauhassa 
joitakin teorioistaan , joita hän oli alka­
nut muotoilla ... 1939" (1982, s. 393). 
Läheinen suhde psykiatrian interper­
soonallisen teorian, joka oli eräs näi­
den seminaarien pääaiheita, Ja hänen 
psykiatrien koulutukseen paneutunei­
suutensa välillä käy selvästi ilmi seu­
raavista riveistä, joilla hän esittelee -
kuolemansa jälkeen ilmestyneen -
teoreettisesti erittäin merkittävän 
työnsä. 
" psykiatrian opettamisen suunnaton 
vaikeus, kuten olen vuosien mittaan ha­
vainnut, on siinä, että on hyvin helppoa 
oppia joitakin asioita - ts. siten, että voi 

puhua niistä - mutta on äärimmäisen vai­
keaa saada kaksi ihmistä tarkoittamaan 
aivan samaa asiaa, kun he puhuvat siitä, 
mitä he oletettavasti ovat oppineet. .. Mutta 
sellainen psykiatria, josta minä puhun pyr­
kii selittämään vaikeita henkisiä häiriöitä; 
ja siitä on jotain hyötyä elämässä yleisem­
minkin. Se, millä tavalla välittää tämä psy­
kiatrian erityinen teoria on hämmentänyt ja 
alituisesti kiusannut minua lukuisia vuosia 
(kurs. M.C.) .. . Sitä tietoa, mikä on organi­
soitu psykiatriassa tieteeksi ei ole saatu 
mistään muusta erityisestä, kuin siitä ai­
neistosta, jonka kanssa psykiatri on teke­
misissä. Se ei pohjaudu mihinkään erityi­
seen tietoainekseen vaan sellaisiin tyypilli­
siin toimintoihin tai operaatioihin, joissa 
psykiatri on osallisena. Ne toiminnot tai 
operaatiot, joista psykiatrinen tieto on saa­
tu, ovat tapahtumia interpersonaalisessa 
kentässä, joka sulkee myös psykiatrin si­
säänsä (~u~s. M.C.)" (H.S. Sullivan, 1953, 
s. 3, 4 ja 13). 

Lisämerkinnät: 

1) Vaikka D.R. Blitsten. kuten H. Perrv 
tekee selväksi (ed. sit., s: 258), oli ensim'­
mäinen, joka ehdotti tätä määritelmää, 
tulee H.S. Sullivanin elämäkerran kirjoit­
tajalle lukea ansioksi se, että on kehittä­
nyt sitä äärimmäisen johdonmukaisesti ja 
tehnyt siitä todella uskottavan. 
2) "Conception of Modern Psychiatry" 
oli ensimmäinen Sullivanin neljästä kir­
jasta (seitsemästä englannin kielellä saa­
tavilla olevasta), joka käännettiin italian 
kielelle 1961 G. Benedettin ja P.F. Gal­
lin aloitteesta. Teoria interpersonale del­
la psichiatria, Studi clinici ja II colloquio 
psichiatrico seurasivat vuosina 1962, 
1965 ja 1967. Sullivanin työllä ei ollut ai­
noastaan suurta merkitystä tuolloin levi­
ävälle dynaamiselle psykiatrialle vaan 
myös sitä seuranneelle liikkeelle, joka 
Johti psykiatrian laki-uudistukseen 1978 
(joka määräsi yhteisöhoidon ensisijaisuu­
desta sairaalahoitoon nähden). Esimer­
kiksi Saksassa, jossa Sulli vanin työtä 
tunnetaan paljon vähemmän, on myös 
dynaaminen psykiatria huomattavasti 
heikommin kehittynyttä. 



3) Vasta sen jälkeen kun olin pitänyt tä­
män artil(kelin perustana olevan esitykse­
ni Roomassa kävin järjestelmällisesti läpi 
kaikki Psychiatry- (1938) ja Contempora­
ry Psychoanalysis ( 1964) -lehtien nume­
rot ja havaitsin , ettei kukaan ollut käsitel­
lyt Sullivanin psykiatrien koulutukseen liit­
tyvää toimintaa tai kirjoituksia ja sen tär­
keyttä hänen interpersoonallisen teorian­
sa myöhemmälle kehitykselle (teesit, Jot­
ka tässä esitän). Tämä havainto stimuloi 
minua keskustelemaan tästä aiheesta lu­
kuisten amerikkalaisten kollegojen kans­
sa (mm. J. Kafka, S. Mitchell, E. Wi­
tenberg, G. Chrzanowski ja sosiologi 
E. Kurzweil), joka rohkaisi minua kään­
tämään Roomassa pitämäni esitelmän. 
Sen vuoksi olen hyvin onnellinen voides­
sani myötävaikuttaa Sullivanin työn uu­
delleen arviointiin kuten analyytikko 
M. Gill ja toivon Sullivanin syntymän 
merkkivuoden stimuloivan lisää tätä arvi­
ointia. Mitä tulee omaan henkilökohtai­
seen kiinnostukseeni Sullivania kohtaan, 
voin kertoa että H. Perryn elämäkerran 
lukeminen (1987) sai minut omistamaan 
vuotuisen, Venetsian yliopiston psykolo­
gisen osaston filosofian opiskelijoille pitä­
mäni seminaarin hänen elämälleen ja 
työlleen. Sen jälkeen olen työskennellyt 
Sullivania käsittelevän kirjan parissa; ita­
lialaiset kollegani eivät tiedä mitään hä­
nen elämästään, koko työstään ja he 
ovat kiinnostuneita arvioimaan uudelleen 
hänen saavutuksiaan. 

4) Tämä artikkeli perustuu luonnollisesti 
hänen kuolemansa jälkeen ilmestynee­
seen kirjaansa 'Schitzofrenia as a Hu­
man Process'. Kun käänsin tätä artikke­
lia, kustantaja Feltrinelli pyysi minua toi­
mimaan tämän perusteoksen italiankieli­
sen laitoksen toimittaiana. 
5) Mietittyäni asiaa paljon päätin kään­
tää Rooman esitelmäni osin muotoiltuna 
sen sijaan että olisin kirjoittanut sen uu­
delleen USA:ssa julkaisua varten: vain 
tällä tavoin voitte tavoittaa sen, mitä Itali­
assa tapahtuu Sullivanin suhteen. Tämä 
on tietenkin osa siitä viestistä, jonka yri­
tän välittää lukijoilleni. 
6) Kuten totesin H. Perryn elämäkerras­
ta, Sullivan oli tässä asemassa jonkin ai­
kaa Sheppardin vuosien aikana: " ... vir­
kaan nimitetty toimittaja Edward N. Brush 

oli vanhahko ja sairaalloinen ja hän antoi 
ilomielin ohjat Sullivanille" (s. 299-300). 
7) E.W. Burgess, chigagolainen sosi­
ologi ja Sullivanin integratiivisten aloittei­
den tukija kokoaa yhteen seuraavasti ne 
näkökulmat, joita tämä ilmaisee artikke­
lissa: "The lnfluence of Sigmund Freud 
upon Sociology in the United States", jo­
ka ilmestyi marraskuussa 1939 "The 
American Journal of Sociology" -lehden 
numerossa, joka oli omistettu Freudin 
vaikutukselle sosiologiaan ja amerikkalai­
seen kulttuuriin: 

"Psykoanalyysin vaikutustasot sosiologei­
hin 1920 lähtien voidaan suunnata seu­
raavasti: 1) epäsuora vaikutus niihin, jotka 
hylkäävät sen 2) kritiikitön hyväksymi­
nen 3) yritykset testata sen teorioita 4) 
sen käsitteiden hyödyntäminen sosiaalis­
ten prosessien suhteen 5) yritykset inte­
groida näkökulmia, käsitteitä ja joissakin 
harvoissa tapauksissa, psykoanalyysin ja 
sosiologian tutkimusmenetelmiä. Viimei­
nen taso psykoanalyyttisten ja sosiologis­
ten menetelmien yhdistämisessä on vielä 
löytymättä, nimittäin ko-operatiivisen tutki­
muksen taso. (kurs. M.C.)" (voi. 45 , s. 
356). 

8) Dr. S. Wiikin ystävällisellä avustuk­
sella sain käyttööni 'University Microfilms 
1 nternational'ista kopiot alkuperäisestä 
julkaisusta v. 1930, John Hopkins Press. 
9) On mainittava, että 'Psychiatry'-lehti, 
alusta alkaen antoi paljon tilaa tälle alu­
eelle, kuten käy ilmi esim. Rowlandin, 
australialaisen sosiologin artikkelisarjasta 
(kts. lähdeluettelo). 
10) Kuten kaikki tiedämme, missään 
maassa ei tähän mennessä ole vakavasti 
harkitty tällaista selväjärkistä ja käytän­
nöllistä ehdotusta syistä, jotka ovat tässä 
liian monimutkaisia tarkasteltaviksi. 
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