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Kaksi vastakohtaa: 
esineellistetty ja 
sielullistettu maail­
mankuva 
Objektiiviseen, esineellistävään tietoon ja 
eksakteihin luonnontieteisiin perustuva 
maailmankuva levittää eteemme autioitu­
neen, kuolleen maailman. Sen dynamiikka 
perustuu sekä makro- että mikrotasolla 
(astronomiassa, atomifysiikassa), sekä 
kaikilla niiden välisillä keskitasoilla, - elä­
vä luonto mukaanluettuna, - mekanisti­
siin malleihin, joita toisaalta järkkymättö­
mät luonnonlait, toisaalta sokea sattuma 
hallitsevat. 

Kosmisessa perspektiivissä avautuu loh­
duton näkymä äärettömään maailman­
kaikkeuteen, joka koostuu tyhjyydestä, sä­
teilystä ja siinä kiertelevistä taivaankappa­
leista ja tähtisumuista. Syyn ja seurauk­
sen lain pakottamana kaikki toistaa kello-

koneiston tapaan ikuisia ympyröitään , jot­
ka kuitenkin itseasiassa ovat spiraalikier­
teitä. Sillä universumi muuntaa itseänsä 
alati, ikään kuin se pyrkisi johonkin arvoi­
tukselliseen päämäärään. 

Mutta tämä on inhimillien erhe, sillä sie­
lullinen teleologinen (tarkoitusperäinen) 
periaate on maailmankaikkeudelle täysin 
vieras ja tuntematon. Se on vain eikä ole 
tietoinen mistään. Nykyisen tieteellisen 
näkemyksen mukaan universumi on syn­
tynyt muutaman sekunnin sisällä valtavan 
kosmisen räjähdyksen (big bang) seu­
rauk_sena, joka loi koko aineellisen maail­
man. Räjähdys jatkuu tavallaan edelleen 
sillä aurinkokunnat etääntyvät edelleen 
hyvää vauhtia toisistaan. Universumin mil­
jardeja vuosia vanha historia on dramaat­
tinen, täynnä kosmisia katastrofeja, maail­
manpaloja, jääkausia, yhteentörmäyksiä 
- big bangia - jonkin verran pienempiä 
räjähdyksiä ja tähtimaailmojen tuhoutumi­
sia. Räjähdykset tuntuvat olevan hallitse­
va teema nykyisessä kosmologiassa. 



Astronomit ja fyysikot ovat esittäneet eri­
mallisia, mutta pessimismissään yhtäpitä­
viä arveluja, koko kosmisen tapahtumaku­
lun lopputuloksesta. Se loppuu : 

a) iankaikkiseen pimeyteen, kyl­
myyteen ja liikkumattomuuteen, 

b) lämpökuolemaan, jolloin kaikki 
energia on muuttunut ja tasoit­
tunut samanasteiseksi lämmök­
si, 

c) hajoamiseen ja häviämiseen 
ymparoIvaan tyhjään, äärettö­
mään avaruuteen, 

d) jatkuvan kutistumisen ja tiivisty­
misen kautta palautumiseen big 
bangia edeltäneeseen aineetto­
maan tilaan. 

Sielullisille ja henkisille ilmiöille ei ole si­
jaa tässä maailmankuvassa. Universaali­
sen tapahtumakulun " rautainen välttämät­
tömyys" on täysin piittaamaton ihmisen 
olemassaolosta ja menestymisestä ja tä­
mä täysin voimaton sen edessä. Nykyinen 
avaruustutkimus on osoittanut, että edelly­
tykset elämän syntymiselle ja säilymiselle 
ovat hyvin rajoitetut ja harvinaisen ainut­
laatuiset astronornisesta perspektiivistä 
käsin. Meidän aurinkokunnassamme maa­
pallo on ainoa taivaankappale, joka täyt­
tää nämä ehdot. Täällä elämä syntyi on­
nellisen sattuman kautta ja ihminen on so­
keasti toimivan luonnollisen valinnan saa­
vutus, jota edelleen sarja onnellisia sattu­
mia ohjasi. Toistaiseksi planeettamme on 
ainoa tuntemamme taivaankappale, jossa 
on elämää. 

Tähtitiede olettaa, että elämää todennä­
köisesti on muuallakin. Aurinkokuntien 
määrä linnunradassa on niin valtava, että 
statististen laskelmien mukaan niistä pitäi­
si löytyä melkoinen määrä planeettoja, joi­
den pinnalla vallitsisivat samat olosuhteet 
kuin maapallollamme. Valtavien valovuo­
sissa mitattavien etäisyyksien vuoksi tun­
tuu kuitenkin epätodennäköiseltä, että ih­
miskunta koskaan tulee havaitsemaan 
näitä kaukaisia avaruusolioita ja ~aamaan 
yhteyttä heihin. Se on tuomittu eristykseen 
ja yksinäisyyteen ja universumin historias­
sa se on efemäärinen ilmiö, joka tuhoutuu 
kun aurinkomme palaa loppuun. 

Kuten jo mainitsin elävä luonto ei esitä 
mitään poikkeusta tämän maailmankuvan 
mekaanisesta mallista. Sen olemus ja toi­
minta palautetaan samoihin fysikaalisiin ja 

kemiallisiin perusmalleihin, joita sovelle­
taan epäorgaanisen luonnon ilmiöihin. 
Elävä luonto edustaa vain korkeampaa ja 
monimutkaisempaa organisaatiotasoa. 
Elävän organismin mallina on kone - to­
sin rakenteeltaan äärettömän komplisoitu 
ja osittain vielä tuntematon . Tiede sovel­
taa sen selittämiseen viimeisiä keksintö­
jään ja löytöjään, kuten palautetta, "feed 
back'ia" sisäisten fysiologisten kontrolli- ja 
säätämismekanismiemme, televisiointia, nä­
köaistimme ja tietokonetta aivojemme toi­
mintamalleina jne. Tajunnan ilmiöitä näke­
mys tietoisesti jättää huomioonottamatta. 

Myös ihmisen finalistinen ajattelu, - hä­
nen pyrkimyksensä, suunnittelunsa ja toi­
mintansa itselleen asetetun päämäärän 
saavuttamiseksi, - on tämän mekanisti­
sen maailmankuvan mukaan pelkkää ku­
vittelua. Sillä ihmisen vapaata tahtoa ei 
ole olemassa ja mielikuva siitä on harhaa 
ja pelkkää itsepetosta. Kaikki hänen koke­
muksensa ja tekonsa ovat ennaltaan mää­
rätyt, syyn ja seurauksen lain synnyttämät 
ja koko maailmankaikkeuden silmänkanta­
mattoman syy-yhteysverkoston seuraus­
ta. Hän on itse osa tapahtumakulun rau­
taista välttämättömyyttä ja täyttää tietä­
mättään robotin tai sätkynuken tavoin en­
nalta ohjelmoidun roolinsa. 

On kai itsestään selvää, että nykyihmi­
nen kokee tämän eksaktin luonnontutki­
muksen ja objektiivisen tiedon esittämän 
deterministisen, sieluttoman ja ihmiskiel­
teisen maailmankuvan mielettömänä ja 
lohduttomana itselleen. Mitä enemmän 
hän perehtyy siihen ja yrittää omaksua 
osia siitä, sitä enemmän hän vakuuttuu 
siitä, että näin tosiaan on asian laita. Sillä 
niinkuin nuorena kuollut runoilija Henry 
Parland sen formuloi 1928 kirjoittamas­
saan runossa, Brita Polttilan suomenta­
mana: 

Antaa kuilujen ammottaa 
-t.s. olla ammottamatta 

mitä ne muuta? 
Antaa maan pyöriä 

-t.s. olla pyörittämättä 
mitäpä ne muuta? 
Ja mitäpä me itse 

muuta 
kuin pyörisimme suu ammollaan 

-t.s. 

Myyteissä, uskonnoissa, taiteissa, sielulli-
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sissa ja henkisissä tieteissä kohtaamme 
vastakohdan tälle mekanistiselle ja ihmis­
kielteiselle maailmankuvalle. Siinä maail­
ma on enemmän tai vähemmän sielullistu­
nut. Ihminen on kiinnostuksen ja tapahtu­
makulun keskipisteessä. Ensi sijassa on 
kysymys hänen menestymisestään, hä­
nen kärsimyksistään , hänen hyvistä ja pa­
hoista teoistaan ja niiden seurauksista, -
toisin sanoen hänen onnistumisestaan 
elää elämäänsä oikeudenmukaisella ta­
valla - eli hänen kohtalostaan yksilönä tai 
kollektiivina. 

Myyttien ja uskontojen esittämät ratkai­
sut sisältävät paljon psykologista totuutta, 
elämänviisautta ja varteenotettavia käyt­
täytymismalleja, mikä luo mielekkyyttä 
maailmankuvaan. Niiden kuvaama univer­
sumi jäsentyy selkeästi ja havainnollisesti 
inhimillisestä perspektiivistä käsin . 

Ylimpänä taivas jumalallisten henkiolen­
tojen ja autuaiden kuolleiden asuinsijana. 
Keskellä maallinen, aineellinen luomakun­
ta, ihmisten, eläinten ja kasvien sekä luon­
non hyviä ja pahoja voimia hallitsevien 
henkiolentojen asuttamana. Alimpana ma­
nala jumalallisten tahtoa ja järjestystä vas­
taan kapinoivien henkien ja pahojen vai­
najien pimeä valtakunta, jossa jumalalli­
nen oikeus täyttyy. 

Näkemys korostaa tämän geosentrisen 
universumin kauneutta, sisäistä mielek­
kyyttä ja tasapainoisuutta (sfäärien har­
moniaa). Luomakunta noudattaa tällä ta­
valla jumalallisen luojansa tai jumalallisten 
luojiensa tahtoa. Rikkomus sitä vastaan 
merkitsee universaalisen tasapainon ja 
·sopusoinnun järkkymistä ja näiden palaut­
taminen vaatii sovitusta ja rankaisutoi­
menpiteitä rikkojan taltuttamiseksi. 

Ihmisen tahto on vapaa ja hän on vas­
tuussa teoistaan. Jumalallinen tahto ja 
luomakunnan järjestys ja sen lainalaisuu­
det rajoittavat hänen tahtoaan, mutta hä­
nelle jää silti melkoisesti liikkumatilaa 
omien pyrkimystensä ja päämääriensä to­
teuttamiseksi sopeuttaen ne jumalalliseen 
tahtoon . Hänelle jää vapaus joka valintati­
lanteessa - ja sellaisistahan maallinen ih­
miselämä koostuu - noudattaa tai olla 
noudattamatta sitä ja valita kapinoivien pi­
meyden voimien ratkaisu, voimien jotka 
jatkuvasti yllyttävät ja viekottelevat häntä 
kapinaan ja jumalallisten käskyjen r_ikko­
miseen. 

Näemme, että tämä maailmankuva on 
jäsentynyt moraalisten periaatteiden mu­
kaan ja että se eettisessä mielessä on 
mielekäs. Pyrkimyksenä ja päämääränä 
on hyvän voitto pahasta ja sen ajattelu 
psykologisesti finalistista. Se perustuu ih­
misen vapaaseen tahtoon, vastuuntun­
toon ja kykyyn erottaa hyvä pahasta. 

Myytti sielumme 
kehto 
Jälkimmäinen myyttiin ja uskontoon pe­
rustuva maailmankuva kuuluu sielullisten 
ja henkisten ilmiöiden piiriin ja on vailla ai ­
neellisen todellisuuden kouriintuntuvuutta 
ja mitattavuutta. Sen tutkimiseen on mah­
dotonta soveltaa niitä koneellisia apuväl i­
neitä ja kojeita, joita esineellistävä luon­
nontutkimus käyttää. Viime mainittu on 
monella tavalla, yhä täydellistyneillä ja te­
rävöityneillä apuvälineillä, - jotka eräässä 
mielessä muodostavat aistiemme ja älym­
me vahvistimia, - osoittanut tämän myyt­
tisen maailmankuvan virheellisyyden . 

Luonnontieteellisessä perspektiivissä 
esittämäni sielullistettu ihmiskeskeinen 
maailma on pelkkä ihmisaivojen tuote : -
eräänlainen harhanomainen täysin hairah­
tunut tulkinta maailmamme rakenteesta ja 
olemuksesta, joka on peräisin ihmiskun­
nan varhaiselta kehitysjaksolta ja tähän 
saakka on säilynyt perinteen ja uskontojen 
ansiosta. Viime vuosisatojen luonnontie­
teellinen tutkimus on yhä vakuuttavammin 
osoittanut tämän kuvan vääräksi ja mei­
dän päivinä avaruustutkimus on lopullises­
ti kumonnut uskon sen totuuspitoisuuteen. 
Siitä on tullut hylätty inhimillinen valhera­
kennelma, häpeällinen todiste inhimillisen 
ajattelun rajoittuneisuudesta, itsekeskei­
syydestä ja takapajuisuudesta. 

Tämä on totta eräässä mielessä, mutta 
erhettä eräässä toisessa. Sillä esittämäni 
sielullistettu maailmankuva on osa meidän 
sisäistä todellisuuttamme. Se on psykolo­
gisen totuuspitoisuuden vuoksi yhtä todel­
linen ja mielikuyituksellisen kekseliäisyy­
tensä vuoksi yhtä ääretön kuin aineellinen 
maailmankaikkeus konsanaan. Kreikkalai ­
nen filosofi Herakleitos sanoo siitä : 

Sielun rajoja et voi löytää, vaikka kulkisit 
maailman kaikki tiet ; niin suuri on sen sy­
vyys. 



Myyttinen maailmankuva, joka sielullis­
taa koko luomakunnan epäorgaaniset 
luontokappaleet mukaanluettuina esittää 
ihmiskunnan alkuperäisen kokemukser 
olevasta. Se ei ainoastaan luo perustaa 
uskonnoille - se on kaikkien sielullisten 
toimintojemme kehto. Varhaisessa lap­
suudessa ja leikki-iässä on jokainen meis­
tä ollut tämän maailman asukas ja koke­
nut sen sadunomaisia ihmeitä. Aikuisena 
me joka yö palaamme siihen ja kohtaam­
me sen unikuvissamme. Myös valveilla ol­
lessamme tämä maailma tänäkin päivänä 
suurelta osaltaan muovaa ajatteluamme, 
kokemuksiamme ja toimintaamme, vaikka 
useimmiten emme ole tietoisia siitä . Koh­
taamme sen ennen kaikkea taiteissa, jois­
sa ulkomaailmamme sielullistaminen näyt­
tää olevan eräs taiteen tehokkaimmista ja 
yleisimmin_ käyttämistä tyylikeinoista es­
teettisen elämyksen aikaansaamiseksi. Se 
sisältyy myös kielemme rakenteeseen , 
monet sanat ovat metaforeja, jotka perus­
tuvat kuolleen esinemaailman sielullista­
miseen. Myös arkipäiväinen asennoitumi­
semme elottomiin luontokappaleisiin, käyt­
töesineisiin ja konkreettisiin aatteellisiin 
symboleihin on sielullistavaa. Niihin sijoi­
tetut tunteemme saavat meidät kohtele­
maan niitä kuin eläviä olentoja, - ajatel­
kaamme muistoesineitämme, autoamme, 
kotiamme, kansallislippuamme ym. 

Toinen myyttiselle maailmankuvalle tun­
nusomainen piirre on magia. Se perustuu 
ilmiöiden assosiatiivisen yhtäläisyyden pe­
riaatteeseen ja käsitykseen ajattelun kaik­
kivoipaisuudesta. Vaikka maaginen ajatte­
lu tämän päivän valistuneessa kulttuuris­
samme on voitettu ja julkisesti paheksuttu 
ilmiö, se rehottaa keskuudessamme edel­
leen monenlaisten taikauskojen, ennakko­
luulojen ja enteilyjen hahmossa. Kaupan­
käynti ja politiik~a käyttävät magian psy­
kologisia perusteita näennäisesti analogi­
apäätelmien ja suggestion muodossa mai­
nonnassaan ja propagandassaan. Viime 
mainitut ilmiöt ovat keskeisiä nykyisessä 
julkisessa kulttuurissamme. 

Myytti ei ilmaise totuuksiaan käsittein, 
vaan havainnollisena kerrontana tai kuvi­
na, jotka esittävät määrättyä tapahtuma­
kulkua ja johon kaikki sen maailmaa asut­
tavat ja sielullistetut olennot saattavat 
osallistua. Yleensä ihminen on kerronnan 
keskipisteenä, mutta yhtä hyvin saattaa 

eläin, kasvi tai mikä tahansa muu sielullis­
tettu käyttöesine, luontokappale tai luon­
nonilmiö esittää hänen rooliaan. Myytin 
kieli on symbolinen ja moniselitteinen.ei­
kä helposti tulkittavissa käsittein . Se on ai­
na kiehtonut taiteilijoita ja tutkijoita. He 
ovat nähneet myytin maailman aarreaitta­
na ihmiskunnan kokemuksista pitkän esi­
historiansa ja historiansa ajalta ja oletta­
neet myyttien rakenteen ja sisällön ilmen­
tävän nimenomaan ihmiselle ominaista, 
yhteistä tapaa kokea maailma ja oma ek­
sistenssinsä siinä. 

Viime maailmansodan jäkeisinä vuosi­
kymmeninä on semiotiikka yhä enemmän 
korostanut myytin yleispätevyyttä ja osoit­
tanut, että sen sisältö ja rakenne muodos­
tavat perusmalleja kaikelle kollektiiviselle 
inhimilliselle ajattelulle ia käyttäytymiselle. 
Ylioppilaana Sesemannin luentoja kuun­
nelleen, ranskalaisen semiootikon, A.j . 
Greimasin aktantimalli, jota myytit ja sadut 
noudattavat on osoittautunut varsin käyt­
tökelpoiseksi sovellettuna mitä erilaisim­
pien kulttuuri-ilmiöiden semioottiseen ana­
lyysiin . 

lähettäjä-G►vastaanottaja 
Å 

auttaja -G ◄ vastustaja 

Greimasin mukaan on lähtökohtana ta­
pahtumakululle aina vallinnut tasapainon 
järkkyminen, joka ilmenee jonkinlaisena 
puutteena tai vääryytenä. Sen korjaami­
nen edellyttää määrätynlaista toimintaa, 
joka koskee jonkun henkisen arvon tai sitä 
symbolisoivan konkreettisen kohteen toi­
mittamista puutteesta kärsivälle tai vää­
ryyttä kokeneelle vastaanottajalle. Tämä 
tapahtuu lähettäjänaloitteesta , tällaisena 
toimii usein yhteisö, hallitsija tai jumala. 
Lähettäjä uskoo tehtävän sankarille (sub­
jektille), jolla sen suoritukseen nähden on 
auttajansa ja vastustajansa. Kertomuksen 
juoni rakentuu pääasiassa näiden kolmen · 
viime mainitun henkilön keskinäisestä toi­
minnasta. Sen loppu on tavallisesti onne­
kas ja päättyy tasapainon ja oikeudenmu­
kaisuuden palauttamiseen. Viittaan tässä 
yhtäpitävyyteen aktanttimallin ja hahmot­
tamani myyttisen ja uskonnollisen maail-
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mankuvan välillä. 
Psykoanalyyttisen ja psykodynaamisen 

tutkimuksen tulokset myyttisen ajattelun 
yleispätevyydestä ovat yhtäpitäviä edellä 
esitetyn kanssa. Tulokset perustuvat kui­
tenkin tässä tapauksessa yksilön psykolo­
giaan ja on muotoiltu sen käsitteistön ja 
viitekehyksen mukaan. Jos semiotiikka 
myytin maailmankuvasta löytää kollektiivi­
sen eettisen mallin ihmisen toiminnalle, 
näkee psykoanalyysi siinä kuvauksia ihmi­
syksilön erilaisista psykodynaamisista 
kohtaloista ja symbolin ihmispsyyken jä­
sentymisestä yliminään, minään ja piilota­
juntaan. 

Loppujen lopuksi on erimielisyys siitä, 
kumpi edellä esitE;)tyistä maailmankuvista 
- tietoperäinen sieluton ja mekanistinen 
vai tietämisperäinen ja sielullistettu - on 
todellisempi ja alkuperäisempi, yhtä he­
delmätön, kuin kiista oliko kana vai muna 
ensin olemassa ja näin edellytys jälkim­
mäiselle. Nykyaikaisen luonnontieteellisen 
universumin valtavien dimensioiden pers­
pektiivissä ihmiskunta kutistuu hetkellisek­
si, tuskin näkyväksi ilmiöksi eräällä pla­
neettahiukkasella syrjäisessä aurinkokun­
nassa linnunradan tähtisumussa. Arthur 
Schopenhauer on verrannut maapallon 
pintaa peittävää elämää kosmisesta pers­
pektiivistä käsin homeeksi. Ja omalla vuo­
sisadallamme eläneen runoilijan ja ajatteli­
jan Robinson Jeffersin (1887-1962) mu­
kaan ihmissuku on sairas kasvannainen, 
häiritsevä aines luonnon universaalissa 
järjestelmässä, joka tuholaishyönteiskan­
nan tavoin lähitulevaisuudessa on tuomit­
tu menehtymään omiin eritteisiinsä ja 
saasteeseensa ja häviämään maapallon 
pinnalta. 

Kuitenkin ihmisen tajunta on tämän maa­
ilmankuvan kantaja. Maailmankuva on 
eräs hänen älyllisen toimintansa tuotteita 
ja sisältyy hänen sisäiseen sielulliseen 
universumiinsa. Vasta maailmankuvan ko­
keminen antaa aineelliselle universumille 
sen aidon todellisuus-kvaliteetin. Tämä 
edellyttää inhimillisen tai vastaavanlaisen 
tajunnan olemassaoloa, sillä itse universu­
mi oletetaan luonnontieteellisen näkemyk­
sen mukaan täysin tiedottomaksi ja kyke­
nemättömäksi tajuamaan itseänsä. 

Näemme edellä esitetystä, että nykyinen 
esineellistävä luonnontieteellinen maail­
mankuva ihmisen kannalta on vieras ja 

vailla tarkoitusta, perinteellinen sielullista­
va myyttiin ja uskontoihin perustuva sen 
sijaan mielekäs symbolisen psykologisen 
totuudenmukaisuutensa vuoksi. Nykyisin 
kulttuurissamme ilmenevä alienaatio ja 
pessimismi voivat ainakin osittain olla seu­
rausta uskon menettämisestä perinteelli­
seen sielullistettuun maailmankuvaan. Ny­
kyihmisen on vaikeata omaksua luonnon­
tieteellinen maailmankuva kaikkine sen 
seurauksineen. Neuvottomuudessaan hän 
yrittää mytologisoida todellisuutensa mo­
nelaisilla uusilla taikauskoilla ja harha­
opeilla, science fictionilla, poliittisilla ja yh­
teiskunnallisilla ideologioilla ym. Valtaosal­
taan nämä kuitenkin vaikuttavat pinnallisil­
ta ja latteilta perinteellisten maailmakuvien 
syvällisyyteen verrattuna - varsinkin eetti­
sessä mielessä. 

Maailmankuva ja 
mieli sairas 
Mielisairas - varsinkin jakomielitautinen 
- on yleensä kuten esimerkkimme osoit­
taa eristäytynyt omaan harhamaailmaan­
sa, joka vastaa alkeellista, maagista ja 
animistista maailmankuvaa ihmiskunnan 
henkisessä kehityksessä. Terapeutin on 
tämän vuoksi kohdattava hänet tällä psy­
kologisella tasolla luodakseen kontaktin 
häneen ja saadakseen responssia hänen 
taholtaan. 

Luonnonkansoilla sairaan ja häntä hoita­
van poppamiehen maailmankuvat ovat 
identtiset ja poppamiehen maaginen seli­
tys sairauden syistä vastaa sairaan perin­
nettä ja uskomuksia, joissa tämä on kas­
vanut. Parannusriitteihin, joita poppamies 
johtaa, osallistuvat potilaan lisäksi kaikki 
hänen perheenjäsenensä, useasti koko 
suku, jopa heimokunta. Riitit saattavat 
kestää vuorokausia. Ne loppuvat yleiseen 
riemujuhlaan ja kaikkien yhteisön sisäis­
ten erimielisyyksien ja riitaisuuksien aina­
kin näennäiseen sovintoon. Psykoottiset 
elämykset integroituvat sen vuoksi ilman 
suurempia vaikeuksia sairaan maailman­
kuvaan toipumisvaiheessa - ne jäävät 
mielekkäiksi ja todellisiksi. Sairaan psy­
koottisen käyttäytyimisen ja tekojen ai­
heuttamia syyllisyyden tunteita lievittää 
tietoisuus siitä, että hän ei ole vastuussa 
teoistaan. Nehän ovat häntä riivanneen 



hengen tekoja, hengen joka nyt on karkoi­
tettu ja jonka vallasta hän on vapautunut. 

Mielisairaan vaikeassa pitkäaikaisessa, 
ajoittain varsin dramaattisessa, yksilölli­
sessä psykoterapiassa terapeutti empaat­
tisen eläytymisen ja osittaisen samaistuksen 
kautta tulee osalliseksi sairaan vieraasta 
myyttisestä harhamaailmasta, ymmärtää 
sitä vähitellen yhä paremmin ja tulee sen 
jäseneksi omaksuen myyttisen auttajan 
roolin . Parannusprosessi perustuu vasta­
vuoroiseen verbaaliseen ja nonverbaali­
seen kommunikaatioon . Sairaan maailma 
jäsentyy, selkenee ja nyanssoituu. Positii­
visen transferenssin ja keskinäisen luotta­
muksen kehittyminen heikentää tämän 
maailman maagisia voimia. Turvaaminen 
niihin käy yhä tarpeettomammaksi. Demo­
niset vainoojat, telepaattiset äänet ja vai­
kutukset , enteelliset varoitusmerkit, aja­
tusten taikavoima himmenevät ja häipyvät 
olemattomiin . 

Terapeutti auttaa nyt sairasta tulemaan 
toimeen tälle uudelleen avautuvassa reaa­
lisessa todellisuudessa, uudistamaan ja 
laajentamaan katkenneet ihmiskontaktit, 
korjaamaan entiset käyttäytymisvirheet ih­
misten välisessä kanssakäymisessä, itse­
näistymään ja rakentamaan sosiaalisen 
todellisuutensa sellaiseksi, että hän selvi­
ää siinä. Tämä on tärkeä vaihe koko tera­
piassa, mikä usein laiminlyödään . Niin 
kauan kuin potilas ei ole onnistunut luo­
maan mielekkyyttää elämäänsä, eikä ko­
kemuksen kautta ole oppinut luottamaan 
omiin voimiinsa, hän vajoaa takaisin maa­
giseen, psykoottiseen maailmaansa, kun 
terapeutti jättää hänet. 

Sosiaalisen elämän takaisinvalloitus 
edellyttää integroidun persoonallisuuden 
restituutiota ja pitkälle menevää edelleen 
kehittämistä. Kaikki tämä tapahtuu psyko­
logisella tasolla . keskinäisen ajatusten 
vaihdon avulla. Sairauteen liittyvät ongel­
mat työskennellään läpi yhteisesti. Potilas 
tulee uudella tavalla tietoiseksi sairauden 
psykologisista syy-yhteyksistä, omasta ja 
inhimillisen ympäristönsä osuudesta sai­
rastumiseensa ja näkee tämän ja oman 
elämänsä avartuneessa ja selkeytyneessä 
perspektiivissä. Tämä on psykologista elä­
myksen kautta omaksuttua tietämistä Se­
semannin mielessä, joka perustuu psyko­
analyysin psykodynaamiseen näkemyk­
seen ilmaistuna potilaan ymmärryksellä 

tajuttavana olevin tavallisen puhekielen 
sanoin ja lausekääntein. Se on mielekästä 
tietoa, joka rohkaisee ja kannustaa aktivi­
teettiin . 

Somaattisen psykiatrian eksakteihin 
luonnontieteisiin perustuvat mallit ja seli­
tykset ovat edelliseen varrattuina potilaan 
kannalta vaikeasti omaksuttavissa. Selitys 
on ulkokohtainen , oman sanastonsa ja kä­
sitemuodostuksensa vuoksi outo ja maalli­
kolle useimmiten käsittämätön. Se ei tar­
joa mahdollisuutta psykologiseen eläyty­
miseen ja on vailla psykologista motivaati­
ota ja mielekkyyttä. Korostamalla statisti­
sia todennäköisyyslukuja, aineenvaihdun­
nallisia, hormonaalisia, neurofysiologisia 
ja perinnöllisiä tekijöitä, joihin sairas ei mil­
lään tavalla pysty vaikuttamaan, selitys la­
mauttaa hänen tahtonsa. Potilas kokee 
elämänsä mielettömäksi, joutuneensa 
syyttömästi sattuman oikusta pahan suo­
van ja leppymättömän sallimuksen uhriksi 
ja kohdanneensa siinä suuren vääryyden. 

Toisaalta selitys vierittää koko vastuun 
taudista potilaalle, koska taudintekijät pii­
levät hänessä itsessään. Hänen kokemuk­
sensa, johtopäätöksensä, vakaumuksen­
sa, koko hänen sielullinen toimintansa sai­
rauden aikana ovat olleet pelkkää erhettä 
ja harhaa. Ja tämä on myönnettävä ulko­
puolisten edessä ja omaksuttava heidän 
näkemyksensä taudista ja hänen omasta 
toiminnastaan, jotta hänet jälleen tunnus­
tettaisiin terveeksi ja täysjärkiseksi yhtei­
sön jäseneksi. Se on nöyryyttävää, luo li­
sää syyllisyyttä ja huonouden tunnetta ja 
estää potilasta tunnistamasta harhansa ja 
korjaamasta psykoottista ajatteluansa. Po­
tilas jää omaksi suojakseen pystyttämän­
sä valerakennelmansa vangiksi, eikä löy­
dä ulospääsyä siitä terveyteen . 

Yksipuolinen somaattinen näkemys ja 
sen korostaminen hoitoyhteisössä ede­
sauttaa tätä kielteistä tapahtumakulkua. 
Se esineellistää ja eristää sairaan, vie­
raannuttaa hänet itsestään ja kanssaihmi­
sistä, lamaannuttaa hänen aloitekykynsä, 
vie häneltä itseluottamuksen ja itsetunnon 
ja luo epävarmuutta kaikkiin hänen toimin­
toihinsa. 

Se mikä eniten pistää silmiin jakomieli­
sessä potilaassa sairaalaosastolla - var­
sinkin taudin akuuteissa vaiheissa - on 
täydellinen neuvottomuus, joka kuvastuu 
hänen käyttäytymisestään ja myös psyko-
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logisesti selittänee taudinkuvaan kuuluvan 
ambivalenssin. Välähdyksiä tästä neuvot­
tomuudesta ilmenee myös esimerkkinäni 
olevan tapauksen sairaskertomuksen tii­
vistymästä. Jakomielitautinen potilas on 
syvästi epätoivoinen tulevaisuutensa ja 
mahdollisuuksiensa suhteeen ja kokee 
oman olemassaolonsa ja maailman, jonne 
sallimus arvaamatta on hänet singonnut 
mielettömänä. Syvä välinpitämättömyys it­
seänsä ja ulkomaailmaa kohtaan - ajoit­
tain höystetty eräänlaisella hamletmai­
sella hirtehishuumorilla ja riarrimaisella 
pelleilyllä auttaa häntä kestämään tämän 
tilanteen. Hän pidättäytyy visusti toimi­
masta itsenäisesti ja välttää valintatilantei­
ta. Jo aivan mitätön jokapäiväinen, arkie­
lämään kuuluva omakohtainen ratkaisu 
saattaa osoittautua hänelle ylivoimaiseksi. 

Nykyisessä avaruuslentojen ja science 
fiction-sarjakuvien aikana saattaa jako­
mielitautinen liittää näistä lainattuja aiheita 
harhaluuloihinsa. Eräs nuori sairaalassa 
hoitamani jakomielitautinen kroonikko väit­
ti syntyneensä kaukaisella hyvien olento­
jen planeetalla ja olleensa sen onnellinen 
hallitsija ja prinssi . Pahansuovat tähdelle 
vihamieliset olennot olivat ryöstäneet hä­
net sieltä ja sijoittaneet hänet kitumaan 
tänne, hänelle vieraalle maapallolle paho­
jen ja sydämettömien ihmisten vankina. 

Näemme tässä yrityksen sielullistaa ja 
mytologisoida esineellistettyä materialisoi­
tunutta maailmankuvaamme. Näemme 
myös miten tähän elottomaan, autioitu­
neeseen tieteelliseen kuvaan perustuva 
tarkastelu, joka ei ota huomioon todelli­
suuden sielullista ulottuvuutta vaikuttaa 
sielullisesti sairaaseen. Esineellistävä tieto 
muuttaa · potilaan todella sellaiseksi kuin 
se näkee hänet. Psykologinen kuvauk­
semme potilaan reagoinnista ja sen seu­
rauksista vastaa oireellisesti kaikille mieli­
sairaalassa työskenteleville tuttua kliinistä 
kuvaa lopputulokseltaan epäonnistunees­
ta hoidosta - pysyvää jakomielitautista 
defektitilaa. Tällainen potilas viettää usein 
lopun elämästään mielisairaalassa. Esi­
merkkinä olevan seinävaatteen luoja ja 
koruompelija oli sellainen. 

Psykoosien 
psykoterapiasta 
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Somaattisesti orientoitunut psykiatria on 
nähnyt edellä mainituissa taudinkuvissa 
hiipivän, destruoivan, elimellisen tautipro­
sessin jättämän korjaamattoman puutosti­
lan, jossa melkein kaikki tärkeimmät sie­
lulliset osafunktiot olivat pahasti vammau­
tuneet. Todellisuus on kuitenkin osoitta­
nut, että väite näiden tilojen korjaamatto­
muudesta suurimmassa osassa tapauksia 
on virheellinen. 
Tämä on käynyt ilmi mielisairaanhoidon 

kokemuksista, sen jälkeen kun psykofar­
makat olivat luoneet edellytykset vapaam­
mille ja joustavammille hoitomuodoille, 
avohoidon laajentamiselle ja potilas-ystä­
vällisen ympäristön järjestämiselle sairaa­
loihin ja asuntoloihin . Mutta ratkaiseva 
merkitys on ollut psykoterapialla - ennen 
kaikkea psykoanalyysiin pohjautuvalla in­
tensiivisellä yksilöllisellä psykoterapialla. 
Tämä on osoittanut, että aikaisemmin pa­
rantumattomiksi julistettuja jakomielitauti­
sia voidaan parantaa tai saada oireetto­
miksi ja palauttaa yhteiskuntaan enem­
män tai vähemmän täyspainoisina jäseni­
nä. Parantuminen on ollut lääkehoidolla 
saatuihin tuloksiin verrattuna pysyvämpää 
ja merkinnyt täydellisempää persoonalli­
suuden restituutiota, jopa kasvua ja avar­
tumista psykoosia edeltäneeseen persoo­
nallisuuteen verrattuna. 

Poikkeuksen ylläolevasta muodostavat 
luonnollisesti elimelliseen kudosvaurioon 
perustuvat (orgaaniset) psykoosit, joista 
olen jo maininnut. Mutta myös näiden koh­
dalla mielipiteet ovat muuttuneet ja ennus­
te ei enää ole niin jyrkän pessimistinen 
kuin vuosisadan alkupuoliskolla. On nimit­
täin todettu, että keskushermostolla on 
melkoinen kyky kompensoida vaurion ai­
heuttama toiminnallinen puutostila ja vähi­
tellen saada sen oireet peruuntumaan, jos 
kudosvaurio a ivoissa on toispuolinen ja 
paikallisesti rajoittunut. Tämä tapahtuu il­
meisesti uusien kytkentöjen ja hermorato­
jen urautumisen avulla. Parantuminen 
vaatii kuitenkin paljon aikaa, joka on las­
kettava vuosissa, ja ennen kaikkea vauri­
oituneen toiminnan systemaattis ta har­
jaannusta, - siis aktiivista sielullista ja 
henkistä toim intaa sai raalta. Vaurioitunut 
toiminta on toisin sanoen opittava uudel­
leen alusta alkaen. Ilmiö on si is ennen­
kaikkea sielullinen ja henkinen. Lääkkeillä 
on tässä tapahtumakulussa korkeintaan 



avustava rooli, toisin sanoen vain toissijai­
nen merkitys. 

Sivuan tässä psyko-fyysisen parallellis­
min ja psyko-somaattisten sairauksien on­
gelmaa. Nämä ovat myös psykiatrian kes­
keisimpiä, mielenkiintoisimpia ja kiistana­
laisimpia ongelmia. Jätän ne kuitenkin tut­
kielmani ulkopuolelle . Meillä on Lauri Rau­
·hala ansiokkaalla tavalla valottanut niitä fi­
losofiselta kannalta. 

Kuten jo · mainitsin on psykoosien psyko­
terapia kehittynyt psykoanalyyttisestä kou­
lukunnasta ja muodostaa nykyään koh­
teeltaan yhtenäisen, mutta aatteiltaan ja 
metodiikaltaan kirjavahkon erikoisalan. Jo 
S. Freudin ensimmäisten oppilaiden ja lä­
heisten työtovereiden piiristä julkaisivat 
Karl Abraham ja Paul Federn psykooseja 
koskevia psykoanalyyttisiä tutkielmia 
1900- ja 1910-luvuilla - Abraham maanis­
depress1ivisestä mielisairaudesta - Fe­
dern jakomielitaudista. Federn muutti 
myöhemmin natsikauden aikana Yhdys­
valtoihin ja antoi siellä herätteitä skitsofre­
nian tutkimukselle ja psykoosien psykote­
rapian kehittämiselle. 

Euroopassa ulottuu psykoosien psykote­
rapian perinne aina vuosisadan vaihtee­
seen ja perustuu C.G. Jungin ja Eugen 
Bleulerin Zurichin kuuluisassa psykiatri­
sessa klinikassa, Burghölzlissä suoritta­
miin huomiota herättäviin jakomielisten 
psykologiaa ja psykoterapiaa koskeviin 
tutkimuksiin . Kokeilut keskeytyivät kuiten­
kin kun Bleuler vakuuttui siitä, että tauti oli 
muka elimellinen, ja Freud oli selittänyt, 
psykoanalyysiä ei voitu soveltaa jakomieli­
siin, koska nämä eivät kyenneet kehittä­
mään transferenssikiintymystä terapeut­
tiin . 

Kiinnostus tällaisten psykoterapiaa koh­
taan elpyi vasta 1930-luvulla ja johti zuric­
hiläisen eli eksistentiaalianalyyttisen (Da­
seinsanalyse) koulukunnan syntyyn. Sen 
kesksuhahmoja ovat eksistentiaalianalyy­
sin perustaja Ludwig Binswangerin lisäksi 
Eugen Bleulerin poika ja seuraaja Manf­
red Bleuler, M.A. Sechehaye, Merdard 
Boss ja Gaetano Benedetti, joista kolme 
viime mainittua ovat käytännössä omis­
tautuneet tutkimaan ja kehittämään ni­
menomaan psykoosien psykoterapiaa. 
Koulukunta on saanut paljon vaikutteita 
fenomenologialta Martin Heideggerin 
kautta, joka säännöllisesti osallistui koulu-

kunnan seminaareihin . Koulukunnan tutki­
mustyö on uraauurtavaa ja esimerkillistä 
psykiatrian historiassa psykoosien ja eri­
koisesti jakomielitaudin psykodynamiikan 
ja oikean psykoterapeuttisen lähestymis­
tavan löytämisen kannalta. Sen mullistava 
vaikutus ajoittuu 1940- ja 1950-luvuille ja 
on antanut kauaskantoisia herätteitä ym­
päri maailman. 

Sen jäsenistä on kotimaassamme Bene­
detti tunnetuin. Hän on lukuisia kertoja 
vieraillut maassamme, luennoinut ja pitä­
nyt seminaareja täällä. Hänen julkaisujaan 
ja kirjojaan on käännetty suomeksi. Bene­
detti on syntyperältään italialainen. Hän 
on saanut herätteitä John N. Rosenilta 
opiskellessaan tämän luona Yhdysvallois­
sa psykoosien psykoterapiaa yhdeksän 
kuukautta ennen paluutaan Burghölzliin, 
jossa hän jatkoi työtään itsenäisesti nojau­
tuen eksistentiaalianalyysiin. Hän on myös 
saanut herätteitä suomalaisilta psykiatreil­
ta, joista tarkemmin alempana. 

Yhdysvalloissa psykoosien psykoterapi­
an uranuurtajia ovat olleet saksalaiset 
psykoanalyytikot Frieda Fromm-Reich­
mann ja Paul Federn, jotka Hitler-vallan 
aikana saapuivat sinne siirtolaisina sekä 
yhdysvaltalaiset Harry S . Sullivan ja jo 
mainitsemani John. N. Rosen. Heidän 
pääasiallinen työpanoksensa ajoittuu 
myös 1940- ja 1950-luvuille. 

Kotimaassamme edustaa Therapeia­
säätiö ja sen koulutusseminaari lähinnä 
zurichiläistä eksistentiaalianalyyttistä kou­
lukuntaa, jolta se on omaksunut paljon 
aatteellista, maailmankatsomuksellista ja 
metodolgista aineistoa. Sen perustajat ja 
keskushahmo! Martti Siirala, Kauko Kaila 
ja Allan Johansson ovat 1950-luvulla opis­
kelleet Sveitsissä useita vuosia tämän 
koulukunnan edustajien luona ja saaneet 
heiltä koulutusta psykoosien psykoterapi­
assa sekä käytännössä että teoriassa. 
Suuri merkitys on ollut ystävyyssuhteella, 
joka tällöin on syntynyt Benedettin ja kol­
men suomalaisen opiskelijan välillä ja joka 
on jatkunut läpi elämän. Sekä Benedetti 
että Siirala korostavat, että heidän keskei­
sessä ajatusten vaihdossa ja vilkkaissa 
väittelyissä, joita koulutuksen aikana lak­
kaamatta käytiin, herätteiden ja oivallus­
ten vaihto oli molemminpuolista. Benedetti 
vastaanotti Siiralalta monia hedelmällisiä 
ideoita, joita hän sitten liitti oppirakennel-
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maansa tai käytännössä sovellutti terapi­
assaan. Sama koskee Benedettin ystä­
vyyssuhdetta Kauko Kailaan ja Allan Jo­
hanssoniin. 

Therapeia-säätiö perustettiin 1958. Se on 
erikoisesti omistautunut psykoosien psy­
koterapialle ja sen kehittämiselle sekä tä­
hän pätevien psykoterapeuttien koulutta­
miseen. Yhteydet Sveitiin ja zurichiläiseen 
koulukuntaan ovat olleet tiiviit. Viime aikoi­
na Siirala on korostanut järjestön aatteel­
lista itsenäisyyttä eksistentiaalianalyysiin 
nähden. Hän selittää olevansa yhtä paljon 
kiitollisuuden velassa tälle kuin Victor von 
Weizsäckerin läåketieteelliselle antropolo­
gialle, josta hän on omaksunut paljon aat­
teellista aineistoa - · ja että hänen näke­
myksensä on eräänlainen synteesi näiden 
koulukuntien opeista. 

Ensimmäinen aiheeltaan psykodynaami­
nen, piintynyttä skitsofreniakäsitystä ku­
moava väitökirja oli meillä Yrjö Alasen 
teos The mothers of schizophrenic pa­
tients 1958, joka osoittaa: että jakomieliset 
ovat kasvaneet rikkinäisemmissä ja vaike­
ammin häiriintyneissä perheissä kuin neu­
roottiset henkilöt, mikä saattaa puhua psy­
koge~nisten ympäristötekijöiden puolesta 
taudin synnyssä. Alanen on perheen psy­
kodynamiikan ja perheterapian erikoistun­
tija. Hän on harjoittanut psykoosien psy­
koterapiaa ensin Lapinlahdessa, sitten Tu­
run yliopiston psykiatrisessa klinikassa ja 
saanut vaikutteita Sullivanilta. Hänen op­
pilaansa Simo Salonen on julkaissut en­
simmäisen psykoosien psykoterapiaa kos­
kevan väitöskirjan Psychotherapeutic stu­
dies in schizophrenia 1979. 

Ehkä vielä mullistavampi vaikutuksiltaan 
on ollut Kalle Achten väitöskirja 1961, Der 
Ver/auf der schizophrenien und der schi­
zophreniformen psychosen, joka näyttää 
osoittavan, että huomattava osa jakomieli­
tautisista ja tähän tautipiiriin kuuluvista po­
tilaista paranevat itsestään tai tulevat oi­
reettomiksi, jos ne tarpeeksi kauan pysy­
vät poissa mielisairaaloista. Elämä eikä 
mielisairaala parantaa heidät. 

Pekka Tienarin väitöskirja Psychiatric i/1-
ness in identical twins 1963, osoittaa että 
identtisten (samanmunaisten) kaksosten 
osapuolet eivät suinkaan aina sairastu sa­
maan psyykkiseen sairauteen. Toinen voi 
sairastua skitsofreniaan, toinen voi pysyä 
terveenä; sairastaa erilaatuisia neurooseja 

tai olla oligofreninen. Tämä osoittaa että 
perinnöllisillä tekijöillä ei ole ratkaisevaa 
merkitystä jakomielitaudin synnyssä ja et­
tä ulkonaisilla tekijöillä on suurempi osuus 
siinä. 

Veikko Tähkä ·on opiskellut Ruotsissa ja 
Yhdysvalloissa. Hänen eräänä tutkimus­
kohteena on neuroosin ja psykoosin välis­
ten rajatilojen (bordeiline) psykoterapia, 
josta hän on julkaissut tutkielmia. 

Nikkilän sairaalassa· on harjoitettu psy­
koosien psykoterapiaa sen yksilöllisessä, 
intensiivisessä, psykoanalyyttisesti orieri­
toituneessa muodossa melko laajasti ja 
kauan . Asiasta kiinnostuneet esimieheni, 
sairaalan jOhtajan Johan Runebergin myö­
tävaikutuksella ja tuella ryhdyin sovelta­
maan ja kehittämään sitä järjestelmällises­
ti osastoryhmässäili vuonna 1953. Esiku­
vina olivat alussa Frieda Fromm-Reich­
mannin, John Rosenin ja Sechehayen jul­
kaisut, sitten Benedettin ensimmäisen 
täällä pitämän seminaarin jälkeen Bene­
detti. Toiminta tapahtui kiinteässä yhtey­
dessä ensin Psykoanalyysin edistämisyh­
distyksen , sitten Therapeian koulutusse­
mina:arin kanssa. Toimintaan kuului tera­
peuttinen koulutus ja henkilökohtainen 
työnohjaus, terapeuttinen meetingit ja se­
minaarit. Johdin toimintaa (vuodesta 1964 
lähtien yhteistyössä nais-osastoryhmän 
esimiehen, Eero Hellaakosken kanssa) ai­
na eläkkeelle siirtymiseeni asti vuonna 
1975. 

Onko mielekästä 
mielitaudeissa ko­
rostaa psykodyna­
miikan ja psykote­
rapian merkitystä 

Tämän kirjoituksen tarkoituksena ei ole 
halventaa tai vähentää eksaktin luonnon­
tieteellisen tutkimuksen merkitystä ja sen 
suuremmoisia saavutuksia. Sesemann ei 
suinkaan väheksynyt objektiivistä tietoa 
elämyksellisen tietämisen rinnalla. Objek­
tiivinen, käsitteellistävä tieto on hänen mu­
kaansa välttämätön, jotta voisimme jäsen­
tää maailmaamme ja ymmärtää minkälai-



nen se on. Hän katsoo että meidän on 
käytettävä sekä tietoa että tietämistä -
vuoron perään tai samanaikaisesti totuu­
den selville saamiseksi. 

Matematiikka, fysiikka ja kemia muodos­
tavat epäilemättä biologisten tieteiden pe­
rustan ja tämä koskee myös lääketiedettä, 
joka lukeutuu tähän ryhmään. Mutta koh­
taamme siinä perustan lisäksi periaatteel­
lisesti uuden ilmiön , joka on tunnusomai­
nen koko orgaaniselle todellisuudelle, ni­
mittäin elämän. Ja jotain tämän varsinai­
sesta olemuksesta jää meiltä tavoittamat­
ta soveltaessamme siihen epäorgaanisen 
viitekehyksen käsitteistöä ja malleja. 

Olin hauskasti yllättynyt lukiessani viime 
vuonna erään solubiologimme, Tom Reu­
terin syöpää koskevasta selostuksesta ta­
vallisesti käytetyn kemiallisen terminologi­
an sijasta sanonnan että solut keskustele­
vat keskenään - sana oli kyllä lainaus­
merkeissä - ja että tämä jatkuva keskus­
telu ratkaisevalla tavalla määrää ja ohjaa 
jokaisen yksityisen solun aktiviteettiä ter­
veessä soluyhteisössä. Tämä kommuni­
kaatio tapahtuu tosin pääasiallisesti kemi­
allisin keinoin , mutta sen välittämä infor­
maatio on siksi laaja, monipuolinen ja 
komplisoitu semanttisessa mielessä, että 
sitä mielestäni hyvinkin voidaan verrata 
kieleemme ja ilmaista solujen välisenä 
keskusteluna. Ilmiönä se edustaa erikois­
tunutta elävien systeemien välistä, mikro­
tasolla tapahtuvaa viestintää ja kuuluu 
näin ollen semiotiikan piiriin. Metafora 
keskustelemisesta saattaa sen vuoksi täs­
sä tapauksessa paremmin ilmaista elolli­
sen ilmiön varsinaista olemusta kuin sen 
palauttaminen fysikaalisiin ja kemiallisiin 
malleihin ja kaavoihin . 

Psykiatrian kohdalla on tietysti niin, että 
somaattinen histologinen ja neurofysiolo­
ginen tutkimus ja sen tulokset arvokkaalla 
tavalla laajentavat ja täydentävät tietova­
raamme sielunelämämme häiriöistä ja 
taudeista. Koskeehan tutkimus tässä ta­
pauksessa näiden ilmiöiden fysikaalisia, 
kemiallisia ja biologisia perusteita. Meidän 
on hallittava tätä tietoa ja käytettävä sitä ja 
sen kehittämiä hoitokeinoja (esimerkiksi 
lääkkeitä), asiallisella tavalla hyväksemme 
potilaan hoidossa. Sillä psykologinen tieto 
ei pysty välittämään meille mitään luotet­
tavaa informaatiota somaattisen tason ta­
pahtumista ja niiden häiriöistä. 

Jos psykiatrisen häiriön perussyy todella 
on elimellinen, esimerkiksi traumaattinen 
infektioosinen, aineenvaihdunnallinen ym. 
ja pystymme somaattisin keinoin pysäyttä­
mään tai korjaamaan sen spesifisellä hoi­
dolla - kuten antibiooteilla neuroluekses­
sa - on somaattinen hoito tietysti ainoa 
oikea hoito, joka kokonaan hallitsee hoito­
tapahtumaa. Mahdollisella psykoterapialla 
ja harjoittelulla on merkityksensä vasta 
myöhemmässä vaiheessa tautiprosessin 
jättämien puutosoireiden hoidossa, eikä 
sillä ole ratkaisevaa relevanssia. 

Jos tilanne on päinvastainen , - elimelli­
sen prosessin tai häiriön merkit puuttuvat 
ja häiriön tekijät näyttävät pääasiallisesti 
olevan psykogeenisiä, elämyksellisiä, sie­
lullisen ylikuormituksen tai puutteellisen 
sopeutumiskyvyn aiheuttamia - jälkim­
mäinen on useimmiten seurausta puut­
teellisesta tai vääristyneestä persoonalli­
suuden kehityksestä - hallitsevan näke­
myksen täytyisi olla psykodynaaminen ja 
adekvaattina hoitokeinona psykoterapia. 
Näin on asianlaita valtaosassa psykiatrian 
tapauksissa. 

Tietysti tässäkin somaattinen hoito en­
nen kaikkea psykofarmakoilla edistää ja 
täydentää oikealla valinnalla ja oikein mi­
tattuna psykoterapiaa. Kuitenkin katson 
sen roolin tässä mielessä toissijaiseksi. 
Johtavan näkemyksen on oltava psykody­
naaminen ja hoidon ideaalina psykotera­
pia, sillä ne vastaavat Sesemannin em­
paattista lähestymistä tajunnalla varustet­
tuun kohteeseen ja sen eläytyvää ja ym­
märtävää kokemista, joka on tietämistä. 

Tähän voidaan tietysti huomauttaa, että 
vaatimus on epärealistinen, koska psyko­
terapian käyttöä rajoittavat sen pitkä kesto 
ja korkeat taloudelliset kustannukset. Siitä 
ei koskaan voi tulla yleisesti omaksuttua ja 
harjoitettua psykiatrista hoitomuotoa. 

Pidän silti kiinni kannastani. Lääkehoitoa 
puoltavat todisteet perustuvat kuten niin 
usein tietoperäisessä väitteissä lyhytnä­
köisiin hyöty- ja tehokkuuslaskelmiin 
ja menettävät uskottavuutensa, kun tar­
kastelemme asiaa pitemmällä tähtäimellä 
ja laajemmassa perspektiivissä. Psykody­
namiikka ja psykoterapia on asetettava 
vastapainoksi somaattiselle esineellistä­
välle tiedolle ennen kaikkea jotta estettäi­
siin sitä väärentämästä psykiatrista näke­
mystämme. 
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Sillä jos somaattinen käsitys yksipuolisel­
la tavalla pääsee hallitsemaan psykiatrista 
ajattelua ja teorianmuodostusta on ole­
massa vaara, että näistä uudelleen kehit­
tyy mielitautisen lähiympäristön ja yhtei­
sön edustajien rationalisoiva puolustus­
mekanismi. Tämä estää meitä sitten näke­
mästä osan sairastumiseen johtaneista 
psykologisista tekijöistä, nimittäin sairaan 
omaisten ja yhteisön osuuden siinä. Psy­
kiatria toistaa silloin tietämättään "tieteelli­
sen" teoriansa nimissä historian kuluessa 
terveiden keskuudessa yhä uusiutuvaa 
syrjivää ja hylkivää asennoitumista mieli­
sairasta kohtaan, - asettuen yhteiskun­
nan ja hänen lähiympäristönsä puolelle, ja 
käsittelee häntä sen mukaisesti. 

Tulemme sokeiksi olennaisille psykody­
naamisille tekijöille sairastumisen tapahtu­
makulussa ja mielisairas muuttuu silmis­
sämme vieraaksi, arvoitukselliseksi ilmiök­
si, johon on mahdotonta päästä käsiksi 
psykologisin keinoin. Lääkehoito passivoi 
sairaan, lamauttaa hänen tahtonsa ja vai­
keuttaa hänen ajatustoimintaansa ja ilmai­
sukykyään. Institutionalisoidun hoitojärjes­
telmän byrokraattinen kankeus ja holho­
ava asenne edesauttavat hänen alistumis­
taan ja estymistään. Lopputuloksena hoi­
toprosessista on saamaton, todellisuudes­
ta vieraantunut, enemmän tai vähemmän 
laitostunut hoidokki, joka on kykenemätön 
huolehtimaan itsestään. 

Syntyy paradoksaalinen tilanne, jossa tu­
los kumoaa ponnistelun päämäärän saa­
vuttamiseksi. Tietämättämme hoitotoimen­
piteemme muodostuvat esteeksi pyrki­
myksillemme parantaa sairas ja keinoksi sellai­
sen tilan ylläpitämiseksi, jossa sairas 
mahdollisimman vähän rasittaa hoitohen­
kilökuntaa ja omaisia. 

Nimenomaan tällaisten kielteisten ilmiöi­
den välttämiseksi on pidettävä kiinni psy­
kodynamiikasta ja psykoterapiasta psyki­
atriassa sen varsinaisena perusoppina -
eli Sesemannin teesin mukaan: 
Kun me itsetuntemuksen avulla (samais­
tuksen kautta) paljastamme puutteelli­
suuksia (virheitä) objektiivisessa tiedossa 
meidän on ylitettävä sen rajoja ja käytettä­
vä uusia ei-objektiivisia näkökulmia (tässä 
tapaukseesa empatiia), ja niiden avulla 
laajennettava kokemustamme maailmasta 
ja itsestämme. 
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