
Therapeian kuusivuotiskoulutuk­
sen kurssiton kandidaatti, psykiat­
rian erikoislääkäri, ylilääkäri Rau­
han sairaalassa. 

Heikki Majava 

Miehen elämänkaari 

Aikuisen ihmisen elämästä tiedetään 
vähemmän, kuin mitä luullaan. Psyko­
loginen tutkimus on ollut kiinnostu­
neempi lapsesta, lapsen psyykkisestä 
ja sosiaalisesta kehityksestä, kuin ai­
kuisesta. Poikkitieteellisen, kuten bi­
ologisen ja sosiologisen tiedon perus­
teella ei ole vaivatonta muodostaa ih­
misen elämänkaaresta yhtenäistä, 
yleispätevää käsitystä. 

Mitä vähemmän tietoa, sitä enemmän 
pelkoja. Asenteitamme ihmisen elä­
mänkulkua ja ikääntymistä kohtaan 
ovat leimanneet tunteenomaiset, vää­
ristyneet käsitykset. Nuoruutta ihan­
noidaan ja jo keski-ikäisyys on tabu, 
joka mykistyttää' pelkäämään sairuksia 
ja kuolemaa. Elämän kulku kohti van­
huutta on tyypillisesti pelottava Canos­
san tie. 

Ihmistä tutkivien tieteiden ehdittyä 
"miehen ikään", on aikuisen miehen 
elämästä, sen ikävaiheista ja kehitys­
kaaresta saatu aikaisempaa päteväm­
pää tietoa. Tässä kirjoituksessa luo­
daan katsaus miehen elämäntaipalee­
seen poikkitieteellisten, käyttäytymis­
tiedettä, luonnontiedettä ja psykoana-

lyysia edustavien tutkimusraporttien 
perusteella (mm. Levinson 1978). 

Elämänkaaren 
tutkimus 

Sigmund Freudin psykoanalyysi herätti 
mielenkiinnon ihmisyksilön psykososiaali­
seen kehitykseen. Freud oivalsi sen miten. 
paljon lapsuus vaikuttaa aikuisen ihmisen 
persoonallisuuden kehitykseen. Psyko­
analyyttinen koulu näkee ihmisen elämän­
tien olennaisesti separaation ja individu­
aation kehitystapahtumana (Rank, Erik­
son, Mahler ym.) . Carl Jungia, jonka tie 
aluksi kulki Freudin rinnalla, mutta myö­
hemmin erkani, voidaan pitää nykyaikai­
sen aikuistutkimisen uranuurtajana. Hän 
kehitti analyyttista sosiaali- ja kulttuuripsy­
kologiaa, joka tarkasteli yhtäältä ihmisyk­
silön intrapsyykkisiä prosesseja, toisaalta 
ympäröivän kulttuurin vaikutusta ihmi­
seen. Potilaiden hoidosta saatu kliininen 
tieto nivoutui Jungin psykologiassa tietä­
mykseen ihmislajin eri kulttuurien ja histo-
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nan vaiheista. 
Jung näki, miten lujasi nuori ihminen on 

kiinni lapsuuden tunnesiteissä ja millaista 
kamppailua nuori aikuinen käy yhteiskun­
nan mm. työelämän vaatimusten kanssa. 
Jung katsoi, ettei ihmisyksilön persoonalli­
suus voi mitenkään olla valmis vielä kaksi­
kymmenvuotiaana vaan vielä nelissäkym­
menissäkin, "elämän keskipäivässä" tar­
joutuu ihmisyksilölle mahdollisuus ainut­
kertaiseen individuaatioon, yksilöitymisen 
kehitykseen. 

Talmud, 
Pirke Adoth, 
Isien ajatelma 

5 v. Oppia lukemaan 
(Raamattua) 

10 v. Misnah, Talmudin lait 

13 v. Raamatun käskyt, 
Bar Mizvah, 
Moraalinen vastuu 

15 v. Gemara; keskusteluja Talmu­
dista, abstrakti ajattelu 

18 V. 

20 V. 

30 V. 

40v. 

50 V. 

60 V. 

Mupa, häävuode 

Etsiä toimeentulolähde, valita 
ammatti' 

Saavuttaa täysi voima, Koah 

Ymmärrys 

Antaa neuvoja 

Olla vanhih viisaudessa, iässä 

70 v. Valkoiset hiukset 

80 V. Gevurah; uutta, erityistä iän 
mukanaan tuomaa voimaa 

90 v. Taipua vuosien painon alla 

100 v. Olla kuollut ja poissa maail­
masta 

Lapsuus ja nuoruus 
Isän olemassaolo on pojalle tärkeää ko­

ko lapsuuden ajan. Aikaisemmin painotet­
tiin isän merkitystä oidipaali-iässä , t.s. 
siinä yksilökehityksen alkuvaiheessa, jos­
sa lapsi asettuu kolmenvälisiin suhteisiin 
vanhempiensa kanssa ja tällöin ensi ker­
ran kohtaa itsensä sukupuolisena olento­
na, tunnesuhteessa omaa ja vastakkaista 
sukupuolta olevaa vanhempaansa koh­
taan. 

Uudempi psykoanalyyttinen tutkimus pai­
nottaa murrosikää edeltävien ikävuosien, 
"latenssivaiheen" merkitystä pojan kehi­
tykselle. Rakastava isä antaa pojalleen 
samatusmismahdollisuuden itseensä. Jos 
isällä on ominaisuuksia joita poika voi 
ihailla ja kunnioittaa, voittavat nämä tun­
teet n.s. oidipaalisen kilpailuasenteen ja 
kateuden isän miehuutta kohtaan (Schalin 
1983). 

Pahinta on pojalle, jos hän joutuu häpe­
ämään omaa isäänsä! Avioerossa poika 
voi nähdä isän häviävän taistelun äidistä, 
kokea isän tulevan nujerretuksi. Tätä hän 
pitää helposti omana syynään, oman "oi­
dipaalisen voittonsa" seurauksena. Tämä 
syyllisyys voi kehittyä elinikäiseksi neu­
roottiseksi persoonallisuushäiriöksi, jonka 
seurauksena miehen on vaikea sallia itsel­
leen mitään voittoja elämässään. 

Psykoanalyyttinen tutkimus näyttää 
osoittavan, että vanhempien tunnesuh­
teella ja pojan samastumisella isään lap­
suuden eri ikäkausina on perustavaa vai­
kutusta miehen elämänkulun ennusteelle. 
Toisaalta on olemassa riittämätöntä tietoa 
siitä, miten muut elämäntekijät - useam­
pien sukupolvien ylitse ulottuvat vaikutuk-
3et, lapsuuden muut ympäristötekijät ja 
<asvattajat, yhteiskunnalliset ja kulttuuri-
3et tekijät jne. - vaikuttavat aikuisuutem­
me ennusteeseen. 

Nuori aikuinen 

Murrosikä on ylimenoa lapsuudesta nuo­
ruuteen ja se päättyy varhaisaikuisuuteen 
päälle kaksikymmenvuotiaana. Nuoren 



miehen on tällöin otettava ensiaskeleensa 
ulos lapsuuskodista, ryhdyttävä harjoitta­
maan itsetutkiskelua ja tekemään ensim­
mäisiä valintojaan aikuisena ihmisenä. 

Nuori aikuinen on noviisi ammatissaan, 
rakkaus- ja ystävyyssuhteissaan samoin 
kuin suhteissaan arvomaailmaan ja elä­
mäntyyliin. Yhtäältä hänen pitäisi rakentaa 
vakaata elämänrakennetta, mutta toisaal­
ta tulisi pitää myös valintamahdollisuudet 
avoimina ja välttää vahvaa sitoutumista. -
Tämä ei ole mikään helppo tehtävä. Sii­
hen sisältyvät ensimmäisen aikuisvaiheen 
kriisin ainekset. 

Kolmissakymmenissä on seisahduttava, 
luotava katse ensin taakse- ja sitten 
eteenpäin. Sisäinen ääni sanoo miehelle: 
"Jos haluan muutosta, on sen tapahdutta­
va nyt tai ei koskaan ". Useimmat miehet 
aloittelevatkin neljättä vuosikymmentään 
kriisin merkeissä. Kaaoksen ja toivotto­
muuden tunteet voivat nousta pintaan; ny­
kyinen elämänrakenne tuntuu sietämättö­
mältä, mutta paremmastakaan ei ole tie­
toa. 

Miehen biologiset toiminnat kehittyvät 
huippuunsa kahdenkymmenen ja neljän­
kymmenen ikävuoden välillä. Useat henki­
set ja fyysiset ominaisuudet ovat kehitty­
neet huippuunsa jo kaksikymmenvuotiaa­
na. Älykkyys ja muisti sekä kyky käsitteel­
liseen ajatteluun ja vaikeiden ongelmien 
ratkaisemiseen ovat tällöin parhaimmil­
laan. 

Pablo Neruda 
29-vuotiaana runossa: 
"Ykseys" 

Teen äänetöntä työtä, kaartelen itseni yllä 
kuin korppi kuoleman yllä, 
surupukuinen korppi. 
Mietiskelen vuodenaikojen avaruutta, 
keskukseen eristäytyneenä, 
hiljaisen maantieteen ympäröimänä: 
taivaalta lankeaa osittainen lämpötila, 
sekasortoisten ykseyksien äärimmäinen 
valtapiiri kerääntyy yhteen, 
sulkee minut sisäänsä. 

Etabloituminen 
Jos mies ei kolmissakymmenissä arvioi 

uudelleen ja tarkista siihen saakka tekemi­
ään valintoja eikä lujita elämänrakenne­
taan, voi hän joutua maksamaan siitä kor­
kean hinnan seuraavissa ikävaiheissaan. 
Lähestyessään neljättäkymmenettä ikä­
vuottaan on miehen yritettävä luoda oma 
"valtakunta" ympärilleen , etabloitua, ank­
kuroida elämäänsä yhteiskunnallisesti en­
tistä lujemmin, kehittää ammatillisia kyky­
jään ja tulla arvostetuksi kansalaiseksi. 
Tunnustuksen saaminen perheeltä, suvul­
ta, naapureilta ja koko yhteiskunnalta on 
tällöin miehelle kultaakin kalliimpaa. 

Juniorista on neljissäkymmenissä tule­
massa seniori , noviisista yhteisöjen täysi­
valtainen jäsen. Miehen sana alkaa iän 
myötä painaa ja auktoriteetti vahvistua. 
Tästä seuraa, että myös vastuu alkaa pai­
naa hänen harteillaan. On entistä enem­
män luovuttava itsessä olevasta "pienestä 
pojasta". Kuitenkin "pienen pojan " sisäi­
nen hahmo on tarpeellinen miehelle vielä 
tämänkin jälkeen, eikä ole tarkoitus, että 
se koskaan tulee kokonaan syrjäytetyksi. 
Onkin ilmeistä, että liioitellun aikuisellisuu­
den, " yliaikuisuuden " , välttämisellä on 
merkitystä miehen , niin mielen, kuin ruu­
miinkin terveydelle . 

Keski-ikä 

Nelissäkymmenissä lankeavat ankarat 
elämänkysymykset miehen vastattaviksi. 
- " Mitä olen tehnyt elämässäni " . "Mitä 
voin saada muilta ja mitä itse annan vai­
molleni, lapsilleni, työlleni, yhteiskunnalle, 
itselleni?" - Aidon, autenttisen elämän 
kaipuu voi alkaa vaikuttaa miehen elä­
mässä voimallisena. 

Joillekin miehille keski-ikään siirtyminen 
voi tapahtua hiljaisesti, ilman vaivaa ja 
epäröintiä. Jotkut kykenevät muuttamaan 
elämäänsä melko helposti, joillekin taas· 
ylimeno elämän keskivaiheeseen on vai­
kean kriisin aikaa: elämä ei voi enää jat­
kua kuten ennen, sen on muututtava ko­
konaan . Uuden tien löytäminen voi viedä 
vuosia. 

25 



Elämän ylimenovaiheissa on kysymys 
uuden elämänrakenteen luomisesta, jol­
loin on tehtävä monia vaikeita valintoja ja 
asetettava asioita uuteen tärkeysjärjestyk­
seen. Tarvitsemme näitä ylimenoja voi­
daksemme toteuttaa minuutemme eri puo­
lia. Mikäli näin ei tapahdu, velkaannumme 
elämälle. Tätä elämänvelkaa juuri mak­
samme ylimenovaiheiden kriiseissä. Erityi­
sesti keski-iän ylimenovaiheessa etsiyty­
vät syrjäytetyt ja laiminlyödyt minuutemme 
osat itsepintaisesti esille vaatien osakseen 
huomiota ja ilmaisua. Elämänkriisi on port­
ti uuteen ja eheämpään minuuteen ja sen 
perusteella myös parempaan terveyteen! 

Pablo Neruda 
46-vuotiaana runossa: 
"Jälkisäädöksiä" 

Kumppanit, haudatkaa minut lsla Negraan, 
likelle merta jonka tunnen, liki kaikkea 
kiven ja aaltojen karuutta joita kadonneet 
silmäni eivät palaja näkemään. 

Jokainen valtameren päivä 
toi minulle usvaa tai puhtaita turkoosi­
vyöryjä, tai pelkkää lakeutta, 
veden suoraa muuttumatonta viivaa, 
sitä mitä pyysinkin, 
otsaani ahmivaa avaruutta. 

Tehkää vierelleni tila sille jota rakastan 
ja antakaa jonakin päivänä hänen uudes­
taan olla minun seuranani maailmassa. 

Nelikymppisen miehen ruumiilliset ja 
henkiset voimat ovat jo jonkin verran ehty­
neet, mutta ne ovat kyllin riittävät aktiivi­
selle ja rikkaalle elämälle. Seksuaalinen 
kyky on vielä riittävä antoisaan seksuaa­
lielämään. Rakkaussuhteiden luonne voi 
tulla keski-iän myötä parmmaksi, koska 
miehen kyky intimiteettiin lisääntyy ja mies 
alkaa myös antaa enemmän tilaa omille 
feminiinisille puolilleen. Hän kykenee täi-· 
löin myös muodostamaan parempia ystä-

vyyssuhteita molempien sukupuolien 
edustajiin. 
Sitä mukaan kun perusvietit vähentävät 

"otettaan" ja nuoruuden mielihalut ja into­
himot väistyvät taka-alalle, vapautuu mies 
vangitsevista, kilpailevista , kateellisista ja 
moralisoivista näkökohdista, jotka aikai­
semmin saattoivat jopa tyrannisoida hä­
nen elämäänsä. Lähestyessään viiden­
kymmenen ikää miehen fyysinen voima ja 
nopeus ovat vähentyneet , mutta viisaus, 
henkinen erotuskyky ja epäsentimentaali­
nen intohimo ovat voineet tulla niiden tilal­
le. Elämännäkemys on laajentunut , koko­
naisvaltaisten ja syvällisten tunteiden, ku­
ten aidon komedian ja tragiikan kyvyt 
ovat kypsyneet. 

Pablo Neruda 
53-vuotiaana, 
"Härkä" 

Maailman vanhin härkä kulki halki päivän. 
Sen sorkat raapivat planeettaa. 
Se taivalsi taivaltamistaan 
meren asuinsijoilla asti. 
Rannalle saapui maailman vanhin härkä., 
Ajan rannalle, valtameren rannalle. 
Se sulki silmänsä, sammal peitti sen. 
Se hengitti sisäänsä koko vihreän 
kaukaisuuden. 
Kaiken muun rakensi hiljaisuus. 

Miehen tie ja työ 

Keski-iässä mies voi tehdä upeimmat te­
konsa politiikassa, diplomatiassa ja tieteis­
sä. Tutkija voi sovittaa teoriaa käytäntöön 
ja viitoittaa tietä nuoremmille sukupolville 
tai siirtyä hallinnon, neuvonantajan ja ope­
tuksen tehtäviin. Kuvataiteilija voi tehdä 
syvempiä ja veistoksellisempia töitä kuin 
koskaan aikaisemmin. 

Keski-ikäinen mies voi kokea nuoruuden 
menetyksen vaikeana vammana itsetun­
nolleen ja tavallisetkin ikääntymisen muu­
tokset vakavana uhkana omakuvalleen ja 
elämälleen. Keski-iän kriisissä on kuole­
manpelko keskeisellä sijalla. Kriisi kuuluu-
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kin aina jonkinasteisena keski-ikään, kos­
ka miehen on surtava kuolevaa nuoruu­
den minuuttaan tavoittaakseen uusia kehi­
tyksen mahdollisuuksia. 

Ollakseen luova, liikkuakseen eteenpäin 
on ihmisen saatava tuntumaa siihen, mitä 
on olla umpikujassa, polkea paikallaan il­
man että kasvaa. Luovuuden kokemuk­
seen sisältyy aina jonkin asteista koke­
musta siitä, millaista on kuolla tai elää 
kuoleman varjossa. - Kyky kohdata ja 
sietää pysähtyneisyyttä sitä vastaan tais­
tellen, on tärkeä osa keski-iän henkistä 
kamppailua. 

Mies voi eläytyä ymmärtämään lähim­
mäisen kärsimystä vain, jos kykenee itse 
näkemään omat heikkouden ja kurjuuden 
kasvonsa. liman sitä voi olla kyllä sympati­
aa, muttei empatiaa, aitoa myötäelämistä. 
Lähimmäisen vaivat helpottuvat kyllä sym­
patialla, mutta se voi jättää hänet yksinäi­
syyden ja epäonnistumisen tunteiden val­
taan. 

Keski-iässä miehen on todennettava ero 
sen välillä, mitä on ja mitä on uneksinut 
olevansa. Jos mies toteaa epäonnistu­
neensa, on hänen ryhdyttävä arvioimaan 
epäonnistumisensa syitä ja yritettävä pon­
nistaa uudelta pohjalta. Jos mies taasen 
voi todeta onnistuneensa fantastisen hy­
vin, on hänen silloinkin syytä tarkkaan 
analysoida menetyksenä salaisuutta ja 
punnita sen pohjimmaisia arvoja. 

Keski-iässä vo1 
yksilöllistyä 

Yksilöitymisellä tarkoitetaan jungilaisit­
tain kehitystä kohti ainutkertaista yksilönä 
olemista, itseyden toteuttamista. Yksilöllis­
tymisen kehitys on keskeinen osa lapsuu­
den ja nuoruuden kehitystä. Toinen yksi­
löllistymisen tärkeä kehitysvaihe ajoittuu 
ihmisen elämänkaaren keskivaiheisiin. 
Tällöin ihmiselle tarjoutuu mahdollisuus 
vahvistaa niitä omimpia ajatuksen, tun­
teen ja aistimuskyvyn toimintojaan, jotka 
aikaisemmin olivat jääneet vähemmälle 
kehitykselle. Carl Jung katsoo, että keski­
iän individuaation kehitysvaihe voi auttaa 
vähentämään sitä "tyranniaa", mitä yh­
teiskunta harjoittaa yksilön tiedostamaton­
ta itseyden puolta kohtaan. 

Yksilöllistymiskehityksessä voimme koh­
data minuutemme piilotajuisia puolia, jolla 
voimme rikastuttaa elämäämme tavalla, 
josta tuskin edes osasimme nuorena 
uneksia. - On luonnollista, ettei tämä kui­
tenkaan voi tapahtua itsestään ja Jung 
painottaakin henkisen elämän vaalimista 
taiteellisella osallistumisella tai virikkeelli­
sillä vuorovaikutussuhteilla ympäröivään 
elämään. 

Kohti kypsää 
aikuisuutta 
Viisissäkymmenissä oleva mies joutuu 

tarkistamaan elämänrakennettaan sitä 
enemmän, mitä puutteellisempia tarkistuk­
sia hän oli aikaisemmissa ylimenovaiheis­
saan tehnyt. Viisikymppisen miehen elä­
mässä voi olla samanlaisen kriisin piirteitä 
kuin kolmikymppisellä, ts. itseensä mene­
misen, oman elämän "käsikirjoituksen" 
syvällisenkin tarkistamisen pakkoa. 

Mrehelle, joka kykenee vitaalisella tavalla 
avautumaan elämälle voi kuudes vuosi­
kymmen olla rikas elämänvaihe, jolloin hä­
nen yksilöllistymisen kehityksensä jatkuu 
ja täydentyy. Seitsemännelle vuosikym­
menelle siirtyessään miehen elämä muut­
tuu eri biologisten, psykologisten ja sosi­
aalisten tekijöiden yhteisvaikutuksesta. 
Mies saa kokea, ettei hänen sukupolven­
sa enää ole vallassa ja työelämässä voi 
seuratakin vakavia vaikeuksia, jollei mies 
ole valmis vähitellen luopumaan vallas­
taan; syntyy sukupolvien välinen konflikti, 
jossa ikääntynyt mies tulee liioitellun ra­
kastetuksi ja vihatuksi. 

Pablo Neruda 
69-vuotiaana, 
"Tämä on mutkaton­
ta": 

Mykkää on voima (sanovat minulle puut) 
ja syvyys (sanovat minulle juuret) 
ja puhtaus (sanoo minulle jauho) 



Ei yksikään puu sanonut: 
"Minä olen korkeampi kuin kaikki muut." 

Ei yksikään juuri sanonut: 
"Minä tulen syvemmältä." 

Eikä leipä milloinkaan väittänyt: 
"Ei ole mitään leivän veroista." 

Eläkkeelle siirtyessä voivat leikki ja työ 
jälleen yhdistyä miehen elämässä ja hän 
voi omistautua niille intresseilleen jotka tu­
levat suoraan sisimmästä. Tämän myötä 
mies voi alkaa luoda uutta todellisuutta it­
selleen, jolloin hänen elämänsä voi tulla 
ainakin yhtä rikkaaksi kuin aikaisemmatkin 
elämän kaudet. 

Lopullinen sopu 
Elämämme viimeisenä tavoitteena tulisi 

olla eheys sisäisessä elämässä, elämä il­
man katkeruutta ja toivottomuutta. Ennen­
kuin tämä voi tapahtua, on kohdattava toi­
vottomuuden tunteet. On tunnustettava, 
miten elämä on toisaalta ollut itselle ja 
muille arvotonta ja miten elämämme tuho­
avat, vilpilliset ja typerät puolet ovat näy­
telleet suurempaa roolia kuin ansiomme. 
Vasta sitten kun voi tunnustaa elämälleen 
merkityksen epätäydellisenä, osin irvok­
kaanakin, voi hyväksyä ajatuksen kuole­
masta. 

Kuolema voi antaa odottaa itseään kui­
tenkin vielä pitkään senkin jälkeen, kun 
sovinto sen kanssa on tehty. Ikääntynyt 
mies voi olla kiinnostunut ihmiskunnan 
kohtaloista ja nähdä itsensä osana ihmis­
kunnan kehityshistoriaa. Hän voi osallis­
tua tarkkailijana ja kommentaattorina yh­
teiskuntaelämään . Nuoremmilleen hän voi 
olla esimerkkinä viisaudesta, persoonalli­
suuden jaloudesta sekä muista pitkän elä­
mänkokemuksen mukanaan tuomista 
luonteenominaisuuksista. 

Lopullinen sopu elämän kanssa syntyy 
omaan minuuteen sulautumisesta, "mi­
nuudella täyttymisestä". Se on muuta kuin 
minäkeskeisyys: Oma, elämänkokemuk­
sen laajentama minuus on todellisinta ja 

arvokkainta, mitä enää on jäljellä, mutta 
siitäkin mies on nyt valmis luopumaan. 

69-vuotias 
Pablo Neruda, 
"Jos joka päivä": 

Jos joka päivä putoaa 
joka yöhön 
on kaivo 
johon kirkkaus on suljettu. 

On käytävä istumaan 
varjon kaivon reunalle 
ja ongittava pudonnutta valoa 
kärsivällisesti. 

Pohdintaa 

Aikuisen ihmisen elämänkulkuun ja -si­
sältöön kohdistuva poikkitieteellinen tutki ­
mus - jota tämä kirjoitus on suppeasti va­
lottanut - osoittaa, miten elämänkaarem­
me on jaettavissa selvästi toisistaan erot­
tuviin ikäkausiin, joihin siirrytään ylimeno­
vaiheiden kautta. Ylimenovaiheissa joudu­
taan vaikeiden valintojen ja syvällisten uu­
delleen arviointien eteen. Usein siirtymä­
vaiheilla on kriisin tunnusmerkit: aikaisem­
paan ei ole paluuta, uutta ei ole näkyvis­
sä. 

Ihmisyksilön elämä on matkalla olemista. 
Tärkeä elämän haaste yksilölle näyttää 
olevat itseyden mahdollisimman monipuo­
linen toteuttaminen. Kehityskriisi! kuuluvat 
normaaliin elämänkulkuun, koska ne tarjo­
avat mahdollisuuden suunnan korjaami­
seen ja tuovat elämättä jääneitä itseyden 
puolia elettäväksemme. 

Miehen elämänkaaren käsillä olevat tut­
kimusraportit osoittavat , miten puutteelli­
sesti tiedostamme ikääntymisen rikastut­
tavia merkityssisältöjä, kuten yksilöllisty­
misemme kasvun mahdollisuuksia ja mi­
ten pelokkaasti suhtaudumme vanhuuteen 
ja suoritamme "pakoa nuoruuteen". Niini-
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kään tutkimukset kertovat siitä, miten koko 
kulttuurillemme on ominaista kuolemisen 
psykologinen torjunta siitäkin huolimatta, 
että kuoleminen erilaisina luopumisen pro­
sesseina on alituisesti läsnäoleva osa elä­
määmme. Näin ajatellen ei "kuoleminen" 
ole "elämän" vastakohta, vaikka itse " kuo­
lema" sitä epäilemättä onkin. Voidaan ky­
syä, onko kuolemanpelko yhteydessä elä­
mänpelkoon. Mitä on kykenemättömyy­
temme kohdata elämään kuuluvia kehi­
tyskriisejä ja vastata niiden asettamiin , 
eteenpäin kuljettaviin haasteisiin? Onko 
paikalleen jähmettyminen ehkä kuole­
maan ylisamastumista ja tällä tavoin ta­
pahtuvaa kuolemanpelolta suojautumista: 
ken ei elä, ei kuole? 

• 
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