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Kokemuksia mies­
potilaiden analyyttisestä 
psykoterapiasta 

Sukupuolirooleja koskevasta keskuste­
lusta on ollut ainakin se hyöty, että on 
alettu kiinnittää huomiota miestenkin 
ongelmiin. Samalla on tullut valokei­
laan miesten asema ja tilanne myöskin 
potilaina. Tämä on varsin tarpeellista, 
koska sukupuolten välillä on eroja se­
kä suhtautumisessa analyyttiseen tera­
piaan että käyttäytymisessä terapian 
puitteissa. Miesten ja naisten ongel­
matkin ovat jossain määrin erilaisia. 
Johtuen siitä, eitä pojan ja tytön lap­
suudenkehityksen eri vaiheet eroavat 
toisistaan. 

Hakeutuminen 
terapiaan 
Terapeuttinen ajattelu on selvästi laajem­

min tavoittanut naiset kuin miehet. Naiset 

hakeutuvat useammin kuin miehet. Nais­
ten terapiamotivaatiot saattavat olla melko 
yleisluontoisiakin. Esim. halu pohtia elä­
mää naisena, elämää yleensä. 

Kokemukseni mukaan miehet ovat tera­
piaan hakeutuessaan yleensä suurem­
massa hädässä kuin naiset. Mies ei hevil­
lä hakeudu terapiaan , ellei ole pakko. Ha­
keutumisella, jos sitä yleensä oma-aloittei­
sesti tapahtuu, on yleensä jokin selvä syy. 
Tällainen voi olla esim. paha ammatillinen 
epäonnistuminen, umpikuja perheessä, 
avioero, seksuaalielämän epäonnistumi­
nen. Syynä on siis usein vakava narsisti­
nen loukkaus. Miehen ajaa terapiaan voi­
makas tuska ja hätä, ankara epäonnistu­
misen kokemus. Naisellakin voi olla sa­
manlaisia syitä, mutta nainen lähtee usein 
terapiaansa vähemmälläkin. 

Muistelen miespotilaitani , joitten kaikkien 
hoito on lähtenyt vaikeasta tilanteesta. 
Monella on ollut ylivoimaisen narsistisen 
pettymyksen kokemus, joka destruktiivi-
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sen ratkaisun sijasta on johtanut haluun 
käsitellä asiaa terapiassa. Eräs heistä läh­
ti terapiaan, kun ei enää kyennyt jatka­
maan opintojaan. Hänelle opinnoissa me­
nestyminen oli ollut tärkeä identiteetin ra­
kennuspilari. Toinen lähti hai<emaan apua, 
kun koki identiteettinsä olevan uhattuna 
joutuessaan toimimaan muitten antamissa 
ja itselleen vieraissa tehtävissä. 

Osalla miespotilaistani on lähtökohtatilan­
ne ollut niin vaikea, ettei voimia ole riittä­
nyt omakohtaiseen avun etsimiseen. Heitä 
on sairaalan henkilökunta tai omaiset ol­
leet ohjaamassa jatkohoitoon. 

Koulutushoitoihin hakeutuvat muodosta­
vat ryhmän, jonka kohdalla on aihetta eri­
tyiseen herkkyyteen. Jotkut vaikeistakin 
psyykkisistä häiriöistä kärsivät ihmiset ko­
kevat itselleen mahdolliseksi lähteä hoi­
toon ainoastaan ammatillisin perustein, 
siis oppianalyysiin. Onnettomassa tapauk­
sessa tällaisessa tilanteessa saattaa olla 
kyse persoonallisuuden häiriöstä, joka jää 
sekä terapeutilta että potilaalta huomaa­
matta. Näin voi käydä etenkin silloin, kun 
terapeutilla itsellään on hoidotta jäänyt 
vastaavanlainen psyykkinen vaurio. 

Käsitykseni mukaan miehille useammin 
kuin naisille on ominaista hakeutua "pelk­
kään" oppianalyysiin. Tätä tapahtuu muis­
sa analyyttisissä yhteisöissä paljon use­
ammin kuin Therapeiassa, jossa "pelkän" 
oppianalyysin olemassaolo on aina ase­
tettu kyseenalaiseksi. Therapeialaiseen 
traditioonhan kuuluu, että kaikki analysan­
dit tarvitsevat terapeuttista hoitoa psyyk­
kisten ongelmiensa parantamiseksi. Kou­
lutushoitoja näistä tulee vain sillä, että hoi­
toon liitetään opetuksellinen aspekti ja te­
rapia johtaa aikanaan analysandin pää­
syyn Therapeian kolme- tai kuusivuoti­
seen koulutukseen. 
Kokemukseni mukaan ajatus, että on ole­
massa psyykkisesti terveitä ihmisiä, jotka 
samalla olisivat riittävän kiinnostuneita 
psykoanalyyttisestä psykoterapiasta ja jot­
ka "pelkän" oppianalyysin ja siihen liitetyn 
koulutuksen kautta voivat valmistua ana­
lyytikoiksi, on silkkaa harhaa. Pahimmil­
laan siihen sisältyy destruktion mahdolli­
suus. Näin etenkin siinä tapauksessa, kun 
älyllistämään tottunut luonneneuroottinen 
analyytikko välittää vastaavan terapeutti­
sen mallin seuraavaa sukupolvea edusta­
valle koulutettavalle analysandille. 

Miehen rooli 
Melko yleisesti ollaan sitä mieltä, että 

miehen rooli ainakin nykyaikana on jäy­
kempi kuin naisen. Rooliin sisältyvä jous­
tamattomuus tekee hoitoon hakeutumisen 
miehelle vaikeaksi . Varsinkin johtavassa 
asemassa oleva mies usein haluaa salata 
terapiansa ja kokee terapiaan mahdolli­
sesti liittyvän regressiivisen vaiheen uh­
kaavana. 

On hyvä kuitenkin muistaa, että naisen 
rooliin sisältyvä joustavuus käsittää jous­
tavuutta myöskin huonoon, sairaana pysy­
misen suuntaan. Naisen on nyky-yhteis­
kunnassa helpompi kuin miehen suurissa­
kin vaikeuksissa olla hakeutumatta hoi­
toon . Varsinkin naisen seksuaalinen epä­
kypsyys ja estyneisyys menevät helposti 
huomaamatta. Naisen on helpompaa kuin 
miehen jäädä naimattomaksi ja hoitele­
maan esim. vanhoja vanhempiaan. Uh­
rautumista vanhempien hyväksi jopa kiitel­
lään . Miehelle sensijaan yhdessä äitimuo­
rin kanssa asumaan jääminen luetaan 
yleensä melko poikkeavaksi piirteeksi. 

Naisen homoseksuaaliset piirteet eivät 
nouse silmätikuksi siinä määrin kuin mie­
hen. Naisten välistä läheistä ystävyyttä ei 
heti kiirehditä leimaamaan lesbolaisuu­
deksi. Miesten välistä läheisyyttä usein 
katsellaan paljon epäluuloisemmin. 

Miehen roolissa on terapian kannalta 
myönteistäkin. Ainakin suomalaiseen mie­
hen rooliin sisältyy sisukkuutta. Tätä ilme­
nee myöskin terapiassa käyvissä potilais­
sa. Oma kokemukseni miespotilaistani on, 
että he kaikki ovat suostuneet sisukkaasti 
kamppailemaan vaikeiden vaiheiden lävit­
se. 

Miehen roolin jäykkyys on etu ja haitta. 
Toisaalta se estää terapiaan hakeutumis­
ta. Kovassa paikassa se kuitenkin suoras­
taan ajaa terapiaan. Miehen on vaikeam­
paa kuin naisen "unohtua" huomaamatto­
mana joukkoon, hoidon ulottumattomiin. 

Preoidipaalinen vaihe 
terapiassa 
Preoidipaalinen on neljää vuotta nuorem-



man iän aika. Jos psyykkisen häiriön syyt 
ovat siellä, on terapia vaikea. Varsinkin, 
jos vaurio juontaa juurensa jo ensimmäi­
sen ikävuoden ajalta. 

Terapian vaikeus johtuu siitä, että preoi­
dipaalivaiheesta nousevat tunteet ovat 
usein ahdistavia ja pelottavia sekä hanka­
limmillaan uhkaavat persoonallisuuden ta­
sapainoa. Joskus niiden käsittely on mah­
dollista vain syvän terapeuttisen regressi­
on kautta. Näin on erityisesti asian laita 
silloin kun vaikeudet ovat kotoisin pahois­
ta ensimmäisen ikävuoden aikaisista pet­
tymyksistä. 

Regressio on joskus psykoosin tasoinen 
ja voi lievempänäkin viedä työkunnon jok­
sikin aikaa huonoksi. Saatetaan tarvita 
sairaslomaa. On ymmärrettävää, että var­
sinkin johtavassa asemassa olevalle mie­
helle tällainen vaihe näyttäytyy uhkana, 
jonka kohtaamista pyritään kaikin keinoin 
välttämään. 

Satujen syöjättäret ja noita-akat kuvaa­
vat preoidipaalista pahaa äitiä. Tällaiset 
ovat toki pelottavia. Eräs miespotilaani oli 
käynyt tiiviissä terapiassaan neljän vuo­
den ajan ja aina ollut vakuuttunut siitä, et­
tä suhde äitiin on hyvä. Sitten hän näki yl­
lättäen unen, jossa hänen ovensa taakse 
tuli pieni nainen. Hän pelkäsi tätä naista 
aivan suunnattomasti eikä terapiatunnil­
laan lainkaan voinut käsittää, kuka tämä 
voisi olla. Varovasti kyselemällä kävi ilmi, 
että nainen oli aivan hänen äitinsä näköi­
nen ja kokoinen. Vain hyvin hellävarainen 
tulkintatyö saattoi avata potilaani silmiä, 
että tosiasiassa hän oli vauva-iästä lähtien 
hyvin suuressa määrin pelännyt äitiään. 
Pelot olivat varhaisvuosille ominaiseen ta­
paa demonisia ja kamalia. Erilaisilla egon 
defensseillä, varsinkin kieltämistä ja split­
tiä käyttämällä potilaani oli tähän asti on­
nistunut pitämään nämä pelot poissa tie-
toisuudestaan. · 

Näiden käsittely ja kohtaaminen terapi­
assa oli perin vaikea tehtävä ja onnistui 
vain syvän regressiivisen vaiheen kautta. 
Ei ihme, että potilastani tällainen vaihe pe­
lotti ja hän olisi jättänyt koko vaiheen läpi­
käymättä, jos suinkin vain olisi voinut. Krii­
sin selvittäminen johti aikanaan hyvään tu­
lokseen ja parempaan sielulliseen tasa­
painoon persoonallisuuden kypsemmällä 
tasolla. Tässä vaiheessa potilaani kyllä oli 
tyytyväinen ja ylpeä, että oli jaksanut kes-

tää vaikean vaiheen lävitse. 
Tietenkin myös naispotilailla vaikeiden 

preoidipaalisten pelkojen ja vihantuntei­
den käsittely on hankalaa ja joskus vaatii 
kulkemista regressiivisten syövereiden 
kautta. Myös monelle naiselle on syvän 
regression kohtaaminen vaikeaa ja usein 
mahdotontakin. Naisen rooliin sisältyvä 
joustavuus tekee kuitenkin regression nai­
selle jonkin verran helpommaksi kuin mie­
helle. Myöskään yhteiskunnallisen ase­
man horjuminen terapiakriisin aikana ei 
naiselle ole niin uhkaavaa kuin miehelle. 

Preoidipaalisen vaiheen terapiaan liittyy 
mielenkiintoinen ja harvoin käsitelty aihe 
terapeutin sukupuolesta. Tästä aiheesta 
puhutaan yleensä vähän ilmeisesti siitä 
syystä, että ollaan iloisia, kun terapeutti 
ylipäätään löytyy ja hoito pääsee alka­
maan. On kuitenkin luultavaa, että vaikei­
den vaiheiden läpikäynti voi olla erilaista 
mies- ja naisterapeutin kanssa. 

Varhaisen vaiheen, etenkin ensimmäisen 
ikävuoden ajalta peräisin olevat tunnevai­
keudet ovat etupäässä kotoisin äitisuh­
teesta, vaikka tietenkin perheen koko tun­
neilmasto vaikuttaa asiaan. On luultavaa, 
että vaikeiden varhaisten transferenssitun­
teiden kohdistaminen terapeuttiin tapah­
tuu eri tavalla terapeutin sukupuolesta riip­
puen. On mahdollista, että potilas voi pa­
remmin ymmärtää vaikeasta äitisuhteesta 
kotoisin olevan vihan ja pelon transferens­
siomaisen luonteen silloin, kun terapeutti­
na on mies. Jos terapeuttina on nainen, 
voi vaikeasti sairaalle potilaalle olla hyvin­
kin vaikeaa osoittaa, että kyseessä ovat 
transferenssitunteet eikä todellisuuspoh­
jainen terapeutin henkilöön kohdistuva 
tunne. Naisen pelko yleensä ja preoidi­
paalinen kauhu saattavat helposti sekoit­
tua. Näiden erotteleminen on kuitenkin 
välttämätöntä, jotta terapia ei pääsisi liian 
vaikean tunnevyyhden vuoksi katke­
amaan. 
Oman kokemukseni vaikeasti sairaiden 

miespotilaiden, sekä psykoosia sairasta­
vien että narsistisesti häiriytyneiden, hoi­
dosta on, että äitisuhteesta kotoisin olevia 
hyvin vaikeita pettymyksiä voidaan suh­
teellisen turvallisesti käsitellä kahden mie­
hen välillä. Tunteiden transferenssin omai­
nen luonne on ollut tällöin helposti osoitet­
tavissa. Tietenkin isätransferenssin suh­
teen on tällöin omat vaikeutensa, mutta si-
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tä käsittelemme eri yhteydessä. 
Edellä esittämäni arviot perustuvat hen­

kilökohtaiseen kokemukseen ja suhteelli­
sen pieneen potilasaineistoon. Ajatukset 
ovat täten hypoteesin kaltaisia. Lisäksi ti­
lanne riippuu aina sekä terapeutin että po­
tilaan henkilöstä. Näistä aiheista on puhut­
tu ja kirjoitettu aivan liian vähän Toivotta­
vasti jatkossa syntyy keskustelua enem­
män. 

Oidipaalivaiheen 
terapia 
Miehen ja naisen välillä on oidipaalivai­

heen kehityksessä aika suuri psykodynaa­
minen ero, joka ilmenee myöskin terapias­
sa. Asian selventämiseksi kerrattakoon 
seuraavassa Oidipus-taru lyhyesti. 

Delfoin oraakkeli oli ennustanut The­
ban kuninkaalle Laiokselle, että hä­
nen oma poikansa Oidipus tulisi sur­
maamaan hänet ja naimaan äitinsä 
/okasten. Estääkseen ennustuksen 
toteutumisen Laios jätti vastasynty­
neen Oidipuksen heitteille, siis kuole­
maan. Lapsi läydettiiin kuitenkin 
ajoissa ja Korintin kuningas Polybos 
hoiti Oidipuksen omana lapsenaan. 
Kuultuaan oraakkelin ennustuksen Oi­
dipus lähti Korintista. Hän kohtasi 
matkalla isänsä Laioksen ja tätä tun­
tematta riidan seurauksena surmasi 
hänet. Oidipus kukisti Thebaa vaivan­
neen sfinksin ja sai puolisokseen /es­
kikuningatar takasten. Pariskunnalle 
syntyi neljä lasta. Myöhemmin Oidi­
pus sai tietäjä Th_eiresiaan avulla sel­
ville, että hän kaikesta huolimatta oli 
täyttänyt ennustuksen. lokaste hirtti 
itsensä ja Oidipus puhkaisi silmänsä. 
Lopun ikäänsä Oidipus vaelsi maan­
pakolaisena vanhimman tyttärensä 
Antigonen saattamana. 

Tyttöä kuvaavan ja vähemmän tun­
netun Elektra-tarun mukaan Elektra , 
Agamemnonin ja Klytaimestran tytär 
yhdessä veljensä Oresteen kanssa 
kosti äidilleen isänsä murhan. 

Elektra-tarusta ja elektrakompleksista 
puhutaan niin vähän, että yleensä nimitys­
tä oidipaalivaihe käytetään kuvaamaan 
sekä poikien että tyttöjen kehitystä. Oidi­
paalivaihe tarkoittaa noin 4 - 5 vuoden 
ikää, jossa poika alkaa kilpailla isänsä 
kanssa äidistään ja tytär äitinsä kanssa 
isästään. 

Klassinen psykoanalyysi näkee oidipus­
kompleksin ja oidipaalivaiheen suppeasti 
lähinnä isän ja pojan välisenä kilpailuna 
äidistä ja äidin ja tyttären välisenä kilpailu­
na isästä. Tässä käsittämistavassa on 
pääpaino Oidipus-tarun jälkimmäisellä 
osalla, jonka mukaan Oidipus menee nai­
misiin äitinsä kanssa. 

Terapiatyön valossa kyseessä on kuiten­
kin paljon laajempi asia. Kehittyvän ihmi­
sen suhde toiseen sukupuoleen yleensä, 
suhde maailmaan, suhde elämään. Niin 
terapiaansa käyvillä kuin muillakin ihmisil­
lä on aina sisimmässään ja usein myöskin 
todellisuudessa samaa sukupuolta oleva 
vanhempi estämässä omakohtaisen suh­
teen saavuttamista elämään ja maail­
maan. Tämä tulee terapiassa esiin nega­
tiivisena transferenssina siten, että potilas 
löytää estävän vanhemman terapeutis­
taan. 

Psykoanalyysissä sanotaan, että poika 
häviää oidipaalisen kilpailun isänsä ja ty­
tär äitinsä kanssa. Oidipus-tarun jälkim­
mäistä puolta korostettaessa näin tapah­
tuukin. Eihän poika yleensä saa riistetyksi 
äitiä isältään eikä tytär isää äidiltään. 

Kun tarkastellaan tarun alkuosaa, tilanne 
on toinen. Siinähän Laios jo valmiiksi kau­
histuu ajatusta, että Oidipus hänet tappai­
si. Estääkseen tämän hän itse puolestaan 
jättää Oidipuksen kuoleman omaksi. Hätä­
varjelusta huolimatta Oidipus kasvaa ja 
tappaa isänsä. Tarina on karmea, mutta il­
meisen todenmukaisella tavalla kuvaa 
vanhemman ja samaa sukupuolta olevan 
lapsen väliseen kilpailutilanteeseen sisäl­
tyviä paljaita tunteita. Niin paljaita, ettei 
niitä psykoanalyysin piirissä eikä juuri 
muuallakaan ole haluttu nähdä. 

Normaalissa kehityksessä sekä vanhem­
pi että lapsi kykenevät hillitsemään itses­
sään olevan tuhoamisen halun ja tuhoutu­
misen pelon . Lapsi pystyy tähän sen ko­
kemuksen varassa, että havaitsee van­
hemman kykenevän tulemaan toimeen it­
sessään olevien tuhoavien voimien kans-
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sa. Niinpä äiti kaikesta huolimatta useim­
miten voi olla lapselleen good enough -
mother ja isä good enough - father. Tällai­
sessa perheessä poika voi kasvaa mie­
heksi ilman että isä tuhoutuu. Samoin ty­
tär voi kasvaa naiseksi ilman, että äidin 
täytyy tuhota tyttärensä tai itse tuhoutua. 
Näissä tilanteissa sekä poika että tytär 
voivat sopivalla hyvällä tavalla voittaa 
omaa sukupuoltaan olevan vanhempansa, 
ottaa siis oidipaalisen voiton. Vaikka lap­
sen täytyykin Oidipus-tarun jälkimmäisen 
osan mukaan hävitä vanhemmalleen , täy­
tyy hänen tarun ensimmäisen osan koh­
dalla voida saada vanhemmastaan aina­
kin osittainen voitto. Ja sellainen voitto, 
jonka vanhempi ainakin jotenkuten kyke­
nee kestämään. Jos lapsi voi tällaisen oi­
dipaalisen voiton saada, avautuu tie kas­
vulle ja kehitykselle . Tie omakohtaiseen 
suhteeseen vastakkaiseen sukupuoleen , 
maailmaan , elämään. Onneksi tällaisia 
" normaaleja" perheitä on sentään suuri 
osa perheistä. 

Oidipus-tarun alkuosa kertoo siitä, kuin­
ka uhkaavaa sekä vanhemmalle että lap­
selle oidipaalisen voiton yrittäminen on. Ei 
ole ihme, että tämä yritys kovin usein epä­
onnistuu ja näytelmän loppujakso! esite­
tään terapiassa. 

Terapian teoriassa ja käytännössä pitäisi 
sitten olla valmiutta oidipaalisen proble­
matiikan käsittelyyn . Valitettavasti tätä val­
miutta ei suinkaan aina ole. Psykoanalyyt­
tisen oidipaaliteorian pääpaino on ollut ta­
run helpommalla jälkiosalla. Alkuosassa 
kuvattuja pahuuden ja tuhon voimia ei 
yleensä kaikessa alastomuudessaan ole 
uskallettu ottaa vakavasti . 

Ei ole helppoa ajatella, että vanhempaa 
lapsen kasvu hirvittää siinä määrin, että 
hän haluaisi tappaa lapsensa. Ei ole help­
poa ajatella, että lapsi haluaa tappamalla 
raivata vanhemman tieltään voidakseen it­
se kasvaa. 

Terapeutti ja potilas ovat samassa ve­
neessä. Terapiapotilaiksi ja terapiakoulu­
tukseen ei yleensä hakeuduta normaaleis­
ta perheistä. Niihin hakeudutaan perheis­
tä, joissa oidipaalinen kasvu on ollut esty­
nyttä ja muitakin vaikeuksia on ollut. Tällä 
pohjalla on syntynyt kiinnostus terapeuttis­
ta työtä kohtaan. Terapeutti joutuu oidi­
paalisen potilaansa kanssa kohtaamaan 
omat tuhoavat ja jarruttavat voimansa . 

Toivottavasti hän on voinut selvittää ja kä­
sitellä nämä voimat omassa terapiassaan. 
Toivottavasti hänen oma terapiansa ei ole 
ollut "pelkkä oppi analyysi " . 

Kun potilas kohtaa omat tuhoavat voi­
mansa, täytyy hänen voida luottaa siihen, 
että terapeutti tunnistaa nämä samat voi­
mat itsessään ja kykenee ainakin jollakin 
tavalla tulemaan niiden kanssa toimeen. 
Työ on todella vaikeaa, jos kumpikaan 
osapuoli ei uskalla tuntea ja ottaa vaka­
vasti näitä itsessään olevia voimia. 
Terapeutin ja potilaan välisen todellisen 

oidipaalisen kilpailun kovuus muodostaa 
ongelman, joka terapioissa usein jää kun­
nolla käsittelemättä. Varsinkin koulutus­
hoidoissa käy helposti näin , koska analy­
sandi ei uskalla todella kilpailla terapeut­
tinsa kanssa , joka on häntä yhteisönsä 
hierarkiassa ylempänä ja jolla usein on 
myös tosiasiallista valtaa yhteisössä. 
Myöskään terapeutti ei läheskään aina us­
kalla tunnistaa kilpailun ja vastustuksen 
halua itsessään. Ja varsinkaan ei uskalle­
ta nähdä sitä, minkä Oidipus-tarun alkuo­
sa kuitenkin kertoo, että oidipaalisessa kil­
pailussa liikkeellä olevat voimat ovat mah­
tavia tuhon voimia. Pelkillä tulkinnoilla ei 
näistä vaikeuksista terapiassa selvitä. 
Kummankin osapuolen pitäisi voida kat­
soa suoraan silmiin sitä, että kyseessä on 
myös todellinen kilpailutilanne, johon si­
sältyy todellista uhkaa ja todellista vihaa. 
Sen kaiken nimeäminen pelkäksi fantasi­
aksi on silmien sulkemista ja pään pistä­
mistä pensaaseen . Valitettavasi juuri näin 
terapioissa varsin usein tapahtuu . 

Kaikkien pitkään terapiassani käyneiden 
miesten kohdalla on ollut tämä sama on­
gelma. Heistä vaurioitunein, Kalle nimel­
tään, oli vahva mies viisissäkymmenissä. 
Kuuden vuoden terapiankin jälkeen hän 
vertasi isäänsä kaikkivaltiaaseen juma­
laan, toisaalta puhui hänestä edelleen 
kuin pieni lapsi. Emme terapiassa pääs­
seet koskaan oidipaaliongelman käsitte­
lyyn asti. Saatoimme läpikäydä ja purkaa 
vaikeita preoidipaalisia vaiheita, mutta sen 
pitemmälle potilas ei ollut halukas jatka­
maan. Terapia on päättynyt jo vuosia sit­
ten . Potilas on elellyt eläkeläisenä vai­
monsa kanssa kahden , kohtalaisen tyyty­
väisenä. Lapset ovat maailmalla. Olemme 
joskus jutelleet puhelimessa. 

Toinen heistä, Matti , oli vaikeasta narsis-



tisesta persoonallisuuden häiriöstä kärsivä 
tekniikan opiskelija. Hänen ongelmanaan 
oli isäsuhteen heikkous, etäisyys, rigidiys. 
Jouduimme vuosikausien terapiassa elä­
mään vaikeaa isätransferenssia, jonka 
mukaan olin kuin Matin isä. Heikko ja rigi­
di, rajoittunut ja rajoittava, diktatorinen 
mies. Transferenssi sai usean vuoden ku­
luessa hyvinkin yksityiskohtaiset muodot. 
Kun sitten transferenssi kuuden vuoden 
terapian jälkeen alkoi realiteettien ja tul­
kintojen paineessa murtua, oli Matille jat­
kuva ja iloinen yllätys, etten ollutkaan kuin 
hänen isänsä. Hän saattoi todeta minussa 
puolia, jotka eivät olleet hä_ntä jarruJtamas­
sa ja · puolia, joiden suhteen hän saattoi 
lyödä minut laudalta. Saavutettu voitto oli 
luonteeltaan oidipaalinen. 

Kolmas esimerkkini on Veikosta, neuroo­
sitasolla liikkuvasta biologian alan tutkijas­
ta. Hän oli kotoisin omaa alaansa edusta­
vasta akateemisesta perheestä. Tämän 
neljän ja viidenkymmenen välillä olevan 
potilaani isä oli ehyempi kuin kahden edel­
lisen: ·veikon isä oli kuitenkin akateemisel­
la urallaan pettynyt ja heikkoudessaan 
poikaansa rajoittava mies. Isä ei ollut ky­
ennyt kestämään juuri mitään poikansa 
menestyksiä. Veikko pelkäsi jatkuvasti, et­
tä minä olisin samanlainen. Heikko ja es­
tävä, voitettavissa olevaa vastusta tarjo­
amaton mies. Kun näiden pelkojen läviise 
päästiin, tarjoutui Veikolle tie omakohtai­
seen elämään. 

Psykoanalyyttisen teorian synty oli aika­
naan nerokas edistysaskel, mutta nykyisin 
teorian puutteet alkavat jo olla silmiinpistä­
vän selviä. Varsinkin oidipaaliongelman 
kohdalla psykoanalyyttinen teoria ontuu 
pahasti siitäkin huolimatta, että oidipaalite­
oriaa. pidetään psykoanalyysissa "kaikkein 
pyhimpänä". Suurin puute tässä teoriassa 
on, että koko oidipaalinen suhteiden on­
gelma on sijoitettu fantasian tasolle. Van­
hempien taholta tuleva viettely ajatellaan 
vain kuvitteelliseksi, vaikka Freud alkuvai­
heessa uskalsikin kokea sen todelliseksi. 
Sensijaan Oidipus-tarun alkuosan tuho­
avia voimia ei juuri kukaan terapiatyön tut­
kija ole tohtinut ajatella todellisiksi. Näiden 
osalta on liikuttu pelkästään fantasian ta­
solla. 

On valitettavaa, että ne harvat tutkijat, 
jotka toistaiseksi ovat uskaltaneet arvos­
tella oidipaaliteoriaa, on nopeasti eristetty 

psykoanalyysin piiristä. Näin on käynyt 
kaikille niille, jotka ovat rohjenneet sanoa, 
että vanhempien tahc,lta tuleva viettely sit­
tenkin usein on todellista. Sopii vain ar- · 
vailla, miten olisi käynyt niille, jotka olisivat 
sanoneet myöskin tuhoavien voimien ole­
van todellisia. 

Kokemukseni mukaan Oidipus-tarun al­
ku- ja loppuosa kuvaavat tärkeältä osal- . 
taan todellisuutta. Sekä tuhoavuus että · 
viettely ovat usein myöskin todellisia, vaik­
ka tietenkin niissä aina on suuri osa fanta- · 
siaa. 

Kokemukseni mukaan isä muodostaa 
paljon suuremman todellisen esteen poi­
kansa kehitykselle kuin äiti tyttärelleen. 
Kokemukseni mukaan isät paljon useam­
min ovat tyttärilleen aktiivisen vietteleviä 
kuin äidit pojilleen. 

Isien viettelevyyttä osoittaa ilmiselvä to-
. dellisuuskin. Hyvin harvoin nähdään paris­

kuntia, joissa naispartneri on yli kaksikym­
mentä vuotta miestään vanhempi. Sensi­
jaan päinvastainen tilanne, jossa mies on 
yli ka.ksikymmeritä · vuotta naista vanhem­
pi, on suhteellisen tavallinen_. Keski-Eu­
roopassa paljon tavallisempi kuin meillä 
Suomessa. 

Olisi korkea q.ika, että oidipaalivaiheen 
teoriassa . ja senmukaan 9idipaalivaiheen 
terapiassa astuttaisiin tarpeelliset askelet 
eteenpäin. Eihän oidipaalivaiheen todelli­
suus kuitenkaan ole muuta kuin sitä joka­
päiväistä elämää, jonka keskellä olemme 
aina eläneet. Kenellekään ei voi olla mi­
tään vahinkoa siitä, jos teoria vastaa to­
dellisuutta. Päinvastoin, hyödyksihän se 
olisi. 

• 
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