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Therapeian historia ja 
nykypäivä 

Therapeia11 koulu1u.1yh1eisä symyi /950-luvun lopussa. S en 10iminnan juurel ulolluval Z urichiin, 
Marlli Siiralan ja Kauko Kailan kuulla "kahleen B:hen ", Ballyyn ja Bussiin. Kolmas B. , Benedelli 
Haselisla luli 60-luvun alussa kuvaan Allan Johanssonin kuulla. Sally ja Boss välillävät yh1eyksiä 
Freudin lähipiiriin. 

1herapeia11 alkulaival sijoilluu Keski-Euroopan psykoanalyysin ja -/erapian koulukunlien ja teori­
anmuodostuksen kehitykseen Freudista ulottuen huomattaviin filosofeihin, ennen kaikkea Heidegge­
rnn. 

/960-luvun loppupuolelta 70-luvun puoliväliin tapahtui Therapeian koulutuksen kehillymistä suun-
11itelmalliseksi ja tavoilleellisek,i psykoterapiakoululukseksi. Psykoanalyy1ikon ja -lerapeulin am­
mallipälevyys 1uliva1 sisäilämään /eorian ja hoitosuhleiden lyönohjauksen opinnol. 

/980-luvulla on Therapeia näkyvä osa suomalaisia yhleiskuntaa julkisen /erveydenhuollon ja kun­
/outuksen alueilla. Kansaneläkelailoksen ku111owu.1järjes1elmä, Lääki111öhalli1uksen psyko1erapia1oi­
mikunnan mietintö sekä uusi VALTA VA-lainsäädänlö vahvislavat Therapeian psykoanalyysi- ja 
psykolerapiakouluiuksen kriteeri! ja wvoilleel. 

Tänään Therapeiassa toimii akliivisesti 3 - 4 psykoterapeullisukupolvea. On tultu Therapeian teori­
anmuodostuksen, käytännön terapiakoulwuksen ja yh1eiskunnallisen teh1ävän taitekohtiin. Tämä 
merkitsee sitä, että kaikkiin näihin kolmeen alueeseen joudutaan keskillämään luovaa ja osallistuvaa 
1yötä. Tärkeä tämänpäivän kysymys on: mikä on 1herapeialainen 1eorianmuodos1us ja kuinka se il­
menee (toteutuu) koulutuksessamme? 

Therapeialainen psykoterapia ja -analyysi ovat muotoU/uneel filosofisesla ihmiskäsi1ykses1ä. Jos 
siis ensin on ollut ihmiskäsitys sillen teoria, joka on muullunul käy1ännöksi ja käytämö uudeksi le­
oriaksi niin mikä on empirian paikka? Tällä tavoin therapeialainen psykoanalyysi ja -terapia ovat 
aina olleet enemmän , kuin osiensa summa. Niin myös hoi1osuh1eessa on aina kysymys enemmäslii 
kuin transferenssista ja sen analyysista. 

Benedetti katsoo, että hoidossa tapahtuu potilaan ja 1erapeU1in koh1aaminen, joka lopulla läpäisee 
ja sulattaa transferenssin inhimillisellä tasolla. Potilaan ja 1erapeu1i11 1odel/isuude1 jou1uva1 vas1ak­
kain. On kysyttävä, etlä miten /ämä perinnöksi saa/u näkemys - joka on ollul keskipolven 1herapei­
alaisten koetinkivi - siirtyy terapeullipolvelta loiselle. Onko yksilön ainu1ker1ainen olemassaolo ja 
sen kohtaaminen vielä therapeialaisen 1eorianmuodos1uksen ydin 7 Löy1ävä1kö opiskelija, oman, yk­
silöllisen synteesinsä eri teorioitlen ma1eriaa/is1a? 

Kun 6/IX- ja 3/X-~urssit Therapeiassa nyl ovat aluillaan, wrvi1semme yh1eisö11ä e/ii, ·iiä i1111oslllsW, 
luovaa kritiikkiä ja vilpitöntä tiedon e1sin1ää. Tarvitsemme rohkeulla yksilölliseen ajat1elu,111 ja luo­
vuuteen. 

Vuorovaikutus on tekijä, joka kannal/aa ja pitää koossa elävää yh1eisöä. Jos näkemyseroja ja 
kanssakäymisen ristiriitoja kestetään ja tutkitaan, voivat ne merki1ä alkua uudelle kehitykselle. Yh­
teisöpatologia koskettai:, meilä kaikkia. 

Miten kohtaamme ja kehitämme teoriaamme? Emme ole saari, vaan olemme osa ma1111er1a: eläm­
me tässä yhteiskunnassa, ajassa ja maailmassa -daseina11alyy11ises1i sanoen , olemme ongelmien kes­
kellä. 

Nähkäämme myös, el/ä realiteeteista kiinni pitäminen ei sido u11eksijan siipiä . 

Maija-Leena Ihalainen 


