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Fil tri, New York 

Joan T. Freyberg 

Ikääntyvä narsisti 

Puhuessani tässä esityksessä narsis­
tisista potilaista tarkoitan potilaita, joil­
la narsistiset piirteet ovat hallitsevia. 
Psykoanalyysi on ollut perinteisesti 
neuroottisten ja nuorten ihmisten hoi­
tomuoto. Olen kuitenkin monien kollee­
gojeni tavoin saannut kokemusta ja to­
disteita siitä, että yhä useammat keski­
ikäiset, 40- ja 50-vuotiaat luonteenra­
kenteeltaan narsistiset potilaat ovat ha­
keutuneet psykoanalyyttiseen hoitoon. 
Useimmilla heistä ei ole aikaisempaa 
kokemusta psykoterapiasta tai psyko­
analyyttisestä hoidosta. Tämän kirjoi­
tuksen tarkoituksena on tutkia tälläis­
ten keski-ikäisten potilainen syitä ha­
keutua hoitoon keski-iässä ja arvioida 
tälläisen patolgisen luonteenrakenteen 
ratkaisumahdollisuuksia elämän tässä 
vaiheessa. 

Monet asiantuntijat ovat havainneet, että 
potilailla, joilla on rajatilapatologia, on sa­
manlainen persoonallisuusjärjestelmä kuin 
narsistisilla potilailla. Sekä narsistisille että 
rajatilapotilaille on ominaista minän heikko 
koheesio, heikentyneet objektisuhteet, pri ­
mitiivinen yli-minän integraatio ja arkaiset 

puolustusmekanismit: kieltäminen, projek­
tio, projektiivinen identifikaatio ja splittaus. 
Narsistiset rajatilapotilaat turhautuvat hel­
posti ja heillä on vaikeuksia lykätä tarpei­
den tyydyttämistä. Heidän on vaikea käsi­
tellä ahdistuneisuutta ja heillä on heikot 
sublimaation mahdollisuudet. 

Jos narsistisella potilaalla on nuoruudes­
saan myönteiset elämänolosuhteet, hän 
saattaa toimia ilman suurempia kärsimyk­
siä, koska hän tuntee itsensä omnipoten­
tiksi , suurenmoiseksi ja muita paremmak­
si. Hän kokee muut ihmiset self-objektei­
naan, jotka ovat olemassa hänen tarpei­
taan, hänen hyväksymistään ja hoitamis­
taan varten. Tällainen henkilö, etenkin jos 
hän on viehättävä ja kohtalaisen menesty­
vä, on usein taitava kieltämään itserak­
kauden puutteensa, aidon tunteen puut­
teensa toisia kohtaan sekä kaikenlaisen 
tietoisuuden omista rajoituksistaan . Hän 
liioittelee omia ansioitaan ja kontrolloi nok­
kelasti muita omien kyltymättömien tarpei­
densa tyydyttämiseksi. Tämä johtaa usein 
siihen, että uusia ihmisiä tulvii jatkuvasti 
narsistisen potilaan elämään ja siitä pois. 
Hän ei kaipaa ketään yksittäistä ihmistä 
niin kauan kuin hyväksyvää yleisöä on ai-



na läsnä, koska hänellä on hyvin vähän 
kykyä välittää muista ihmisistä. Tyhjyyden 
tunteet karkoitetaan nopeasti uuden rak­
kaussuhteen avulla, useilla materiaalisilla 
hankinnoilla, uudella matkalla. Hän ideali­
soi tulevaisuutta ja uskoo, että aina on jo­
takin uutta ja jännittävää, jonka avulla saa 
helpotusta tyhjyyden, ikävystymisen ja 
pettymyksen tunteisiin. 

Narsistinen potilas on täysin riippuvainen 
muista ihmisistä ja uusista seikkailuista 
narsistisen tasapainon ylläpitämiseksi, 
koska hänellä on sisällään hyvin vähän 
mihin turvata vastoinkäymisten voittami­
seksi . Tälläisen riippuvuuden narsistinen 
potilas tietenkin kieltää. 

Keski-ikä 
Mitä tapahtuu narsistiselle potilaalle kes­

ki-iässä? 
Ilmeisesti ikääntymisen väistämättömät 
merkit asettavat kyseenalaiseksi omnipo­
tenssin ja suurenmoisuuden. Fyysinen 
viehättävyys alkaa kadota, ilmenee rajoi­
tuksia sosiaalisessa ja poliittisessa vallas­
sa, saavutukset ammatti- ja työsaralla vä­
henevät, voimat ja seksuaalinen potenssi 
heikkenevät, sekä kuolema lähestyy. Nar­
sistinen potilas kieltää usein kaiken tämän 
uhmaten realiteettejä vastaan ja murehtii 
nuoruuden menettämistä. Tästä seuraa 
tavallisesti häpeä, nöyryytys ja raivo sa­
moin kuin usko, että muut halveksivat 
häntä. Kieltäessään realiteettejä hän jou­
tuu kasvotusten raa'an todellisuuden 
kanssa ja masentuu kokien tyhjyyttä ja yk­
sinäisyyttä. Koko eliniän jatkunut muiden 
ihmisten aliarvioiminen, mikä tuki aiemmin 
haavoittuvaa oman.arvontuntoa ja karkoitti 
kateutta, on aiheuttanut sen, ettei hänellä 
ole minkäänlaista aitoa yhteyttä muihin ih­
misiin .' Takaiskut, joita keski-iässä väistä­
mättä tapahtuu , pakottavat narsistisen po­
tilaan riippuvaiseksi toisista, joita ei enää 
käy mitätöiminen. Hän kadehtii ja vihaa 
niitä, joiden tärkeyttä ei voi kieltää. Hän ei 
kykene ilmaisemaan kii tollisuutta ja tulee 
sen sijaan yhä enemmän epäluuloiseksi , 
käskeväksi ja riistäväksi . Hän yrittää usein 
raivoisasti uudistua kasvoleikkauksin ja 
joutuu usein kokemaan seksuaalisen vai -

loituksen jälkeen äärimmäistä epäonnistu­
mista. Todellisuus on taipumaton. Mutta 

aivan yhtä tärkeää on tosiseikka, että nar­
sistinen potilas ei enää kykene nauttimaan 
siitä, minkä varassa on elänyt aikaisem­
min: Aikaisemmat itsetunnon säätelyn ul­
koiset idealisointikeinot ovat ohentuneet ja 
lopulta narsistin on pakko olla arvostamat­
ta mitään , jopa suuremmoisuutensa tyydy­
tyksen lähdettä. Hänestä tulee pettynyt ja 
ikävystynyt, hän kokee menneisyytensä 
menetettynä. Hän on vihainen siitä, ettei 
hänen varhaisimmat tyydytyskeinonsa 
enää ole käytettävissä. Hän tietää, että 
keski-iässä uudesta ja jännittävästä tulee 
lopulta pettymystä tuottavaa ja vanhaa. Se, 
mitä narsistinen potilas on aina tarvinnut 
ja vain tilapäisesti liittänyt kokonaisuudek­
si, on väistämättä tuhoutunut ja tullut ar­
vottomaksi niin, ettei hänellä ole minkään­
laista sisäistä menneisyyttä. Hän on kiel­
tänyt ajankulun niin pitkään kuin mahdol­
lista, eikä ole millään tavoin valmistautu­
nut ikääntymiseen. Ikuisen nuoruuuden ja 
voiman fantasiat, jotka saattavat elää jon­
kin aikaa, kadottavat vähä vähältä elinvoi­
maansa. Menneisyyden mitätöiminen es­
tää sisäisen elämisen koostumisen, elä­
män, joka voisi tarjota korviketta väistä­
mättömien menetysten ja epäonnistumis­
ten kohdatessa. Keski-ikäisellä narsistisel­
la potilaalla on väsitämättä ristiriitoja avi­
okumppaninsa kanssa, sillä hän on kyke­
nemätön muodostamaan aitoa suhdett;i 
kokonaiseen ihmiseen . Hän kykenee suh­
teeseen vain kiihkeän seksuaalisen kiin­
nostuksen pohjalta, jota on vaikea pitää 
yllä avioliitossa, joka on kestänyt useita 
vuosia, mikäli muut syvät tunteet ovat 
puuttuneet. 

Narsisti kaipaa pakonomaisesti nuoria 
vartaloja riippumatta siitä, millaiselle hen­
kilölle vartalo kuuluu. Hän ei myöskään 
voi kohdata lastensa yhä kasvavaa riippu­
mattomuutta, koska hän kokee olevansa 
vähemmän tarpeen ja tärkeä heille . Hä­
nellä ei ole paljonkaan empatiaa lastensa 
tarpeille kehittyä, aikuistua ja tulla itsenäi­
siksi . Itse asiassa hän kadehtii lapsiaan, 
heidän nuoruuttaan, viehättävyyttään ja 
tulevaisuutta, joka heillä on vielä edes­
sään. Hän puolustautuu kateutta vastaan 
mitätöinnillä ja menettäen siten jälleen yh­
den aidon inhimillisen tyydytyksen lähteen 
ja yhteyden. Yleensä keski-ikäinen narsis-
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tinen potilas tulee hoitoon, koska hän on 
epäonnistunut rakkaussuhteessa huomat­
tavasti nuoremman partnerin kanssa tai 
hän on maanisen yliaktiivinen, tai hän on 
yrittänyt keinotekoisesti pitää kauneuttaan 
yllä. Onnistumisen sijaan hän kokee häpe­
ää, nöyryytystä, masennusta raivoa ja tyh­
jyyttä. Hänen yrityksensä puolustautua 
kieltämisellä ja mitätöinnillä epäonnistuvat 
toistuvasti. Kuitenkin hänen epäluottamuk­
sensa, halveksuntansa ja raivonsa saavat 
hänet mitätöimään ja vastustamaan am­
mattiapua mahdolisimman pitkään. Yhä 
syvenevä masennus, tyhjyys ja paniikki 
usein voittavat hänen syvän vastustuksen­
sa hoitoa kohtaan, kun potilas tajuaa, ettei 
narsistinen tyydytys enää ole hänen elä­
mässään mahdollista. 

Ennuste 

Otto Kernberg on todennut, että keski­
ikäiset narsistiset potilaat, jotka ovat tietoi­
sia omasta masennuksestaan ja kateu­
destaan, näyttävät kykenevän hyväksy­
mään ja hyötymään enemmän psykoana­
lyyttisestä hoidosta kuin ne, jotka yhä yrit­
tävät käyttää kieltämistä ja mitätöimistä 
masennuksen torjumiseen. Masentuneet 
narsistiset potilaat kärsivät akuutimmin ja 
siksi heitä on helpompi auttaa kohtaa­
maan torjuttuja tunteitaan . Surun ja syylli­
syyden tunteiden kokeminen menetetyistä 
mahdollisuuksista rakastaa ja tulla rakas­
tetuksi on olennaista uusien emotinaalis­
ten voimavarojen avaamisessa. Suru ja 
syyllisyys ovat erityisesti sietämättömiä 
tunteita narsistiselle potilaalle ja analyyti­
kon on otettava vakavasti huomioon itse­
murhan riski sellaisten potilaiden kohdalla. 
Monet psykoanalyytikot ovat yhä vakuut­
tuneempia siitä, että ennuste narsististen 
potilaiden hoidossa saattaa olla parempi 
keski-iässä, kuin heidän ollessa nuorem­
pia. Heidän puolustuskeinonsa heikenty­
minen näyttää lisäävän tietoisuutta ja mo­
tivaatiota muutokseen . Näyttää siltä, että 
potilailla, jotka kärsivät katumuksesta ja 
syyllisyydestä samoin kuin omantunnon­
tuskista tuhlattujen mahdollisuuksien ta­
kia, on parempi ennuste kuin niillä, jotka 
keskittyvät tyhjään vihaan ja muiden syyt­
telyyn. Ensin mainitut ovat patologiastaan 

huolimatta oppineet jotakin kokemuksis­
taan ja heidän tietoinen masentuneisuu­
tensa on merkkinä siitä, että he välittävät 
itsestään ja läheisistään. Tietoinen ma­
sennus paranoidisiin taipumuksiin verrat­
tuna näyttää siten viittaavan suotuisam­
paan lopputulokseen. Muuttaakseen nar­
sistista elämäntyyliään narsistisen poti­
laan tulisi voida kohdata alhaisen itsekun­
nioituksensa kieltäminen ja nähdä, että 
hänen omien tarpeidensa mitätöinti vaikut­
taa osaltaan hänen elämänsä kurjuuteen . 
Välittäminen ja syyllisyyden tunteet, sekä 
toiveet menneisyyden onnettomuuksien 
korjaamisesta ovat suotuisampia merkke­
jä, kuin ulkoisten olosuhteiden ja muiden 
ihmisten syyttäminen. Merkitsevä hoito 
muuttaa potilaan narsistista tasapainoa. 

Mikäli hän reagoi ulospäin aggressiolla, 
eikä masennuksella, transferenssi kehittyy 
todennäköisesti primitiivisen vainoharhai­
seksi ja hoito usein epäonnistuu. Potilas, 
joka on tavalla tai toisella suojautunut hä­
peän, raivon ja masennuksen tunteita vas­
taan saattaa kärsiä myös aidosti todellisis­
ta menetyksistä, joita keski-ikä tuo tulles­
saan . Tälläiset potilaat saattavat hakea 
psykoanalyyttistä hoitoa, mutta koska mo­
nenlaiset tunteet ovat olleet torjuttuina 
usean vuoden ajan, hoito voi hyvinkin 
päätyä epäonnistumiseen. Analyytikon on 
otettava tämä mahdollisuus huomioon voi­
dakseen välttää liiallista turhautumisen ja 
kykenemättömyyden tunteita. Ennusteet 
näyttävät parhailta sellaisilla potilailla, joil­
la on rikas älyllinen ja kulttuu rinen tausta, 
joilla on kapasiteettia introspektioon ja ka­
tumiseen, ja jotka reagoivat enemmän 
masennuksella kuin paranoidisin keinoin . 
Erityisen tärkeää on mainita analyytikon 
omat tunteet ja asenteet muutoksen mah­
dollisuuteen keski-iässä. Analyytikon on 
uskottava, että potilaalla on vielä aikaa ja 
mahdollisuuksia muuttaa elämäänsä ja 
purkaa patologiansa auttaakseen itseään 
pääsemään kosketukseen itsensä kanssa. 
Analyytikon omat ristiriidat ikääntymisen 
suhteen, hänen uskonsa mahdollisuuksiin 
kohdata ja ratkaista omat ristiriitansa ovat 
tietenkin äärettömän tärkeitä potilaan hoi­
don tuloksen kannalta. 



Hoitoselostus 
Herra M oli hyvin toimeentulevan, itseop­

pineen vaatetusalan tehtailijan poika. Hä­
nen isänsä oli juutalainen. Äiti oli passiivi­
nen ja etäinen ja omistautui yksinomaan 
pitämään huolta liikkuvasta miehestään 
mihin hintaan hyvänsä. Isä ei pitänyt nuo­
remmasta pojastaan ja arvosteli tätä usein 
lyhyydestä ja ontumisesta, joka oli seu­
rausta syntymässä saadusta vammasta. 
Isä oli vaativa sekä hypermaaninen ja 
tempasi usein vaimonsa mukaan matkoil­
leen ilmoittamatta asiasta lapsille, tai kut­
sui kotiinsa suuren määrän vieraita kerto­
matta vaimolleen. Hän saattoi ottaa per­
heen äkkinäiselle lomalle maan toiselle 
puolelle ilman minkäänlaisia valmisteluja. 
Isä saattoi usein herättää potilaan lapsena 
ja tuoda hänet alakertaan viihdyttämään 
omia vieraitaan hauskoilla tarinoilla ja imi­
taatioilla, jotka olivat ainoat keinot, joilla 
herra M kykeni miellyttämään isäänsä. 
Herra M kävi collegen, joka oli kaupungin 
ulkopuolella, muutti nimensä ei-juutalai ­
seksi, vaihtoi uskontoaan ja meni seniori­
vuosinaan naimisiin kristityn naisen kans­
sa. Hän oli erinomainen opiskelija ja piti 
ympärillään ihailijajoukkoa, joka koostui 
ystävistä, jotka rakastivat hänen hauskoja 
tarinoitaan ja imitointikykyään. Mentyään 
naimisiin hän oli pian neljän lapsen isä ja 
muutti kaupungista toiseen etsien parem­
paa työpaikkaa mainosalalla. Perhe sai 
tiedon jokaisesta muutosta viimeisenä 
mahdollisena hetkenä. Hän toi myös asi­
akkaita kotiinsa isänsä tapaan ilmoittamat­
ta asiasta vaimolleen, jonka odotettiin val­
mistavan vieraille illallista. Lopulta herra M 
asettui New Yorkiin ja perusti oman mai­
nostoimiston joka menestyi hyvin. Hän ra­
kensi suuren talon varakkaalle alueelle ja 
tuli tunnetuksi fantastisista juhlistaan ja 
viihdyttävästä persoonallisuudestaan. 
Pian hän kuitenkin alkoi pettyä yhä enem­
män vaimoonsa, jonka hän havaitsi van­
henevan ja lapsiinsa, jotka eivät olleet tar­
peeksi fiksuja, hyvännäköisiä ja suosittuja. 
Hänellä alkoi olla seksuaalisuhde toisensa 
jälkeen. Eräänä aamuna hän ilmoitti aami­
aisella vaimolleen aikovansa jättää tämän 
mennäkseen naimisiin toisen naisen kans­
sa. Vaimon oli syytä pakata heidän tava­
ransa, koska mies oli myynyt talon. Herra 
M menikin naimisiin itseään paljon nuo-

remman naisen kanssa ja alkoi yhä enem­
män vieraantua lapsistaan , jotka tunsivat 
myötätuntoa äitiään kohtaan. Herra M:n 
mielestä tämä oli kiittämättömyyttä kaikes­
ta siitä, mitä hän oli heidän vuokseen teh­
nyt. Seuraavina vuosina hän jätti toisen 
vaimonsa ja hänellä oli useita lyhyitä rak­
Kaussuhteita. Hän huomasi ihailjoiden jou­
kon huvenneen. Hän oli vieraantunut van­
hemmistaan, veljestään ja lapsistaan. Hän 
yritti rakentaa unelmakodin ja osti kalliin 
huvipurren, meni kasvoleikkaukseen ryp­
pyjen poistamiseksi silmien alta sekä teki 
ehtimiseen matkoja eksoottisiin maihin jo­
ka kerta mukanaan uusi nainen. Hänen 
ontumisensa paheni. Hänelle kehittyi lievä 
diabetes ja hän alkoi kokea kyvyttömyys­
kohtauksia. Hän oli menettänyt rohkeuten­
sa ja oli epätoivoissaan. Lopulta hän ha­
keutui psykoanalyysiin lääkärinsä ehdo­
tuksesta. Analyysin alussa hän hauskuutti 
ja viihdytti minua imitoimalla ja tarinoita 
kertomalla. Hän oli myös erittäin flirttaile­
va . Hän vaati osakseen kaikenlaista eri­
tyishuomioita ja oli vakuuttunut siitä, että 
hänen istuntonsa kanssani olivat päivieni 
kohokohtia. Kun olin sallinut tätä jonkin ai­
kaa, jaoin hänen kanssaan tunteeni siitä 
epätoivosta ja masennuksesta, jonka koin 
olevan hänen yritystensä takana saada 
minut pitämään itsestään. 

Aloimme päästä hitaasti kosketuksiin hä­
nen tuskiinsa, yksinäisyyteensä, masen­
nukseensa ja syviin alemmuudentuntei­
siinsa. Vähitellen yhä enemmän masen­
nusta ja tyhjyyden sekä irrallisuuden tun­
teita alkoi tulla esiin. Eräänä päivänä hän 
itki vuolaasti ja sanoi: "Jos kuolisin, sinä 
olisit luultavasti ainoa joka välittäisit". Täs­
tä hänen myöntämisestään, että hän tar­
vitsee minua, tuli hoidon käännekohta. 
Hän syytti yhä vähemmän muita ihmisiä ja 
asioita omasta tilastaan ja saattoi saada 
kosketuksen katumukseen ja suruun, jota 
hän tunsi siitä, että oli katkaissut yhteyden 
kaikkiin ihmisiin elämässään. Hitaasti hän 
alkoi luoda uudestaan suhteita ikääntynei­
siin vanhempiinsa sekä veljeensä ja lap­
siinsa. Tämä ei ollut helppoa, sillä nämä 
olivat hänelle hyvin vihaisia ja torjuivat hä­
net, mikä puolestaan sai potilaan mitätöi­
mään heitä. Kun hän oli saannut koske­
tuksen mitätöinnin puolustukselliseen 
merkitykseen, jatkoi hän yrityksiään saada 
yhteyden perheeseensä ja pyytää heiltä 
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anteeksi. 
Hänen kykynsä lakata syyttämästä muita 

ja hyväksyä oma vastuunsa epätoivoises­
ta tilanteesta aiheutti hänelle kärismystä. 
Mutta 5 1 /2 vuoden hoidon jälkeen hänen 
ollessa nyt 56-vuotias hän on kyennyt 
muodostamaan tasapainoisen ja molem­
minpuolisen suhteen ikäiseensä naiseen . 
Hänellä on yhä seksuaalisia kykenemättö­
myyskohtauksia ja vakavia masennuskoh­
tauksia silloin , kun hän joutuu torjutuksi . 
Mutta hän kykenee kohtaamaan surunsa 
ja katumaan , sekä jatkamaan yrityksiään 
päästä yhteyteen perheensä kanssa. 

Psykoanalyyttisen hoidon avulla herra M 
on kyennyt kokemaan masennusta ja tyh­
jyyttä ja ottamaan vastuuta tilastaan. Hä­
nen on mahdollista edistyä huomattavasti , 
välittää enemmän muista ihmisistä ja luo­
da heihin yhtyksiä. Nämä kaikki kohotta­
vat hänen omanarvontuntoaan. 

Englannin kielestä suomentanut 
Pirjo Lehtovuori 

• 


	38
	39
	40
	41
	42

