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Lähetettyjä 
kirjoituksia 

V 
teot. tri, dos. 

Miikka Ruokanen 

Eksistentialismi ei 
tyydytä ekstaasinhimoa 

Dosenttien Annala ja Saarinen kirjoi­
tukset (Psykoterapia 1-2/84) eksistentia­
lismista valaisevat hyvin eksistentialismin 
perimmäistä luonnetta: On olemassa vain 
singulaariolioita ja näiden olioiden välisiä 
suhteita. Mitään oliota ei voida määritellä 
olemusmäärein. Juuri tämä ihmisen mää­
rittelemättömyys käsitetään samalla ihmi­
sen radikaaliksi vapaudeksi. Seuraavassa 
esitän muutamia näkökohtia teesini puo­
lesta: E~sistentialisesti ymmärretty vapaus 
ei ole v.i~lä vapautta radikaaleimmillaan, 
koska se ei tyydytä ihmisen ontologista pe­
rusnälkää, hänen itsensä ulkopuolelle 
suuntautuvaa ekstaasinhimoa. (Ekstaasi 
tulee kreikan kielen paikan muutosta mer­
kitsevästä verbistä. Filosofian ja teologian 
historiassa käsitteelle on tullut ihmisen 
normaalin aistihavainnon transsendoivaa 
kokemusta tarkoittava merkitys, astumi­
nen "itsensä ulkopuolelle".) 

Ihmisen 
orgastinen imu 

Ihmistä voitaneen luonnehtia orgastisek­
si, elämänhimoiseksi olennoksi, joka pyr­
kii kurottumaan yli rajojen mitä erilaisim­
min keinoin, tieteessä, tekniikassa, taitees­
sa, urheilussa, yksityisten kokemusten 
hankinnassa jne. Ihmisellä on ikävä johon­
kin, joka transsendoi hänen elämänsä tava­
nomaiset arkipäiväiset rajat. Yksityiselä­
mässään hän voi etsiä ekstaasia esim. voi­
makkaista visuaalisista, musiikillisista tai 
seksuaalisista ärsykkeistä, ravintolakult­
tuurin imusta tai urheilun ja videoviihteen 
jännityksestä. Nopein tie ekstaasiin on 
luonnollisestikin kemiallinen, alkoholin 
kautta saavutettu arkipäiväisyyden ylitys. 

Yksilötasolla ihminen taistelee olematto­
muuden mahdollisuuden kanssa. Hänen 



suurin pelkonsa on, että hänestä tulee 
nichts, ei mitään. Hän ei merkitse kenelle­
kään mitään, hän ei piirrä minkäänlaista 
jälkeä 'inhimilliseen kulttuuriin. Lopulta 
ekstaasihakuisuus on kuolemanpelkoa: 
kauhua sen edessä, että kuolen olematta 
yhtään mitään, anonyymiä pakoa siitä, et­
tä joudun lopulliseen kuoleman ekstaasiin, 
luovuttamaan itseni jollekin Tuntematto­
malle. Ihmisen ekstaasihakuisuus on il­
mentymä eksistenssin orgastisesta imusta: 
perustarpeesta antautua Toiselle. 
Antautuako vai ei - ja kenelle - siinä ih­
misen permdilemma. 

Ei-minkään mahdollisuuden edessä ih­
minen tarvitsee unelmateollisuuden palve­
luksia. Taloudellista kasvua orgastoiva yh­
teiskunta tuottaa jäsenilleen sopeuttavia 
palveluksia tuotanto- ja kulutusarvojen yl­
läpitämiseksi ja yhteiskuntarauhan säilyt­
tämiseksi. Elämänhalun ylläpitämiseksi 
pyöritetään valtavaa valmiiksi unlemoitu­
jen ja elettyjen haaveiden kulttia. Oman 
arkipäiväisen ikävän elämän rajoja murta­
maan kykenemättömille ihmisille tarjotaan 
imagoja: jos itse on kyvytön ekstaasiin, 
voipa ainakin eläytyä jonkin toisen elä­
mään, joka markkinoidaan mielenkiintoi­
sena, sykkivänä, voimakkaana ja rikkaa­
na. Näin ihmiset jaksavat sijaisekstaasin 
tekohengittävästä vaikutuksesta edelleen 
tuottaa ja kuluttaa. 

Elämän 
syvyyden nälkä 

Ihmisen elämänhimoa ei voida selittää 
pois sanomalla, että ihmisen elämän onni 
on elämisessä yhteydessä toisiin ihmisiin. 
Edes mitä tyydyttävonkään ihmissuhdever­
kosto ei riitä ihmiselle, joka on maistanut 
hyvän ja pahan tiedon puusta. Hän etsii 
yksilöllistä hurmosta, tunnetta siitä, että 
juuri minä olen olemassa, juuri minä tär­
keä. Juuri minulla itselläni on oltava tunne 
siitä, että elämä tuntuu jossakin. Kysy­
myksessä 0n elämän perusmieltä koskeva 
imu elämän transsendenssiin. Useimmille 
ihmisille tämä syvyyteen suuntautuneisuus 
on epämääräistä räuhattomuutta tai tie­
dostamatonta hapuilua kohti jotain tunte­
matonta, jota hän syvimmältään janoaa ja 
kaipaa. Teologisesti ajatellen on kysymys 
ihmisen Jumala-hakuisuudesta: ihminen 

on ohjelmoitu vaikka hapuillenkin ikävöi­
mään Luojaansa, elämänsä lähdettä, yllä­
pitäjää ja perusmieltä. 

Ekstaasi suhteessa 
O/ioon, jolla 
on olemus 

Vaikka ihmistä d ymmärrettäisikään 
olemusmäärein, ihmisen ekstaasinhimo ei 
voi tyydyttyä ennen kuin hänellä on suhde 
Olioon, jolla on olemus ja siten pysyvyys. 
Annala esitteli Tillichin ajatusta, jonka 
mukaan ihmisen eksistenssin perusmielek­
kyys ratkeaa ihmisen kokiessa kuinka hä­
net "hyväksytään". Tämä on Tillichin mu­
kaan armo, jonka varassa ihminen jaksaa 
elää. 

Kuluvalla vuosisadalla teologiassa on 
vallinnut karkeasti ottaen kaksi perussuun­
tausta, jotka käsittävät todellisuuden onto­
logisesti eri tavoilla. Maailmansotien väli­
senä aikana syntyi saksalaisen idealismin 
negaatio, ihmisen positiivisiin potentiaali­
siin voimavaroihin epäilevästi suhtautuva 
eksistentialismi. Eksistentialismi ei perusy­
timeltään poikkea vanhasta idealistisesta 
ihmiskäsityksestä, vaikka onkin tietyn pes­
simistisen atmosfäärin leimaama ja koros­
taa myös ihmisissä negatiivisia potentiaale­
ja: kysymys on ihmisen _itsetoteutuksesta, 
yksilöesksistenssin realisaatiosta. Kuluvalla 
vuosisadalla on syntynyt teologisia systee­
meitä, jotka ovat ottaneet eksistentialismin 
käsitteistön ja pyrkineet tietyllä tavalla 
"vastaamaan" eksistentialismissa esille 
tulleisiin ongelmiin (esim. Rudolf Bult­
mannin, Gerhard Ebelingin ja Paul Tillici­
hin ajattelu). 

Eksistentialismiin liittyvän teologian 
vastakohtana on klassinen teologinen to­
dellisuuskäsitys, jossa ihmisen yksilöllinen 
itsetoteutus ei ole tavoitteena. Ihmistä vas­
tapäätä on olemassa toinen Olio, joka 
määrittää ja myös rajaa ja ohjaa ihmisen 
olemassaoloa. Tämä Olio ei ole platonisti-
seen tapaan vain idea ja malli parhaasta 
mahdollisesta olemisentavasta, vaan hän 
on erillinen, singulaariolioista riippumaton 
entiteetti. Ihminen saavuttaa korkeimman 
onnensa ekstaattisessa, palvovassa, itsensä 
unohtavassa ja tähän Olioon uppoutuvassa 
suhteessa. Tällöin ihminen on osallinen sii- 27 
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tä olemuksesta ja pysyvyydestä, joka Oli­
olla on. 

Ekstaattisessa suhteessa jumaluuteen ih­
minen palvoo Jumalaa siksi, että tämä 
kaikkien olioiden Luojana on arvollinen 
saamaan kaikilta luoduiltaan kaiken mah­
dollisen ylistyksen. Esim. isät Augustinus 

(k . 430) ja Luther (k. 1546) opettivat, että 
Jumalaa ei rakasteta siksi, että hän antaa 
ihmisille joitain lahjoja, vaan häntä rakas­
tetaan hänen itsensä vuoksi. Jumalan ole­
mukseen partisipoiva palvoja ei rakasta ju­
maluutta rangaistuksen pelosta eikä myös­
kään siksi, että siitä olisi hänelle jotakin 



hyötyä, vaan vain siksi, että hän kokee sy­
vimmän ekstaattisen imunsa tulevan tyydy­
tetyksi vasta, kun hän saa antaa'itsensä to­
taalisesti sille Toiselle, josta hän on lähtöi­
sin ja johon hän palaa. 

Vasta kun ihmisen syvin ontologinen 
nälkä on tyydytetty, on hän myös todelli­
sesti vapaa. Hän on vapaa sisäisestä pakos­
ta vanhurskauttaa oma olemisensa hake­
malla kiihkeästi elämänsykkeen tuntoa mi­
tä erilaisimmista arkipäivän eksistenssin 
ylittävistä ärsykkeistä. Ontologisessa nä­
lässään ihminen joutuu helposti erilaisten 
valhe-ekstaasien uhriksi ja siten tietämät­
tään vieraantuu ja esineellistyy omasta au­
tenttisesta olemisen mahdollisuudestaan. 

Armo on olemus 
Tillichin määritelmä armosta hyväksy­

tyksi tulemisena edustaa eksistentialismille 
ominaista tapahtuma-aktualismia. Eksis­
tentialismista käsitteensä hakenut teologia 
epämyyttistää kristinuskon perinteiset kes­
keiset kohdat, kuten opin Kristuksesta tai 
pelastuksesta, koska nykyaikaiselle ihmi­
selle olisi "lain omainen" suoritus pakottaa 
itsensä uskomaan jotakin, joka on järjen­
vastaista. Eksistenssiteologit puhuvat mie­
lellään "puhtaasta uskosta", jossa uskoa 
ei ole uskoa mihinkään kohteeseen saatik­
ka opillisesti määriteltyihin asiasisältöihin. 
Kaikki, mitä jumaluudesta tai pelastukses­
ta voidaan sanoa, on vain symbolista, ei 
reaalista. Eksistenssikokemuksen muut­
tuessa ihminen voi heijastaa jumaluuteen 
uudenlaisia symbolisia ilmauksia. Tällä ta­
voin kristinuskon ulkoinen ja sisäinen, ek­
sistenssille merkityksellinen dimensio halu­
taan erottaa selkeästi toisistaan. 
·" Eksistenssiteologia- on epäkohteellista­
nut kristinuskon keskeisimmän symbolin 
rfstii'l: ristillä ei ole kysymys ihmiskunnan 
syyllisyyden sovituksesta tai demonisten 
mahtien voittamisesta - tällainen ajatus­
tapa kuuluu mytologiseen menneisyyteen 
- , vaan siitä, että Kristus on tosi ihmisenä 
eksistentiaalisen uskonvarmuuden ääriesi­
merkki, joka luottaa Jumalaan viimeiseen 
saakka. Esimerkillään Jeesus-ihminen on 
avannut tilan, jossa ihminen tätä esimerk­
kiä seuraten voi omalla uskollaan itse van­
hurskauttaa itsensä. 

Eksistentialismin yksilön itsetoteutuksen 
idea ei sovi yhteen ehdottoman armon kä­
sityksen kanssa. Armo ja ontologisesti 
substantiaalinen Olio kuuluvat yhteen. Ar­
mo ei säily armona, vaan muuttuu ihmisen 
uskonnollisen itsetajuisuuden funktioksi, 
ellei pitäydytä ajatukseen itsessään olevas­
ta Oliosta, joka oman, ihmisestä riippu­
mattoman toimintansa kautta ottaa ihmi­
sen yhteyteensä. Armo on olemassa vain 
silloin, kun ihminen voi heittäytyä koko 
eksistenssillään itseänsä vastapäätä olevan 
jumaluuden syliin, joka tarjotaan avoime­
na ihmiselle paitsi sisäisen ekstaattisen ko­
kemuksen myös ulkoisten aineellisten ar­
monmerkkien kautta. 

Edellä karakterisoitu yleisluontoinen lin­
janveto antanee lukijalle viitteitä siitä, 
kuinka huonosti eksistentialismi sopii kris­
tillisen teologian taustafilosofiaksi. Itse 
kristinuskon varsinaisin ydin tulee negeera­
tuksi singulaariolioiden eksistentiaalisen 
aktualismin vuoksi. Eikä edes teologinen 
korrektiivi toisesta merkitystasosta riitä, 
jos puhutaan vain hämärästi ja epäsubs­
tantiaalisesti eksistenssin syvyydessä kuul­
tavasta "hyväksytyksi tulemisen" äänestä. 
Armo, olemus ja aine kuuluvat yhteen. 

Jos eksistentialismi ei riitä teologian 
taustafilosofiaksi, voi samalla epäillä, riit­
tääkö se myöskään psykoterapialle: ihmi­
sen ontologinen nälkä liittyy kysymykseen 
ihmisen perimmäisestä ekstaasista ja siten 
myös - edellä esitettyyn tapaan - kysy­
mykseen armosta. Samalla voi vain kysyä, 
riittääkö freudilainen psykoseksuaalinen 
itsensätoteuttamisen teoriakaan vastaa­
maan ihmisen syvimmän orgastisen tar­
peen ongelmaan: elämän perusmielek­
kyysongelma ei tyydyty vielä tyydyttävissä­
kään ihmistenvälisissä psykofyysisissä suh­
teissa, vaan ihminen janoaa tätäkin syvem­
pää rakkauden kokemista - armoa. 

• 
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