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Anton Tsehovin novelli Sali N:o 6 on pu­
hutellut minua heti ensimmäisellä lukemal­
la. Olen palannut uudestaan ja uudestaan 
tutkiskelemaan . tätä tekstiä ja siitä on 
avautunut joka lukemalla uutta ulottu­
vuutta ja uutta syvyyttä. Mitä novelli sitten 
kuvaa? Ensinnäkin tämä novelli antaa hy­
vän yleiskuvauksen sairaalaoloista ja eri­
tyisesti mielisairaalaoloista tsaarin ajan 
Venäjällä kyseisenä aikana vuosisadan 
vaihteessa. Lisäksi novellissa kuvataan ai­
nutlaatuisella tavalla terapiaprosessia, lää- . 
kärin ja vainomaniaa sairastavan potilaan 
kohtaamista ja tämän kohtaamisen ai­
kaansaamaa dialogia ja tapahtumien kul­
kua. 

Se minkä vuoksi Tsehovin tekstit kosket­
tavat vielä nykyajan ihmistä, jonka maail­
mankuva on suuresti muuttunut, johtunee 
siitä, että Tsehov kuten suuret kirjailijat ja 
varsinkin venäläiset klassikot Toistoista ja 
Dostojevskista lähtien tuo ihmisen yleisin-

himillisen kärsimyksen ja tuskan intensiivi­
sellä tavalla eteemme. Ei ole kysymys yksi­
nomaan määrättyyn aikakauteen liittyväs­
tä ahdistuksesta, vaan kyseessä on ihmisen 
eksistensiin liittyvä olemisen tuska ajan­
kohdasta ja paikasta riippumatta . Ja tässä 
kyseisessä novellissa Tsehov koskettelee 
sen ajan mielisairaanhoito-ongelmaa, hoi­
don puutteellisuutta ja epäinhimillisyyttä 
tavalla, joka koskettaa vielä tämän hetken­
kin ihmistä ja ennenkaikkea terapeuttista 
työtä tekevää. 

Anton Tsehovin 
elämänvaiheita 

Ennen kuin lähden tarkastelemaan no­
vellin sisältöä, lyhyt yhteenveto Anton Tse­
hovin elämäntapahtumista. Anton Tsehöv 17 
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syntyi v. 1860 ja kuoli 1904. "Lapsuudes­
sani, minulla ei ollut oikeastaan mitään 
lapsuutta", on Anton Tsehov joskus mie­
henä todennut. Tsehovin novellien kansi­
lehden esittelyssä mainitaan edelleen Tse­
hovin lapsuudesta ja nuoruudesta seuraa­
vaa: Isä oli ankara, ei säästänyt lyöntejä ja 
ajoi usein lapset keskellä yötä kuuntele­
maan messua tai kirkkolaulua, johon hän 
oli intohimoisesti kiintynyt. Yhtä hyvin 
Tsehov olisi voinut lisätä, ettei hänellä 
myoskään ollut nuoruutta. Sillä kun isän 
sekalaistavaran kauppa meni konkurssiin, 
jätettiin Anton, silloin 16-vuotias koulu­
poika, yksin syntymäkaupunkiinsa Tagan­
rogiin muun perheen muuttaessa Mosko­
vaan. Rahattomana, tunteja antaen Tse­
hov sai koulunkäyntinsä päätökseen ja siir­
tyi Moskovaan opiskelemaan lääketiedet­
tä. Siellä hän jälleen joutui surkeasti köyh­
tymään perheensä parissa, jonka pääasial­
linen huoltaja hänestä tuli usean vuoden 
ajaksi. Opiskelunsa ohella hän ryhtyi kir­
joittamaan pieniä hupaisia tarinoita pila­
lehtiin. Näin ankeissa merkeissä alkoi Tse­
hovin kirjallinen työ, jota nyt koko maail­
ma ihailee. Tsehovista tuli suppean muo­
don mestari, jonka sanonta on sattuvaa, 
kuvaus joustavaa. Kirjailijan ensimmäisel­
le tuotantokaudelle oli luonteenomaista 
huoleton pilanteko, pursuava iloisuus ja 
räiskyvä komiikka. Vuosien 1880-87 Tse­
hov oli omastakin mielestään kaikista ny­
kyisin onnellisesti kirjoittavista venäläisis­
tä kevytmielisin ja runoilija, joka rakasti 
runotartaan, mutta ei kunnioittanut häntä. 
Hänen tämänaikaisessa tuotannossaan on 
vallitsevana 1880-luvun ihmisten elämän ja 
olojen koominen kuvaus. Ihmisistä ovat 
etualalla sivistyneistö, virkamiehet, kirjai­
lijat, toimittajat, näyttelijät ja opettajat se­
kä toisaalta kauppiaat ja hämäräperäisiä 
hommia harjoittavat liikemiehet. 1880-
luvun puolivälissä Tsehovin kertomusten 
sävy alkaa muuttua. Kirjailija vakavoituu. 
Laaja lukeneisuus ja sammumaton tiedon­
halu syvensivät luonnostaan älykkään 

· kirjailijan varhain kehittynyttä hengen 
kypsyyttä ja elämän ymmärrystä. Tseho­
vin hymy alkaa olla surumielisyyden var­
jostamaa. Hänen novelleissaan ja näytel­
missään, jotka kuuluvat maailman drama­
tiikan arvostetuimpiin ovat pohjasävynä 
pessimismi ja myötätunto ihmistä koh­
taan. Tsehovin novelli Sali N:o 6 on mer­
kitty kirjoitetuksi v. 1892. 

Mielisairaalaolot 
Venäjällä 

Tsehovin oma teksti antaa parhaimman 
kuvan mielisairaalaympäristöstä. Tsehov 
toteaa, että itse sairaalarakennuksessa on 
se erikoinen alakuloinen, kolkko leima, jo­
ka on tyypillinen yksinomaan sairaala- ja 
vankilarakennuksille. Sairaalaan sisään as­
tuttaessa avautuu seuraava näköala: 

"Täällä on uunin luona ja seinien vierel­
lä kokonaiset vuoret kaikenlaista kamaa. 
Patjat, vanhat repaleiset kaavut, sinijuo­
vaiset paidat, mihinkään kelpaamattomat, 
loppuun kulutetut jalkineet, kaikki tämä 
romu on paiskattu sekaisin kasoihin, joissa 
se mätänee levittäen tukahduttavaa 
löyhkää. Rojun päällä makaa aina piippu 
hampaissa Nikita-vahti, armeijasta eron 
saanut vanha sotamies, jonka takissa on 
ketunkarvaisiksi käyneet virkanauhat. Hä­
nellä on tylyt, kohmeloiset kasvot, punai­
nen nenä ja riippuvat kulmakarvat, jotka 
antavat hänen kasvoilleen aron lammas­
koiran ilmeen; kooltaan hän on pienehkö, 
rakenteeltaan kuivakka ja jänteikäs, mutta 
ulkomuoto on vaikuttava ja nyrkit vahvat. 
Hän kuuluu niihin yksinkertaisiin, tottele­
vaisiin ja tylsiin ihmisiin, jotka rakastavat 
kaikkein eniten tässä maailmassa järjestys­
tä ja ovat vakuuttuneita, että järjestyksen 
rikkojia pitää piestä. Hän lyö kasvoihin, 
rintaan, selkään, mihin sattuu ja on va­
kuuttunut, että ilman näitä lyöntejä täällä 
ei olisi ollut järjestystä." Sitten kirjailija 
kuvaa rautaristikot, lattian joka on har­
maa ja tikkuinen. Sairaalasalissa löyhkää 
hapankaalilta, lampunkäryltä, lutikoilta ja 
ammoniakilta, ja tämä löyhkä synnyttää 
vaikutelman kuin olisi astunut eläintar­
haan. Lisäksi on kuvausta erilaisista poti­
laista. Kaikenkaikkiaan kuvaus sairaala­
miljööstä on erittäin lohduton. 

Kertomuksen päähenkilöiksi muodostu­
vat potilas ja lääkäri. Toinen kertomuksen 
päähenkilöistä potilas Ivan Dmitrits Gro­
mov on 33-vuotias ja hänestä sanotaan 
seuraavaa: Hän on jalosukuinen, entinen 
ulosottomies ja lääninsihteeri ja sairastaa 
vainomaniaa. Tsehov kuvaa oireet selkeäs­
ti. Hän toteaa, että potilas joko makaa 
vuoteessa kippurassa tai kävelee nurkasta 
nurkkaan kuin ruokahalua saadakseen, is-



KUVA: SINIKKA ROSSI 

tuu sensijaan harvoin. Hän on aina kiihoit­
tunut, levoton ja jännittynyt, jonkinlaises­
sa hämärässä epämääräisessä odotuksessa. 
Ei tarvita kuin pieni rasahdus eteisessä tai 
huuto pihalla, kun hän nostaa päänsäja al-

kaa tarkkaavasti kuunnella, ei suinkaan 
häntä vain tulla hakemaan. Häntäköhän 
ollaan etsimässä ja hänen kasvonsa kuvas­
tavat tällöin äärimmäistä rauhattomuutta 
ja inhoa. Tohtori kiinnostuu ja mieltyy tä- 19 
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hän potilaaseen ja toteaa potilaasta: Hä­
nen puheensa on sekavaa, homeista kuin 
kuumeessa, katkonaista eikä aina ymmär­
rettävää, mutta sekä sanoissa että äänessä 
tuntuu olevan jotakin tavattoman hyvää. 
Kun hän puhuu, tunnette hänessä mieli­
puolen ja ihmisen. On vaikeata ilmaista 
paperilla hänen järjetöntä puhettaan. Hän 
puhuu ihmisten halpamaisuudesta, väki­
vallasta, joka sortaa totuutta, kauniista 
elämästä, joka aikanaan tulee tänne maan 
päälle, ikkunoiden rautaristikoista, jotka 
ovat joka hetki muistuttamassa väkivallan­
tekijöiden tylsyydestä ja julmuudesta. Tu­
loksena on sekava riitasointuinen potpuri 
vanhoista, vielä loppuunkulumattomista 
lauluista. 

Potilaan 
elämänhistoria 
ja sairauden 
puhkeaminen 

. 
Modernilla tavalla novellissa kuvataan 

anamnestiset tiedot, potilaan elämänhisto­
ria. Lyhykäisyydessään potilaan elämän­
historia on seuraavanlainen: 

Hän on varakkaan virkamiehen kahdes­
ta pojasta toinen. Ollessaan neljännen vuo­
sikurssin ylioppilaana, potilaan veli Sergei 
sairastuu lentävään keuhkotautiin ja kuo­
lee ja tämä kuolema on ikäänkuin alkuna 
kokonaiselle sarjalle onnettomuuksia, joi­
ta sitten alkaa sataa potilaan perheen ylle. 
Viikko veljen hautajaisten jälkeen isä vie­
dään oikeuteen syytettynä väärennyksistä 
ja kavalluksista. Hän kuolee pian vankilan 
sairaalassa lavantautiin. Talo ja koko ir­
tain omaisuus myydään pakkohuutokau­
palla ja Ivan Dmitrits jää äitinsä kanssa il­
man minkäänlaisia varoja. Potilas on jo 
aikaisemminkin elänyt varojen puolesta 
eksistensin minimirajalla ja elättänyt itsen­
sä tunteja antamalla. Hän saa lopulta opet­
tajan paikan, kun ei kestä, ei jaksa yliopis­
toelämää. Hän masentuu ja alkaa sairas­
tella. Äiti kuolee ja puoli vuotta tämän jäl­
keen potilas kuljeskelee toimettomana 
eläen pelkällä vedellä ja leivällä ruveten 

sen jälkeen ulosottomieheksi. Tämä ku­
vaus potilaan elämänhistoriasta ja perhees­
sä tapahtuneista katastrofeista saattaisi ol­
la lähes kuvausta nykyajasta. Sairauden 
puhkeaminen kuvataan novellissa seuraa­
vasti: 

Potilas on siis ulosottomiehenä ja on 
menossa eräänä aamuna erään porvarin 
luo perimään maksua ulosottomääräys tas­
kussaan. Hän on synkällä mielellä kuten 
yleensäkin aamuisin. Häntä tulee vastaan 
kaksi vankia kahleissa ja neljä saattomies­
tä kivääreineen. Ivan Dmitrits on usein en­
nenkin nähnyt vankeja ja nämä ovat herät­
täneet hänessä säälin ja hämmennyksen 
tunteita, mutta nyt tämä tapaaminen tekee 
häneen aivan erikoisen kummallisen vaiku­
tuksen. Jostakin syystä hänestä alkaa yh­
täkkiä tuntua, että hänetkin voidaan pan­
na kahleisiin ja viedä samalla tavoin pitkin 
kumisia katuja vankilaan. Tässä on mie­
lestäni kuvattu yhtymäkohta isän elämän­
kohtaloon, isän vangitsemiseen. On kuin 
potilas kantaisi syyllisyyttä itsessään ja 
isänsä kohtaloa omassa olemisessaan. Mie­
tiskellessään aamuista tapahtumaa potilas 
toteaa, että suotta ei ikivanha kansanvii­
saus opeta, että kukaan ei ehdottoman var­
masti voinut välttää kerjuupussia tai van­
kilaa ja potilaan puheessa tulee Tsehovin 
yhteiskunnallinen näkemys esille" ja tuo­
mioistuimen erehdys nykyisen lainkäytön 
aikana on hyvinkin mahdollinen eikä siinä 
ole mitään ihmettelemistäkään. Ihmiset, 
jotka ovat pelkästään asiallisessa virkasuh­
teessa toisen kärsimyksiin kuten tuomarit, 
poliisit tai lääkärit, kovettuvat ajanmit­
taan tottumuksen voimasta siinä määrin, 
että vaikka haluaisivatkin eivät voisi suh­
tautua asiakkaisiinsa muuten kuin muo­
dollisesti." Ikäänkuin tässä olisi kuvaus 
siitä suojautumismekanismista, jota edellä 
mainittujen ammattien harjoittajat toden­
näköisesti kautta aikojen ovat käyttäneet 
suojautuakseen ahdistukselta, joka työssä 
voisi musertaa heidät. Ja edelleen samaa 
ajatuskulkua yhteisöllisiin ja yhteiskunnal­
lisiin mittasuhteisiin laajennettuna: "Eikö 
olekin naurettavaa ajatella oikeamielisyyt­
tä, kun yhteiskunta tervehtii mitä tahansa 
väkivaltaa harkittuna ja tarkoituksenmu­
kaisena välttämättömyytenä ja jokainen 
armeliaisuuden teko, esimerkiksi vapautta­
va tuomio synnyttää tyydyttämättömän 
kostontunteen väkevän purkauksen." 
Edellä kuvatusta tapahtumasta lähtien po-



tilaan tila huononee jatkuvasti. Hän tulee 
tuskalliseksi ja levottomaksi ja hänet toi­
mitetaan sairaalaan. 

Lääkärin persoona 
ja elämänvaiheet 

Tsehov kuvaa novellin toista päähenki­
löä, tohtoria seuraavasti: "Tohtori Andiei 
Jefimyts Ragin on omalla alallaan merkil­
linen ihminen. Kerrotaan, että vihreässä 
nuoruudessaan hän oli ollut kovin uskon­
nollinen ja oli aikonut antautua kirkollisel­
le uralle ja että päätettyään vuonna 1863 
kimnaasin hänen tarkoituksensa oli ollut 
mennä hengelliseen akatemiaan, mutta isä, 
lääketieteen ja kirurgian tohtori oli muka 
nauranut hänelle myrkyllisesti ja sanonut 
jyrkästi että mikäli Andrei rupeaisi papiksi 
hän ei tulisi pitämään tätä enää omana poi­
kanaan - onko tämä totta, sitä ei tiedetä, 
mutta Andrei Jefimyts on itse tunnustanut 
useammin kuin kerran, ettei hän ole mil­
loinkaan tuntenut kutsumusta lääketietee­
seen eikä ylipäätänsäkään spesiaalitietei­
siin" . 

Kuvaus lääkäristä jatkuu siten, että ker­
rotaan hänen suorittaneen lääketieteellises­
sä tiedekunnassa loppututkinnon ja että 
lääkärin jumalisuus ei ilmennyt millään ta­
voin ja uskonnon palvelijaa hän ei muistut­
tanut sen enempää lääkäriura·nsa alussa 
kuin nykyäänkään. Nykyiset perheraken­
teiden tutkijat tarkastelevat perheissä ta­
pahtuvaa sitomista, delegoimista ja hyl­
käämistä erilaisten tutkimusten pohjalta, 
niin muunmuassa Hjelm Stierlin. Jo ennen 
näitä tutkimuksia ja analyyttisen ajattelun 
kehittymistä ovat kirjailijat ja tässä ta­
pauksessa Tsehov kuvanneet delegoitumis­
ta isän ammattiin. Tämän jälkeen seuraa 
kuvausta lääkärin ulkomuodosta, joka on 
karkeapiirteinen ja talonpoikainen kasvoil­
taan. Hän on kömpelö rakenteensa puoles­
ta ja muistuttaa majatalon isäntää. Hän 
liikehtii hiljaa, kävelytapa on varovainen, 
hiipivä. Kohdatessaan · ihmisiä käytävillä, 
hän aina antaa tietä ja odottaa, että toinen 
menee ohi ja sanoo pehmeällä äänellä 

"suokaa anteeksi" . Hänellä on kuluneet ja 
ryppyiset vaatteet, hän ei huolehdi itses­
tään . Samaan lievetakkiin pukeutuneena 
hän ottaa vastaan sairaita, syö päivällistä 
ja käy vieraisilla ja näin ei suinkaan tapah­
du saituudesta vaan täydellisestä välinpi­
tämättömyydestä omaa ulkoasuaan koh­
taan. On kuin Tsehov tässä olisi kuvannut 
depressiivisen ihmisen olemista ulkoasua 
myöten. Tohtorin asenne sairaalaan on re­
signoitunut. Hänen mielestään viisainta 
olisi päästää potilaat menemään ja sulkea 
koko sairaala. Hän toteaa, että hänen. 
pelkkä tahtonsa ei riittäisi sairaalan kohen­
tamiseen eikä se hyödyttäisikään mitään. 
Lääkäri toteaa, että jos henkinen ja 
ruumiillinen likaisuus häädettiin yhdestä 
paikasta, siirtyi se toiseen, parasta oli 
odottaa kaiken .tuulettumista yksistään. 
Sitten todetaan, että Andrei Jefimyts ra­
kastaa ylettömästi älyä ja rehellisyyttä, 
mutta häneltä puuttuu luonnetta ja uskoa 
itseensä kyetäkseen järjestämään ympäril­
leen älyä ja rehellisyyttä kuvastelevia olo­
ja. Hän ei kertakaikkiaan osaa käskeä, 
kieltää eikä vaatia. Persoonallisuudesta 
näyttää puuttuvan lujuus ja elämänusko. 
Hän näkee ihmisten elämän sisällyksettö­
mänä ja täysin tyhjänä. Hän näkee kärsi­
mykset oleellisesti ihmisten elämään kuulu­
vina puolina ilman että niitä voitaisiin lie­
vittää tai•vähentää. 

Terapian kulku 

Tsehov kuvaa dramaattisesti potilaan ja 
lääkärin kohtaamisen. Kun potilas Ivan 
Dmitri ts kuulee lääkärin äänen ja vaistoaa, 
että tämä tulee saliin, hän alkaa vapista 
suuttumuksesta, hyppää pystyyn kasvot 
punaisina ja vihasta vääristyneinä, silmät 
pullistuneina ja juoksee keskelle salia. 
Repliikit ovat seuraavat: "Tohtori tuli! 
huutaa hän. - Vihdoinkin, onnittelen teitä 
hyvät herrat. Tohtori kunnioittaa meitä 
vierailullaan, kirottu konna", kirkaisee 
hän ja polkee jalkaansa sellaisen vimman 
vallassa, ettei häntä oltu aikaisemmin näh­
ty niin hurjana. Tuo konna on tapettava, ei 
se olisi hänelle liian lievä rangaistus, hänet 
on hukutettava. Lääkäri saa tässä päälleen 21 
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sairaan ihmisen kaiken patoutuneen kau­
nan ja vihan, tapahtuu transferenssi . Lää­
käri kysyy tyynesti, minkä takia hänelle tä­
mä rangaistus. Potilas nimittää häntä var­
kaaksi ja sylkäisten toteaa ''puoskari, pyö­
veli". Taas siirtymä potilaan kokemukses­
ta terapeuttiin. 

Tohtori rauhoittelee potilasta ja toimii 
aluksi ikäänkuin realiteettien edustajana ja 
pyytää selitystä. Käydään keskustelua sii­
tä, mi-k~i potilas on sairaalassa, vaikka 
kymmenet ja sadat hullut kävelevät vapai­
na, sen vuoksi etteivät lääkärit pysty heitä 
erottamaan terveistä. Potilas ja lääkäri 
käyvät keskustelua siitä, miten sattuman­
varaisesti voi joutua suljetuksi sairaalaan. 
Tohtori vakuuttaa, että siinä ei ole mitään 
moraalia eikä logiikkaa, että kaikki on 
pelkkää sattumaa. Keskustelun aikana lää­
käri kiintyy potilaaseen ja kiinnostuu hä­
nestä. Potilaassa vuorostaan herää keskus­
telun aikana toive ulkomaailmaan pääse­
misestä ja mielenkiinto ulkomaailman ta­
pahtumiin. Hän tiedustelee uteliaana, mitä 
kaupungille kuuluu. Hän kaipaa hälinää 
ympärilleen, työtä ja touhua, mutta tohto­
rin vastaus on kaupungin tapahtumista se, 
että siellä on näännyttävän ikävää, ei ole 
kenen kanssa vaihtaisi sanan sanaa, ei ketä 
kuuntelisi, uusia ihmisiä ei tapaa. Tässä 
lääkäri tuo oman masentuneisuutensa ja 
eristäytyneisyytensä tilanteeseen. Keskus­
telun jälkeen tohtorissa herää ajatus, että 
hän lähtee tapaamaan uudelleen tätä miel­
lyttävää, mielenkiintoista potilasta. Seu­
raavien keskustelujen aikana tulee esille 
potilaan epäluuloisuus. Hän kokee lääkä­
rin vakoojana, hän tuo harhansa tähän te­
rapiasuhteeseen ja hän myös toteaa lääkä­
ristä - yhdentekevää, vakoilija vai tohto­
ri, mutta te olette mies, jolle on annettu 
tehtäväksi minun kiduttamiseni. Tässä on 
kirjailijalla oivallus siitä, kuinka terapia 
tuottaa tJ.lskaa ja saattaa olla joskus hyvin­
kin vaikea kokemus. Ei kaikki, mitä poti­
las transferoi terapeuttiinsa ole aikaisem­
pien kokemusten siirtämistä vaan kuten 
Racker toteaa, terapeutti joutuu työssään 
koskettelemaan ja tuskaisesti satuttamaan 
arpeutuneita haavoja ja se tuottaa tuskaa 
ja on aivan realinen tilanne terapeutin ja 
potilaan välillä. Edelleen novellin lääkäri 
ohittaa realiteetit eikä tajua sairaan vaike­
ata asemaa kurjassa sairaalalaitoksessa, 
kun hän hyvin teoreettisesti niin oikeassa 
kuin onkin toteaa, että mielenrauha ja tyy-

tyväisyys eivät tule ihmisen ulkopuolelta, 
vaan hänen sisimmästään. Potilas on pal­
jon realistisempi ja toteaa, että voisi kyllä 
puhua tyytyväisyydestä ja mielenrauhasta 
Kreikassa, missä on lämmintä ja pome­
ranssi tuoksuu, mutta venäläiseen ilmas­
toon se ei sovi. Hienosti Tsehov kuvaa 
kuinka lääkäri tuo kärsimyksen ongelmaan 
oman teoreettisen oivalluksen ja yrittää 
tarjota sitä potilaalle. Hän sanoo, että pi­
tää pyrkiä elämän oivaltamiseen, siinä on 
todellisen hyvän salaisuus . Teoreettisella 
oivaltamisteorian tarjouksellaan lääkäri 
asettuu tavallaan teorioineen potilaan tun­
nekokemuksen ulkopuolelle hetkellä, jol­
loin potilas tarvitsisi myötäelämistä tera­
peutin taholta. Tästä johtuen käykin niin, 
että potilas hämmentyy, ei ymmärrä lääkä­
riään ja tuo esille oman kärsimyksensä sy­
vät äänet seuraavasti: "Tiedän vain sen, 
sanoi hän nousten ja katsoi vihaisesti toh­
toriin, vain sen, että Jumala on antanut 
minulle lämpimän veren ja hermot, orgaa­
nisen kudoksen; mikäli se on elinkelpoi­
nen, niin sen tulee reagoida mihin tahansa 
ärsykkeeseen. Minä reagoin. Kipuun minä 
vastaan huudolla ja kyynelillä, kataluuteen 
suuttumuksella, halpamaisuuteen inholla. 
Nimenomaan kaikki tämä on minun mie­
lestäni elämää. Mitä alemmalla tasolla eli­
mistö on, sitä vähemmän se aistii ja sitä 
heikommin reagoi ärsykkeisiin . Mitä kor­
keammalla tasolla, sitä herkemmin ja tar­
mokkaammin se reagoi todellisuuteen." 

Tämän jälkeen seuraa vihamielistä hal­
veksuntaa lääkäriä kohtaan ja edelleen po­
tilas opettaa lääkäriään seuraavasti: "Op­
pi, joka saarnaa välinpitämättömyyttä rik­
kautta ja elämänmukavuuksia kohtaan se­
kä kärsimysten ja kuoleman halveksuntaa, 
pysyy täysin vieraana suurelle enemmistöl­
le, koska tuo suuri enemmistö ei milloin­
kaan omista varallisuutta eikä saa nauttia 
elämän mukavuuksista. Kärsimysten hal­
veksiminen merkitsee taas samaa kuin itse 
elämän halveksiminen. Koko ihmisen ole­
mushan on täynnä nälän, kylmän, louk­
kausten ja menetysten aistimuksia ja juuri 
noissa aistimuksissa on koko elämä. Se voi 
olla rasitukseksi, sitä voi vihata, mutta ei 
halveksia." Ja edelleen potilaan sanoilla 
"stoalaisuudella ei voi olla koskaan tule­
vaisuutta. Kehityksen alaisia, ovat mui­
naisajoista nykypäiviin asti olleet taistelu 
olemassa olosta, herkkyys kipua kohtaan, 
kyky reagoida ärsykkeisiin.'' 



Tsehov tuo näissä potilaan vuoropuheis­
sa herkästi esiin elämänrakkautensa ja ym­
märryksensä ihmisen - kärsimyksiä koh­
taan. Kuvauksen mukaan näyttää siltä, et­
tä potilaassa on, niin vainoharhainen kuin 
hän onkin, enemmän kurottautumista elä­
mään päin kuin lääkärissä, joka on resig­
noitunut ja teoreettisten oppirakennel­
miensa vallassa. Potilas ja lääkäri käyvät 
edelleen keskusteluja maailmankatsomuk­
sistaan aivan eksistentiaalisessa sävyssä. 
Tohtorin sanoilla Tsehov kuvaa potilaan ja 
terapeutin välistä suhdetta seuraavasti: 

"Kysymys ei ole siitä, sanoo tohtori, että 
te olette kärsinyt, minä sitä vastoin en ole 
(terapeutti torjuu tässä oman elämänhisto­
riansa aiheuttaman kärsimyksen). Kärsi­
mykset ja ilot ovat ohimeneviä. J ättä­
käämme ne. Luoja heidän kanssaan. Kysy­
mys on siitä, että te ja minä ajattelemme; 
me näemme toisemme ihmisinä, jotka pys­
tyvät ajattelemaan ja pohtimaan asioita ja 
juuri tämä tekee meidät solidaarisiksi niin 
erilaisia kuin meidän mielipiteemme ovat­
kin." 

Terapeutin depressio 

Ympäristö, sekä sairaalaympäristö, hal­
lintoihmiset että laajempi ympäristö alka­
vat pitää tohtoria vähintäinkin omituisena. 
Pidetään kummallisena sitä, että hän käy 
tapaamassa potilasta. Lopulta tohtori jou­
tuu kaupunginhallituksen kolleegoittensa 
tutkittavaksi. Tsehovin teksti puhukoon 
puolestaan: 

''Poistuessaan kaupunginhallituksesta 
Andrei Jefimyts tajusi, että hän oli ollut 
lautakunnan edessä, joka oli määrätty tut­
kimaan hänen henkisiä kykyjään. Hän 
muisti kysymykset, joita hänelle oli tehty 
- punastui ja jostakin syystä hänen ensim­
mäisen kerran elämässään kävi sääliksi 
lääketiedettä." Ja ensimmäisen kerran elä­
mässään hän tunti olevansa loukkaantu­
nut, suuttunut. Ystävät haluavat auttaa 
häntä ja hän suostuu lähtemään pitkälle 
matkalle ystävänsä kanssa, jonka seurasta 
ei nauti ja jonka seura on suorastaan pii­
nallista. Tohtorin depressio puhkeaa. Hän 
matkusteiee ympäri Eurooppaa kumppa-

ninsa kanssa. Hänellä ei ole kykyä puolus­
tautua ja suojautua matkakumppaninsa 
moukkamaisuudelta. Lopulta tilanne ajau­
tuu siihen, että tohtori joutuu sairaalaan, 
samaan huoneeseen kuin hänen potilaansa. 
Käy vielä niinkin, että Nikita, joka toimii 
ovenvartijana, pahoinpitelee tohtorin, jo­
ka tämän jälkeen kuolee. Andrei Jefimyts 
kuolee aivohalvaukseen. Novellin kirjoit­
tamisvuodeksi on siis merkitty vuosi 1892. 

Loppu tarkastelua 

Voidaan kysyä, miksi kannattaa tarkas­
tella sadan vuoden päästä Tsehovin novel­
lia Sali N:o 6. Ensinnäkin tätä novellia lu­
kiessa joutuu kohtaamaan Tsehovin suu­
ren rakkauden ihmistä kohtaan ja hänen 
erinomaisen lahjakkuutensa, kun hän ku­
vaa inhimillistä kärsimystä, ihmisten väli­
siä suhteita, sosiaalisia oloja ja sairaalao­
loja aikakautenaan Venäjällä. Novellista 
käy ilmi myös Tsehovin oivallus yhteisön 
ja yksilön välisestä vuorovaikutuksesta ja 
yksilön tuhoutumisesta silloin, kun hän jää 
vaille laajemman yhteisön tukea. Aivan 
erikoista ihailua herättää mielestäni lisäksi 
Tsehovin kyky oivaltaa ja kuvata terapia­
prosessia ja siinä tapahtuvaa kahden ihmi­
sen välistä kohtaamista ja prosessissa ta­
pahtuvaa liikettä. Muistuu mieleen Me­
dard Bossin sanat, että kirjailijat ovat kau­
immin, paremmin ja syvällisemmin kuvan­
neet terapiassa tapahtuvia asioita kuin mi­
tä terapiakielellä on pystytty kuvaamaan. 

Kun tarkastelee Tsehovin omaa elämä­
kertaa ja novellissa esiintyvän potilaan ja 
lääkärin elämäkertoja voidaan todeta, että 
kirjailijan, novellin lääkärin ja potilaan 
elämäkerroissa, lapsuudessa ja nuoruudes-
sa on samankaltaisuuksia. Kaikkien koh-
dalla tulee esille hyljeksinnän kohteeksi 
joutuminen, orpous, perhettä kohdanneet 
katastrofit, erilaiset delegoimiset ja per-
heen taakan kantaminen. Jokaiseen on si­
joitettu perheen ahdinkoa kannettavaksi 
tavalla tai toisella . Novellista käy ilmi, että 
terapeutti ei ollut vahvempi potilastaan, 
suojasi itseään älyllistämällä ja resignoitui. 23 Potilaassa tulee avoimemmin esille kärsi-
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mys ja ajoittainen toivon herääminen kai­
ken vainoharhaisuuden keskellä . 

Olen työyhteisössäni ja lähellä olevissa 
työyhteisöissä joutunut näkemään tera­
peuttien väsymistä ja siitä aiheutuvaa uh­
kaa henkiselle terveydelle sekä suoranaista 
tuhoutumista. Nykyään terapeuttista työtä 
tekevät eivät ole niin yksin ja vailla yhtei­
sön tukea kuin novellin ajankohtana. Me 
tunnustamme sen tosiasian, että jaksaak­
seen tehdä mielenkiintoista ja luovaa vaik­
kakin raskasta työtään ja pysyäkseen elä­
vänä työssään terapeutin on saatava oikeus 
peruskoulutukseen siihen kuuluvine työn­
ohjauksineen ja mahdollisuus omaan hoi­
toon . Joissakin yhteisöissä nämä ovat sel­
viä tosiasioita ja tunnustettuja oikeuksia, 
mutta läheskään kaikissa instituutioissa ei 
näin ole. Valitettavaa on myös se, että niis­
sä instituutioissa, missä terapeutit itse tai 
heidän työtään johtavat ihmiset eivät tun­
nusta näitä perusoikeuksia, niissä ei myös­
kään yhteisö läheskään aina pysty anta­
maan sitä tukea, mitä terapeutti työssään 
tarvitsee. Terapeutti voi kestää työnsä pai­
neet ja voi auttaa kärsiviä ihmisiä ainoas­
taan, jos häntä itseään autetaan ja tuetaan 
edellä mainituilla tavoilla, edellä maini­
tuista lähtökohdista käsin. Koulutus aut­
taa teoriatasolla näkemään terapiaproses­
sin kulkua ja yhdessä työnohjauksen ja 
oman hoidon kanssa terapeutti voi pysyä 
avoimena omille virheilleen ja oppia niistä. 
Aivan yhtä tärkeää on se, että hän voi 
myös nähdä oman onnistumisensa ja para­
nemisen potilaassaan. Tavalla tai toisella 
terapeutin olisi oltava yhteydessä omaan 
yhteisöönsä laajemmassakin mielessä ja si­
ten, että hän kokee yhteisön taholta työl­
leen tulevan arvostuksen ja tuen . 

Terapeutin työ on luovuudessaan verrat­
tavissa mihinkä muuhun tahansa luovaan 
työhön. Eroa on kuitenkin siinä, että tera­
peutti jää aina taka-alalle, hänen työnsä 
tulos ei ole silmin nähtävissä silloinkaan, 
kun hän onnistuu. Jos otetaan vertailukoh­
teeksi esimerkiksi suunnittelutyötä tekevä 
insinööri, joka rakentaa siltoja tai taloja 
ja suorittaa luovaa suunnittelu- ja raken­
nustyötä, voidaan todeta, että hänelle jää 
työstään monumentti, jonka muutkin ih­
miset näkevät. Hänen työtään voidaan ar­
vioida, arvostella ja ihailla. Kuvataiteilija 
saa työnsä näytteille, se jää näkyviin ihmis­
ten omaisuudeksi. Kirjailijan tekstit jäävät 
lukevan yleisön tietoisuuteen ja henkiseksi . 

pääomaksi . Terapeutin luovuus ilmenee 
hänen työssään potilaan paranemisena. 
Tämä työn tulos, joka on yhteistyötä poti­
laan ja terapeutin välillä ei ole julkinen 
luomus, vaan potilas ja terapeutti kantavat 
sisässään tämän luovuuden, yhteisen pon­
nistuksen ja matkanteon tappioita ja voit­
toja. Terapeutin onkin näin ollen erittäin 
tärkeätä pystyä näkemään sisäisen oival­
luksensa ja tuntojensa kautta työnsä arvo 
ja merkitys. Ilman tätä kykyä nähdä työn 
arvo ja merkitys terapeutti ei jaksa tehdä 
työtään eikä jaksa uskoa tulevaisuuteen. 

Vielä muutama ajatus Tsehovin novellin 
yhteisöllisestä ja yksilöllisestä sanomasta. 
Novellin kirjoittamisvuosi on 1892. Vuon­
na 1890 Tsehov teki kolme kuukautta kes­
tävän matkan Sahalinin saarelle suorittaen 
siellä väestölaskennan ja tehden kuten jos­
sakin yhteydessä on mainittu ensimmäisen 
sosiologisen kartoituksen ja tutkimuksen 
vankisiirtolasta . Sahalin-kirjan suomenta­
ja Melanko toteaa kirjan loppukatsaukses­
sa, että 

"Tsehov näki edessään valtavan määrän 
pahaa, mutta häneltä puuttuivat keinot 
pahan poistamiseen. Valheeseen hän ei ha­
lunnut turvautua . Maailmaa parantaviin 
julistuksiin hän ei uskonut; niillä hän tiesi 
vain pettävänsä itseään. Jäljelle jäi vaan 
pahan rehellinen kuvaaminen ja sen hän te­
ki paremmin kuin monikaan ennen tai jäl­
keen häntä. Lähtiessaan Sahalinille suorit­
tamaan tutkimuksia Tsehov otti kantaak­
seen yhteisön yhteisen syyllisyyden taakan. 
Hän näki kuinka siellä miljoonia ihmisiä 
mätäni vankiloissa ilman järkevää syytä. 
Heidät oli pakotettu rautoihin, heidät oli 
kahlittu kulkemaan raudoissa pakkasessa 
kymmeniä tuhansia virstoja. Heihin olt 
tarttunut syfilis ja he olivat sairastuneet 
moniin sairauksiin. Kaikki tämä pantiin 
juoppojen vanginvartijoiden syyksi . Tse­
hov kuitenkin näki, että tässä oli laajem­
mista yhteyksistä kysymys. Näki, etteivät 
vanginvartijat olleet syypäitä vaan, kuten 
hän sanoo, kaikki me, mutta me emme sii­
tä välitä, se ei meitä kiinnosta.'' 

Aivan samalla tavalla novellissa Sali N:o 
6 Tsehov asettuu kantamaan yhteisön sai­
rauden taakkaa kertomuksen lääkärin per­
soonan kautta. Kun lukee kyseistä novellia 
ja Sahalin-teosta, niin kummastakin käy 
selvästi ilmi, että kirjailija on oivaltanut 
yhteisössä ilmenevän eristämismekanis­
min. Sairaat ja rikolliset eristetään. Toi-



saalta hän on oivaltanut ja kuvaa hyvin si­
joittamisen mekanismia. Eristämisen lisäk­
si kaikki paha, kaikki sairaus sijoitetaan 
vankisiirtolaan laajemmassa mielessä ja 
novellin kuvauksessa sijoitus tapahtuu 
mielisairaalaan ja sairasta hoitamaan läh­
teneeseen lääkäriterapeuttiin. Terapeutti 
myös itse jättäytyy yksinäiseen elämään, 
mikä ei liene niinkään harvinaista silloin, 
kun työ muodostaa ainoan sisällön tämän­
laatuista työtä tekevän ihmisen · elämässä. 
Sekä Sahalinin saaren tutkimus että ku­
vaus mielisairaaloista vuodelta 1890 tuntu­
vat kovin kaukaisilta, kaukaiseen aikaan 
sijoitetulta. Meidän on kuitenkin hyvä 
muistaa, että nykyisessä maailmassa ja 
meidänkin yhteisössämme löytyvät tark­
kaan ajatellen nämä eristämisen ja sijoitta­
misen ilmiöt eli meilläkin on omat sahali­
nimme ja omat sali N:o 6:t. 
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