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Claes Andersson: 

Psykoterapia ja luovuus 
- merkintöjä tuskan ja riemun 
!ripeiltä 

Psykoterapian ja luovan toiminnan, täs­
sä tapauksessa kirjallisen työn, yhteyksiä 
aloin pohtia vuonna 1972, jolloin itse kä­
vin kolmatta vuotta koulutusanalyysia. 
Olin tällöin onnistunut järjestämään itsel­
leni puolen vuoden virkavapauden sairaa­
latyöstäni, jona aikana olin päättänyt kir­
joittaa romaanin. Huomasin kuitenkin pi­
an, että terapiassa käyminen ja kaunokir­
jallisen tekstin kirjoittaminen olivat pro­
sesseina toisiaan niin lähellä, ja niin toisi­
aan syöviä, etten millään kyennyt täysipai­
noisesti niihin samanaikaisesti omistautu­
maan. Käytännössä ratkaisin ongelman 
niin, että pyysin "vapautusta" terapiastani 
puoleksi vuodeksi - eli harvensin terapia­
käyntejäni - ja ryhdyin täyspainoisesti 
kirjoittamaan. Saatuani romaanini Kuvien 
takana valmiiksi jatkoin terapiaa entiseen 
tapaan. 

Siitä lähtien nämä kysymykset ovat as­
karruttaneet minua: millä tavalla terapia ja 
luova kirjallinen työ muistuttavat toisi­
aan? Miksi ne ovat toisiaan poissulkevia? 

Tai - terapiasta käsin nähtynä - oliko 
romaanin kirjoittaminen aikanaan yhtey­
dessä hoidossa syntyneeseen vastustuk­
seen, ja luova prosessi ymmärrettävä lä­
hinnä ageerauksena? 

Yhteisiä ilmiöitä psykoterapiassa ja luo-
vassa työssä ovat ainakin sellaiset kuten: 1) 
alitajuisten rakenteiden aktivointi ja niiden 
parissa työskenteleminen, 2) pyrkimys 
asettaa itsensä syvään ja tunnekeskeiseen 
dialogiin itsensä ja "maailman" kanssa, 3) 
yritys valloittaa takaisin (palauttaa) lap­
suuden kadotettu paratiisi, 4) uskallus an­
tautua regressioon ja kokea siitä aiheutuva 
ahdistus ja hajoamisen pelko, 5) grandioo-
sien ja idealisoivien varhaisrakenteiden re­
aktivointi, 6) transferenssitunteiden herää­
minen (suhteessa terapeuttiin, versus suh­
teessa niihin hahmoihin joita teksti "syn­
nyttää"), 7) vaikeaselkoiset ja salakavalat 
vastustukset jotka ilmenevät prosessien 
lukkiutumisena, haluttomuutena jatkaa 
työskentelyä, hedelmättömänä intellektua- 13 lisaationa, ageerauksena, displacementinä 
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tai vaikkapa rakastumisena, ruumiillisen 
sairastamisen muodossa jne. jne, 8) sekä 
syvät ja suurta .mielihyvää tuottavat oival­
lukset, eli kielen läpi, kautta ja avulla syn­
tyvät uusien yhteyksien löytäminen itse 
.työprosessin tiimoilta. 

Luova työ 
Luovassa toiminnassa on kokemukseni 

mukaan keskeisesti kyse siitä, uskaltaako 
yhteyteen persoonallisuutensa kätkettyjen, 
alitajuisten puoltensa kanssa. Kirjoittami­
sessa tämä merkitsee käytännössä sitä, että 
tietoisesti luo itselleen "yksinäisyyden ti­
lan", sellaisen eristyneisyyden ulkonaisista 
rutiineista, velvoitteista ja kanssakäymisis­
tä, joka merkitsee eräänlaisen deprivaation 
tilan saavuttamista. Kyseessä on itsevalittu 
"autismi" (tai pseudoautismi). Ilman tätä 
hieman unenomaista deprivaatiota eivät 
kellarissa asustavat demoonit ja pyhimyk­
set, pahat ja hyvät sisäistykset, pääse yh­
teyteen siihen esitietoisuuden ja tietoisuu­
den kerrostumaan joka on kielen tavoitet­
tavissa, vaan ne pysyvät visusti piilossa 
näyttäytyäkseen korkeintaan nopeasti 
unohdetuissa unissa tai humalan tilapäises­
sä ja hedelmättömässä regressiossa. 

Kirjailija on työssään, asettaessaan it­
sensä alttiiksi yksinäisyydelle ja yksinolol­
le, eräänlainen "kartesiolainen sukeltaja" 
sensorisessa tyhjiötilassa. Hän ei voi enää 
luottaa siihen, että jokapäiväiset rutiinit, 
tehtävät ja instrumentaalinen toiminta pi­
täisivät loitolla ne alitajuiset ja hyvin pri­
mitiiviset voimat jotka uhkaavat hänen 
"koossapysymistään", hänen mielensä ta­
sapainoa. Tilapäisen deprivaation muka­
naan tuomassa regressiossa on usein muka­
na voimakas pirstoutumis~n ja hulluksi tu­
lemisen uhka, koska ei aina ole itsestään 
selvää, että regressio tapahtuu "minän pal­
veluksessa". Se voi yhtä hyvin ruveta pal­
velemaan itse pirua, Mefistoa, kuten erääl­
le tohtori Faustukselle kerrotaan käyneen. 

Ne luovat alkuvoimat joiden kanssa yh­
teyteen tai dialogiin uskaltautuminen on 
kaiken taiteellisen innovaation edellytys, 
lienevät primaarisen narsismin menettämi­
sen yhteydessä kompensatoorisesti kehitty­
neitä varhaisrakenteita, niitä jotka ilmene­
vät lapsen mielikuvituksessa omasta kaik­
kivoipaisuudesta ja kuolemattomuudesta 
(ns. Grandious Self) sekä lapsen kuvitel­
missa äidin ja isän täydellisestä ja erehty-

mättömästä hyvyydestä (ns. idealisoitu 
vanhempain image). Luovuudessa on kyse 
yhteyden saamisesta näihin varhaisiin ja 
primitiivisiin kerrosturniin: omaan kaikki­
voipaisuuteen, Jumaluuteen tai omnipo­
tenttiin Milnchhauseniin, sekä omiin idea­
Iisoituihin puoliin joihin kuuluvat maagiset 
uskot hyvyyteen ja täydellisen turvan, ose­
anisen ja paratiisillisen olotilan kokemi­
seen. 

Luova työ on kaikessa vakavuudessaan 
ja päämäärähakuisuudessaan . kokemukse­
na miltei poikkeuksetta maaginen, mysti­
nen, unenomainen ja myös syvästi tyydyt­
tävällä tavalla "lapsenomainen". Prosessi 
on hyvin kokonaisvaltainen. Unet muuttu­
vat ja niitä kansoittavat tunteet ja konflik­
tit joiden parissa työskentelee. Myös suhde 
sanoihin, itse kieleen muuttuu siten, että 
kielen normaali aristoteelinen logiikka -
sen kausaalinen syy-seuraus-rakenne väis­
tyy, ja tilalle syntyy "uusi logiikka", sano­
jen 4usien yhteyksien löytyminen. Kieli ei 
enää toimi pelkästään aikaisemmin koetun 
todellisuuden hahmottajana, vaan sen yh­
teys sisäiseen maailmaan muuttuu "ikoni­
seksi", jolla tarkoitan sitä että kieli luo 
"uutta todellisuutta", uusia oivalluksia 
joilla on "ikooninen vastaavuus" (ja taval­
laan hyvin eksakti sellainen) sisäiseen to­
dellisuuteen (samalla tavalla kuin esim. 
hysteerinen halvaus on "ikoonisessa" vas­
taavuussuhteessa psyykkiseen traumaan). 

No. Tämähän on varmasti tuttua kaikil­
le joilla on kokemusta psykoterapiasta, sii­
tä ilmiöstä, jota nimitämme transferens­
siksi. Terapiassa vain terapeutti - olemal­
la avoin, ymmärtävä, kuunteleva ja kuule­
va, sekä olemalla passiivinen, kehottaen 
potilasta vapaaseen assosiatioon, eli luo­
malla tilanteen missä potilaassa aktivoituu 
varhaisia mielikuvia terapeutista äitinä, 
isänä, pahana, hyvänä, torjuvana, hylkää­
vänä, hyväksyvänä, kaikkivoipaisena, ide­
alisoituna jne. - asettuu siihen syvään 
vuorovaikutukseen, jossa potilas voi elää 
ja läpityöskennellä elämänsä tärkeimpiä 
kokemuksia. Ja kuten tiedämme, myös te­
rapiassa kielen funktio muuttuu; myös te­
rapeuttisessa prosessissa syntyy kielen 
kautta "uutta todellisuutta" oivallusten ja 
tulkintojen kautta. Eihän terapiakaan ole 
pelkästään aikaisempien tapahtumien re­
konstruktiota, vaan myös siinä luodaan 
uutta, nähdään uusia yhteyksiä, tehdään 
syviä kokemuksellisia innovaatioita. 



Luova työ on tavallaan psykoterapiaa 
muistuttava prosessi, mistä puuttuu tera­
peutti. Sikäli se on yksinäisempää ja tur­
vattomampaa. 

Ratkaisevin ero luovan työn ja terapian 
välillä on tietenkin niiden toisistaan eroava 
intentionaalisuus. Terapiaan hakeudutaan 
koska halutaan apua ongelmiin tai ahdis­
tukseen, tai siinä toivossa että oppisi pa­
remmin ymmärtämään itseään ja omaa 
elämäänsä. Varmaan luovassa työssä on 
aina myös mukana tämä terapeuttinen, it­
sensä ymmärtämisen aspekti. Tärkeämpi 
on kuitenkin tietoinen halu ja pyrkimys 
kirjoittamisen kautta saada jotain tärkeää 
välitetyksi muille ihmisille. Luova työ läh­
tee aina vakaumuksesta, että on jotain tär­
keää ja ainutlaatuista, jonkinlainen "mis­
sion", jota haluaa välittää muille. Siinä 
mielessä se ei ole pelkästään egosentristä, 
kuten terapia, vaan altruististä, toisia 
muuttavaan dialogiin pyrkivää. 

KUVA: SINIKKA ROSSI 

Vastustuksen 
olemus 

Regressioon antautuminen, tapahtuu se 
sitten luovan työn tai psykoterapian puit­
teissa, mobilisoi poikkeuksetta ahdistusta, 
ambivalenssia ja sisäistä vastarintaa. Tämä 
vastustus liittyy siihen syvään ja väistämät­
tömään ambivalenssiin joka on yhteydessä 
kaikkeen muuttumiseen, kaikkeen vanhas­
ta ja tutuksi käyneestä luopumiseen, ol­
koon kyseessä sitten elämää kaventava 
"oire" tai vaikkapa alistuneisuus, "kärsi­
mys" tai masokistinen elämäntapa. Muut­
tuminen merkitsee sukeltamista tuntemat­
tomaan. Ne voimat jotka vastustavat 
muuttumista, uuden löytämistä, luopumis­
ta "yanhasta", ovat hämmästyttävän sa­
manlaisia psykoterapeuttisessa ja luovassa 
prosessissa. 

Luova työ, samoin kuin terapiassa ole-
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minen, onkin keskeisesti juuri työtä näiden 
vastustusten paljastamiseksi ja voittami­
seksi. Myös vastustuksen ilmenemismuo­
dot ovat hyvin samanlaisia. Näyttämölle 
astuu koko tuttu galleria: kieltäminen, mi­
tätöiminen, pakeneminen, erilaiset projek­
tiiviset defenssit, omnipotenssi, idealisaa­
tio, displacement, amnesia ja dissosiatio 
puhumattakaan erilaisista ageerauksista, 
actingoutista, rakastumisesta sekä ruumil­
listen oireiden tantereelle marssittamisesta. 

Luovassa työssä, kuten kirjoittamisessa, 
on juuri kyse näiden vastusten, näiden 
muuttumattomuutta ajavien voimien kans­
sa kamppailemisesta kun puhutaan siitä et-

. tä taideteos syntyy kivun ja kyynelten 
kautta. Tätä Sisyfos-kampailua on aina 
käytävä. Se on luovuuden (ja menestyksel­
lisen terapian) hinta. Sen sijaan itse luova, 
innovoiva toiminta on mitä riemullisin ja 
tyydytystä tuovin tapahtuma! Itse kirjoit­
tamishetkellä saattaa tapahtua se ihme (ku­
ten terapiassakin), se täydellisen harmoni­
an ja kaikkivoipaisuuden tunteen kokemi­
nen joka ilmenee "meediomaisena" koke­
muksena siitä, että "joku tai jokin kirjoit­
taa minun kauttani" - tämä transken­
denssi maanalaiseen, arkaiseen ja mytolo­
giseen maailmaan joka kerran koettuna jo 
sinänsä riittää palkinnoksi kaikesta taiste­
lusta ja vastusten kanssa kamppailemises­
ta. Ja tässä syvää tyydytystä tuovassa tilas­
sa syntyy myös se katharttinen ja terapeut­
tinen kokemus, missä paitsijääneet, hylätyt 
ja loputtoman yksinäiset puolemme yhtäk­
kiä, ikäänkuin ihmeen kautta, löytävät kie­
lellisen ilmaisunsa ja ensimmäistä kertaa 
asettuvat dialogiseen suhteeseen maail­
maan. 

Näin toteutuu luovassa prosessissa ih­
meellinen paradoksi; ainoastaan yksinäi­
syyden mukanaan tuoman regression kautta 
väistyy hetkeksi se syvempi, "eksistentiali­
nen" yksinäisyys joka on Destrudon tai 
kuolemankaipuun keskeinen kokemuksel­
linen sisältö. Se väistyy ja antaa tilaa koko­
naisvaltaiselle ykseyden ja kuuluvuuden 
kokemukselle. 

Luovaja 
terapeuttinen työ 

Jos luovan työn ja psykoterapian välillä 
löytyy runsaasti yhteisiä piirteitä, eroavat 

ne kuitenkin hyvinkin radikaalisti toisis­
taan. 

Ehkä tärkein ero on siinä, ettei pelkkä 
oivallus, uusien yhteyksien ja ulottuvuuk­
sien löytäminen vielä sinänsä ole mikään 
tae siitä, että se on välitettävissä muille. It­
se muodon, ilmaisun hallinta on kuitenkin 
kaiken taiteellisen saavutuksen ensimmäi­
nen edellytys. 

Eli: ilman perusteellista kielen (tai muun 
"välineen") hallintaa ei synny taideteosta, 
olipa sitten mitkä tahansa oivallukset tai 
innovatiot kyseessä. Ammattitaiteilija ero­
aa "yleisoivaltajista" juuri siinä, että hän 
on päättänyt hankkia tarvittavan ammatil­
lisen taidon ilmaistakseen niitä asioita joita 
hän kokee tärkeiksi. Tämän hän tekee an­
tautumalla kokonaan siihen ammatilliseen 
oppimiseen, siihen "käsityön hallintaan" 
johon kirjallisuuden kohdalla liittyy lopu­
ton määrä epäonnistumisia, mahdollisim­
man laaja tieto ja lukeneisuus, eri aikojen 
ja kulttuurien ymmärtäminen ja eri kielel­
listen tyylien hallitseminen. Isaac Bashevis 
Singer sanoi kerran minulle, hyvin vaka­
vissaan, että kirjailijan tärkein työväline 
on tarpeeksi suuri paperikori. Kirjailijan 
ammattia voidaan rinnastaa vaikkapa puu­
sepän ammattiin. Jos puuseppä ei tiedä mi­
ten sänkyä rakennetaan, eivät hänen sy­
vimmätkään oivallukset nukkumisen, le­
von tai rakastelun fenomenologiasta ole 
minkään arvoisia. 

Samoin on kirjailijan laita joka luomi­
sen intoa, syvällistä oivallusta ja sanotta­
vaa pursuavana ryhtyy tekemään romania, 
näytelmää tai runoa ilman sitä teknistä tie­
toa ja taitoa joka tekee romanin luettavak­
si, näytelmän näytelmälliseksi tai runon 
puhuttelevaksi. 

Luovuus on 80 0/o :sti työtä. Niin on tie­
tenkin psykoterapiakin. Ja psykoterapia 
saattaa joskus toimia luovuuden vapautta­
jana. Luova työ - taiteen tekeminen on 
sitten eri asia. Se on sen maan kansoitta­
mista, mikä ei vielä ole. Se on muodon löy­
täminen muodottomalle. Se on kaaoksesta 
kiteytettyä järjestystä. Se ei kuvaa todelli­
suutta. Se luo todellisuutta. Se on pelkistet­
tyä ja pelkkää muotoa. 
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