MBT-yksilokdynnin tai -ryhmaén arviointi

LIITE 1

Paikka: Arvioijan nimi:
Ryhmin / yksilén tunnus: Paivamadra:
I Terapiatunnin rakenteen mentalisointi
Osiot kylla ei
1. Kiinnittyminen, lampo6 O O
2. Mahdollisten aiheiden O O
listaaminen
3.*R Ryhmakierros O O
4, Tunnin aiheen O O
valitseminen
5.*R Kunkin ryhmalaisen O O
ongelman tunnistaminen
6. Lopettaminen O O
7.11 Ei-tietiva asenne
kylla ei
II Ei-tietava asenne O O
III Prosessin mentalisointi
Osiot kylla ei
8. Empaattinen validointi O O
9. Positiivisen O O
vahvistaminen
10. Vireystilan saately O O
11. Tunnin muodon hallinta O O
12. Vastaliikkeet O O
13.*R Parkkeeraaminen O O
ryhmassa
IV Esimentalisaatiomoodit
Osiot esiintyy kylla / ei | interventio kylla /
ei
14. Psyykkinen Okylla Oei Okylla Oei
ekvivalenssi
15. Pretend moodi Okylla Oei Okylla Cei
16. Teleologinen moodi | Okyllda Oei Okylla Cei




V Tunteiden mentalisointi

Osiot kylla ei

17. Tunnenarratiivin O O
selkeyttdminen

18. Tunteiden tunnistaminen | ] O

19. Affektifokus O O

20. Tunteet ja O O
vuorovaikutussuhteiden
merkittavat tapahtumat

21.*R Henkiloiden valisten O O
nakokulmien
selkeyttdminen ryhmadssa

22.*R Vuorovaikutussuhteisiin | O O
liittyvien tunteiden
tunnistaminen ryhmassa

VI Suhteen mentalisointi

Osiot kylla ei

23. Ihmissuhteen O O
mentalisointi

24.*R Ryhmalaisten valisten O O
suhteiden mentalisointi

25. Vastasuhteen O O
mentalisointi

26.*R Vastasuhteen O O
mentalisointi ryhmassa

*R = arvioi vain ryhmdtilanteessa




