Piikirjoitus

Psykodynaamisesti suuntautuneiden psykoterapeuttien keskuudessa on pitkaan vallinnut sekava ja
hammentynyt tunnelma, joka alkoi, kun alettiin sanoa, etta vain kognitiiviset psykoterapiat olisivat
tieteellisesti tehokkaiksi todennettuja. Erilaisissa hoitosuosituksissa ne mainittiin usein ensimmai-
sina, ja aina vanhoja menetelmia ei edes huomioitu vaihtoehtona. Julkisella puolella psykiatriassa
kognitiivisiin menetelmiin ryhdyttiin panostamaan voimakkaasti. Syntyi tilanne, jossa monet tyonte-
kijat kokivat tulleensa lahes syrjityiksi vanhanaikaisen ajattelunsa takia. Olisi oltava uudenaikainen,
paamaarahakuinen, nopea, tehokas. Hoito pitaisi suunnitella etukateen diagnoosiin ja oirekuvaan
perustuen ja toteuttaa maaraaikaisena kasikirjan mukaan. Hoitopaketin toimittamisen jalkeen uusi
potilas otetaan heti tilalle, jotta useampi paasee hoitoon. Tarvitaan uusi lahete laakarilta, ennen
kuin tyéryhma arvioi, onko samaa potilasta aihetta paastaa uudestaan sisalle. Tama jarjestelma
saattaa heijastaa organisaation tarpeita, ei aina niinkaan potilaan. Potilaillahan on useimmiten
sen laatuiset ongelmat, etta ne vaativat pitkajanteisen ja tarpeenmukaisen ajoittaisen tuen. Siihen
kuuluu mahdollisuus takapakin sattuessa paasta tukikaynnille saman tyontekijan luo.

Kun sittemmin ilmeni, etta psykodynaaminen psykoterapia parjaakin tuloksellisuusvertailuissa, on
vanhakantaisillekin psykoterapeuteille |0ytynyt paremmin tydéskentelytilaa. Ongelmallista uudessa
psykiatriassa on koulutetun ja kokeneen psykoterapeutin kannalta kuitenkin se, etta siina yritetaan
haivyttaa subjekti, yksild, kun potilaalle valitaan hoitopaketti oireiden tai diagnoosin mukaan. Koke-
nut henkilokunta turhautuu, mika johtunee persoonattomasta hoitoideologiasta ja siihen liittyvasta
yleisesta ilmapiirista. Diagnoosien maarittely, oireiden kasittely ja nilden manipulointi ei innosta. Se
kiehtovuus, joka liittyy psykoanalyyttiseen ajatteluun, tiedostamattomaan ja psyykkisen todellisuu-
den historialliseen monikerrostuneisuuteen puuttuu kaytetyista hoito-ohjelmista ja kasikirjoista. Jos
tyontekija saa itse maarittaa tydnsa ja sen sisallon, niin kiinnostavampaa tyéta ei ole olemassakaan.

Psykiatria on ollut pitkdan vahiten haluttujen erikoistumisalojen joukossa, mika saattaa johtua
psykiatrian konkretisoitumisesta ja operationalisoitumisesta. On sanottu, etta psykiatria heijastaa
yhteiskunnan tilaa. Politiikassakin on vallalla pragmaattinen trendi ratkoa ongelmat nopeasti insi-
noorilogiikalla ja siirtamalla katse eteenpain seka sivuuttamalla historiallisuus ja asioiden moni-
mutkaisuus.

On selvaa, etta osa ihmisista asioi mieluummin netissa kuin kasvokkain. Ja osa taas ei halua
oikeasti ynmartaa itseaan syvemmalti. Hekin voivat kuitenkin tarvita apua, ja heille on hyva olla
jotakin tarjolla. Voi kuitenkin epailla, onko netissa saatu terapia oikeasti kustannustehokkaampaa
ja aktiivisempaa kuin vastaanotolla tapahtuva. Joukko suomalaisen psykiatrian keskeisia vaikuttajia
todistelee Suomen Laakérilehdessa (2.9.2016) julkaistussa artikkelissa tutkimuksiin vedoten, etta
nain olisi. Kirjoituksessa myods heratetaan kysymys hoitosuhteesta, jota ei perinteisessa mielessa
ole, eli sita ei tarvittaisi, tai se on automatisoitu. Ettakoé hoitosuhteen voisi automatisoida? Us-
kokoon ken haluaa. Vaitetta nettiterapioiden erinomaisuudesta en kykene ymmartamaan muuten
kuin siten, etta kun ihmisilla ei ole vertailukohtaa, kyselyissa vastaa aina sama prosenttimaara
saaneensa apua tai olevansa tyytyvainen. lnminen sopeutuu siihen mita saa. Oma terapia, koti tai
uskonto on hyva. Jospa psykoanalyytikkojen vanha epaily siita, etta psykoterapian tuloksellisuutta
on vaikea tai mahdotonkin tutkia, onkin osin aiheellinen?

Samat tahot, jotka johtavat kunnallista psykiatriaa sairaanhoitopiireissa, mielivat saada Kelan
kuntoutusvarat kayttoonsa. Se merkitsisi subjektiivisen oikeuden saada psykoterapiaa seka spesifin
psykoterapiaa koskevan lainsaadannon ja rahoituksen lakkaamista. Kysymys on myos jokaisen yk-
sittdisen psykoterapeutin, niin psykoanalyyttisen kuin kognitiivisenkin, autonomiasta ja vapaudesta.
llman niita se, mita pidamme psykoterapiana, on vaarassa muuttua edukaatioksi ja manipulaatioksi.
Psykoterapeuttien psykopoliittinen ja yhteiskunnallinen aktivoituminen on tarkeaa. Tuomo Tikkanen
on koonnut lehteen ajankohtaista tietoa tamanhetkisesta tilanteesta.
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