Kirjoituksia

Tiina Koivikko

Pohdintoja psykoanalyyttisen
ajattelun muutoksesta’

Vaikka puhun muutoksesta, aloitan lainaamal-
la sata vuotta vanhaa tekstia:

"Olemme usein kuulleet vaitettavan, etta
tieteiden pitaisi rakentua selkeille ja tiukasti
maaritellyille peruskasitteille. Todellisuudessa
ei mikaan tiede, ei edes kaikista eksaktein,
saa alkuaan tallaisista maaritelmista. Todel-
lisen tieteellisen tyon alku koostuu ilmididen
kuvaamisesta ja etenee niiden ryhmittelyyn,
luokitteluun ja keskinaisten yhteyksien osoit-
tamiseen. Tassa kuvailevassa vaiheessakaan
ei ole mahdollista olla soveltamatta materiaa-
liin tiettyja abstrakteja ajatuksia, jotka eivat
pohjaudu pelkastaan havaintoihin. Tallaiset
ajatukset ovat korvaamattomia, kun materiaa-
lia ty0stetaan eteenpain. Aluksi niiden taytyy
olla jossain maarin avoimia. — — Niiden pysy-
essa tallaisina tulemme ymmartamaan niiden
merkitysta tekemalla toistuvia viittauksia ha-
vaintoihin. Vaikuttaa silta, etta kasitteet on
johdettu naista havainnoista, mutta todellisuu-
dessa sovitamme havaintoja kasitteisiimme. —
— Vasta perusteellisen havaintojen tutkimisen
kautta voimme muotoilla tieteellisia kasitteita
tarkemmin ja enenevasti tydstaa niita siten,
etta niista tulee hyodyllisia ja johdonmukaisia
laajemmalla alueella. — — Tiedon lisdantyminen
ei kuitenkaan suvaitse jaykkyytta edes maari-
telmissa. Fysiikka tarjoaa loistavan esimerkin
siita, miten maaritelmiksi vakiintuneet perus-
kasitteet muuttavat jatkuvasti sisaltéaan.”?
(Freud 1915a, 117.)
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Sitaatti on Freudin vuonna 1915 ilmesty-
neista metapsykologisista artikkeleista, jotka
kuvaavat hanen ajattelussaan keskeisia kasit-
teita, vietteja, torjuntaa ja tiedostamatonta.

Freud ei halunnut kanonisoida tekstejaan
vaan Kirjoittaa jatkuvan havaintoihin perustu-
van uudelleen arvioinnin valttamattomyydesta.
Havainnot ovat kaikkea sita, mitd kuulemme,
koemme ja opimme potilailtamme. Nain klii-
ninen tyo ja teoria ovat jatkuvassa vuoropu-
helussa keskenaan. Pyrkimys hahmottaa
potilaan materiaalia suhteessa metapsykolo-
giaan tekee ymmarryksesta psykoanalyyttista.
(Schmidt-Hellerau 2016.) Moderni hahmotus
siitd, mita psykoanalyyttisessa kohtaamisessa
tapahtuu ja mitka ovat parantavia tekijoita, on
erilainen kuin 1900-luvun alussa. Freudin ajat-
telussa torjuttujen traumaattisten muistojen,
fantasioiden ja toiveiden seka niihin liittyvien
affektien mieleen palautuminen oli keskeista.
Vastavuoroisuudesta, yrityksesta saavuttaa toi-
nen ja toisaalta suojautua vastavuoroisuudelta
on tullut toinen keskeinen tutkimuksen kohde
psykoterapeuttisessa tyossa. Siihen, miten
tassa onnistutaan, vaikuttavat kohtaamisen
molemmat osapuolet. Yhden hengen psyko-
logia on muuttunut kahden hengen psykologi-
aksi. Ajattelun muutokseen ovat vaikuttaneet
lukuisten muiden ohella Yhdysvalloissa tyos-
kennellyt Loewald ja brittilaiset Bion ja Winni-
cott, joiden ajattelu on heijastunut esimerkiksi
sellaisissa Veikko Tahkan kasitteissa, kuten
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empaattinen kuvailu ja kehitysobjekti. Kulttuu-
rin muutos vaikuttaa myos psyykkisen karsi-
myksen ilmenemiseen ja oireisiin. Modernissa
lansimaisessa kulttuurissa, jossa kaikki kay,
torjutulla seksuaalisuudella ei ole samanlaista
merkitysta kuin 1800-luvun lopun ja 1900-lu-
vun alun Wienissa. Nuoret naiset eivat pyor-
tyile tai saa hysteerisia halvauksia. Meidan
kulttuuriamme on nimitetty autistoidiksi ajak-
si, jolle tyypillisia oireita ovat vieraantuminen
sisaisesta maailmasta ja toisista, narsismi ja
tyhjyyden kokemus (Ahumada 2016).
Esityksessani kuvaan psykoanalyyttisen ajat-
telun muutosta yhdesta nakdkulmasta eli siita,
miten kasitys tiedostamattomasta on muuttu-
nut. Kasittelen aluksi Freudin nakemysta ja
sen jalkeen kahta modernia tapaa hahmottaa
tiedostamatonta: ensimmaiseksi objektisuhde-
teoriaan perustuvaa hahmotusta ja tiedosta-
matonta sitoutumista pahaan, seka toiseksi
ranskalaisen Laplanchen ajattelua.

Tiedostamattoman merkitys on sailynyt

Psykoanalyyttinen teoreettinen ajattelu on
pirstoutunutta, ja monet nojautuvat kliinises-
sa tydéssaan muuhun viitekehykseen kuin
klassiseen teoriaan. Erityisesti viettiteorian
merkitysta on kritisoitu. Tiedostamaton on
metapsykologinen oletus, jonka kaikki psyko-
analyyttisesti tydoskentelevat edelleen allekir-
joittavat. (Schmidt-Hellerau 2016.) Tiedosta-
mattomat motiivit ohjaavat meita ja selittavat
inhimillisen toiminnan irrationaalisuutta. Nain
ollen myos oireiden ja usein psyykkisen karsi-
myksen tausta on tiedostamaton. Tama koskee
neuroottisia oireita ja hauraammin rakentuneil-
le persoonallisuuksille tyypillista epavakautta.
Tiedostamaton on tiedostamaton: emme tieda
mita se on. Nain ollen kenellakaan ei ole to-
tuutta tiedostamattoman luonteesta. Mallit ja
metaforat ovat nakokulmia ja yrityksia antaa
muotoa tavoittamattomalle.

Freud piti oletusta tiedostamattomasta pe-
rusteltuna, koska se tarjosi selityksen ilmidille,
joita oli muutoin vaikea ymmartaa. Tallaisia il-
mioita ovat pakko-oireet, fobiat ja konversio-
oireet, virhetoiminnot, unet ja inhimillisen
toiminnan ristiriitaisuus. Vuonna 1900 ilmes-

tyneessa Unien tulkinta -teoksessaan Freud
kaytti unia ja niiden taustalla olevaa unityota
havainnollistamaan kasitystaan mielen kerrok-
sista eli tietoisesta, esitoisesta ja tiedostamat-
tomasta, joka koostuu kielletyista ja torjutuista
toiveista ja fantasioista. Naiden taustalla ovat
vietit, jotka pitavat mielta otteessaan. Neuroot-
tiset oireet ja unet ovat kompromissimuodos-
telmia kiellettyjen esiin pyrkivien viettitoiveiden
ja niihin kohdistuvan sensuurin valilla. (Freud
1900.) Ferro viittaa Civitaresen vertaukseen.
Taman mukaan Freudin tiedostamaton on van-
kila, josta jotkut vangit paasevat pakenemaan
unien tai virhetoimintojen valepuvuissa. (Fer-
ro 2016.) Tiedostamaton ei ole kuollut vaan
havainnoi jatkuvasti ymparistéa. Freud kirjoitti
jo 1915, etta tiedostamaton vuorovaikutus
toimii ihmisten valilla eli tiedostamattomat
kommunikoivat keskenaan (Freud 1915b).
Tiedostamattoman logiikka noudattaa primaa-
riprosessia, jonka toiminta ilmenee sellaisina
ilmidina kuten tiivistyma, siirtyma ja vastakoh-
tien laheisyys. Tiedostamattoman aikakasitys
ei ole lineaarinen: menneisyyden eri tasot ja
nykyisyys sekoittuvat ja sen sisaltd tulee uu-
delleen tulkituksi.

Ihminen suhteessa olevana:
objekti ja objektisuhdeteoria

Seuraavaksi kuvaan objektia ja objektisuhde-
teorioita. Psykoanalyyttisessa kirjallisuudessa
ei ole yhta objektin maaritelmaa. Objekti voi
tarkoittaa yhteydesta riippuen joko ulkoisen
todellisuuden objektia tai sisaista objektia
eli objektirepresentaatiota. Ulkoiset objektit
ja niiden ominaispiirteet ovat kaikkien havait-
tavissa riippumatta siitd, minkalaisia toiveita
tai tunteita niihin mielessamme sijoitamme.
Havainnoimme ulkoista todellisuutta aina it-
semme, aistiemme ja sisaisen maailmamme
kautta, joten tassa suhteessa ulkoisen ja sisai-
sen todellisuuden raja on hailyva. Samalla kun
havaitsemme jotain ulkopuolellamme olevaa,
havaitusta tulee osa sisaistd maailmaamme.
Myos objektisuhde-termia kaytetaan valjasti.
Mielen rakentumisen nakokulmasta objekti-
suhteet tarkoittavat kaikkea lapsen ja aikuisen
ja ympariston suhteessa oloa riippumatta siita,
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ovatko erillinen itse ja objekti kokemuksellises-
ti olemassa. (Hamalainen 2010.)
Objektisuhdeteoriaan perustuvassa ajatte-
lussa tiedostamattomasta tulee asuttu. Sen
asukkaita ovat sisaiset objektit tai sisaiset ob-
jektisuhteet, jotka koostuvat kahdesta osasta
eli sisaistyneesta kokemuksesta itsesta suh-
teessa objektiin ja objektista suhteessa it-
seen. (0Ogden 1983.) Freud ja Klein painottavat
sisaisen merkitysta, kun taas objektisuhdeteo-
reetikot ajattelevat, etta sisainen maailma syn-
tyy todellisten kokemusten pohjalta. Sisainen
ei ole kuitenkaan suora toisinto todellisesta
vuorovaikutuksesta vaan tulkinta, jota suojau-
tumiskeinot varittavat. Sisaisen ja ulkoisen
painotukset vaihtelevat eri ajattelijoilla. Fair-
bairn, Joseph Sandler, Kernberg ja Ogden ovat
tunnettuja analyytikoita, jotka ovat kayttaneet
objektisuhdeteoreettista nakdkulmaa.
Sisaisella objektilla ei ollut asemaa Freudin
teoreettisessa ajattelussa, vaikka hanen teks-
teissaan on useita kuvauksia siita, miten osia
objekteista ja ymparistosta internalisoidaan
psyykkisen kehityksen eri vaiheissa. Paljon
Kirjoittanut, San Franciscossa tyoskenteleva
psykoanalyytikko Ogden pitaa Freudin kasitys-
ta yliminan synnysta ja kuvausta menetyksen
sisaistymisesta pohjana myohemmalle teori-
alle sisaisista objektisuhteista. Freud kuvaa,
miten ristiriitainen suhde menetettyyn objektiin
jatkuu sisaistettyna suhteena objektia edusta-
van ja muistuttuvan minan osan ja siihen viha-
mielisesti ja tuomitsevasti suhtautuvan minan
osan valilla. (Ogden 2012.) Kleinin ajattelussa
sisaisen objektin kasite oli ensisijainen. Ha-
nen mukaansa vastasyntyneella on kokonai-
nen vaikkakin Idyhasti rakentunut mina, joka
on suhteessa kokonaiseen objektiin. Vietti-
pohjainen annihilaatioahdistus saa vauvan
suojautumaan omalta tuhoavuudeltaan hal-
komalla kokemusmaailma hyvaan ja pahaan.
Tiedostamaton fantasia on keskeista ja koke-
mus jakaantuu ulkoisesta todellisuudesta riip-
pumatta. Lohkomalla varhaisen kokemuksen
toisistaan erillisiin osiin vauva pystyy luomaan
turvallisen ympariston, jossa ottaa vastaan
aidin hoivaa ja jonka ulkopuolelle destruktiivi-
suus ja pahantahtoisuus jaavat. (Ogden 1983.)
Fairbairn julkaisi tarkeimmat tydnsa 1940-lu-

Psykoterapia (2017), 36(2)

vun alkupuolella ja loi pohjan objektisuhdeteo-
rialle. Toisin kuin Klein han ajatteli, etta aggres-
sio on sekundaarista ja pohjautuu todellisiin
pettymyksiin aidin ja vauvan suhteessa. Fair-
bairn loi mielen toiminnasta metaforan, jonka
lahtokohta on pyrkimyksessa vuorovaikutuk-
seen. Affektiivisesti ladatut sisaiset objekti-
suhteet ovat toimintaa motivoiva voima. Koke-
mukset ensimmaisessa maailmansodassa ja
tyoskentely fyysista ja henkista vakivaltaa ko-
keneiden lasten kanssa herattivat Fairbairnin
kiinnostuksen sietamattoman sisaistymiseen
ja dissosiaatioon itsekokemuksen ulkopuolel-
le. Han ajatteli, etta varhaisessa kehityksessa
torjutuksi tulevat kokemukset, jotka liittyvat
todellisiin epaonnistumisiin aidin ja vauvan
suhteessa. Epaonnistuminen vastavuoroisuu-
dessa jakaantuu kahteen ryhmaan: hylatyksi
tulemiseen ja toisaalta liiallisen kiihotuksen
kokemukseen esimerkiksi aidin ahdistuksen
vuoksi. Nama ulottuvuudet saattavat olla sa-
man kokemuksen eri puolia.

Kleinin tavoin Fairbairn ajatteli, etta vauvalla
on kokonainen, tosin hauras itse, joka jakaan-
tuu sietamattomien kokemusten seurauksena.
Keskeinen itse, joka on osittain tietoisuuden
piirissa, syntyy varhaisen suhteen tyydytta-
vista puolista ja siedettavista pettymyksista.
Sisaiset objektisuhteet maaraavat yksilollista
tapaa hahmottaa todellisuutta ja luoda suhtei-
ta toisiin. Traumaattisten kokemusten seurauk-
sena sisaisista objektisuhteista tulee suljettu
systeemi, joka vaaristaa todellisuutta ja johon
toisella ei ole paasya muutoin kuin tietyn roolin
esittajana. (Scharff & Fairbairn Birtles 1997;
Ogden 2012.)

Kiinnittymisesta pahaan objektiin

Dekkareiden harrastajat tuntevat kirjailija Fred
Vargasin ja komisario Adamsbergin. Seuraava
katkelma on kirjasta, jossa Adamsberg tutkii
vuoristossa aluksi suden hyokkayksilta vaikut-
taneita murhia. Syylliseksi paljastuu susitutki-
ja, joka on naamioinut murhat suden raatelu-
jaljiksi.

"Han [Adamsberg] piti susista kovasti, sa-
maan tapaan kuin ihminen pitaa painajaisunis-
taan. Koko Pyreneiden vuoristossa viettaman-
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sa lapsuuden han oli saanut kuulla vanhusten
kertoilevan sankaritarinoita Ranskan viimeisis-
ta susista. Kun isa lahetti iltapimealla yhdek-
sanvuotiaan poikansa vuoripolulle hakemaan
risuja sytykkeiksi, vastaan ei ollut panemista,
ja poikanen kuvitteli nakevansa keltaisten sil-
mien seuraavan hanen kulkuaan polun molem-
min puolin. Han muisti isan sanoneen, etta ne
loistavat pimeassa kuin kekaleet, poika, su-
den silmat loistavat pimeassa kuin kekaleet.
Nykyisinkin kdaydessaan omalla vuoristoseu-
dullaan Adamsberg kaveli samoja polkuja ilta-
pimealla. On toivotonta olla ihminen, koska ih-
minen Kiintyy siihen mika on pahinta.” (Vargas
2016, 11.)

Ihminen kiintyy siihen, mika on pahinta. Mik-
si nain on? Freudin vastauksia ovat viettipoh-
jainen toistamispakko, joka pyrkii traumaatti-
sen kokemuksen hallintaan ja masokistinen
tyydytys.

Objektisuhdeteorian nakdokulmasta pahaan
sitoo vaihtoehdoton kiinnittyminen hylkaavaan
sisaiseen objektiin ja kokemukseen itsesta hy-
lattyna ja noyryytettyna. Ogden ajattelee, etta
sitovia voimia ovat pakko yrittda muuttaa ob-
jektia ja rakkauden kaipaus. Lapsen tulkinta
hylatyksi tulemisesta on, etta hanen rakkau-
tensa on viallista ja destruktiivista. Jos rakas-
tan enemman, toinen muuttuu.

Seuraava tapaus on Ogdenin 2012 ilmesty-
neesta kirjasta Creative readings: Essays on se-
minal analytic works. Ogden kuvaa CP-vammai-
sen 30-vuotiaan miehen analyysia. Analysandi
oli ollut kahdeksan vuoden ajan onnettomasti
rakastunut naistuttavaansa ja oli kahdesti
muuttanut paikkakuntaa naisen perassa. Kun
nainen itsepintaisesti torjui analysandin toi-
veet ja halusi sailyttaa suhteen ystavyytena,
mies vaipui epatoivoon ja raivoon seka hautoi
itsetuhoisia ajatuksia. Ogdenin mukaan mies
tiedostamattaan toivoi, etta analyysi pystyisi
muuttamaan hanet ja han nain saisi kaipaa-
mansa naisen. Kun analysandi oli voimakkai-
den tunteiden vallassa, hanen oli vammaansa
liittyen vaikea puhua ja hallita itkuaan seka syl-
jen eritystaan. Ogden kuvaa, etta han tunsi sa-
manlaista hellyytta ja rakkautta kuin myéhem-
min omia pienia lapsiaan kohtaan. Vahitellen
analysandi pystyi kertomaan, miten hanen ai-

tinsa oli nimittanyt hanta vastenmieliseksi kuo-
laavaksi hirvioksi. Kuvatessaan aitiaan potilas
ei puhunut pelkastaan reaalisesta aidistaan
vaan myos itseinhosta ja sisaisesta objektis-
ta, joka sai hanet hakeutumaan noyryyttaviin
ihmissuhteisiin. Onneton suhde naistuttavaan
oli tiedostamattomalla tasolla tyydyttavampi
kuin ei mitaan suhdetta. Vuosien tyon tulok-
sena potilas pystyi luomaan ehyemman kuvan
itsestaan, hyvaksymaan vammansa, muutta-
maan toiselle paikkakunnalle ja perustamaan
perheen. Hoidon onnistumisen kannalta Ogden
pitda keskeisena analyyttista suhdetta, jossa
potilas saattoi kokea itsensa rakastetuksi ja
arvostetuksi, vaikka siita ei koskaan puhuttu
aaneen. (Ogden 2012.)

Potilaamme luovat tiedostamattaan terapia-
suhteista nayttamolle panoja, jotka vastaavat
sisaista kasikirjoitusta. Joseph Sandler kirjoit-
taa roolivastaavuudesta: Tiedostamattamme
vastaamme kasikirjoituksessa annettuihin
odotuksiin, esimerkiksi puhumme tarpeetto-
man kovalla aanella tai olemme joustavia tai
joustamattomia. Naiden ilmididen huomaami-
nen avaa uusia ymmartamisen mahdollisuuk-
sia. (Sandler & Sandler 1998.)

Ranskalaista psykoanalyyttista
ajattelua tiedostamattomasta

Seuraavaksi kasittelen Laplanchen tapaa hah-
mottaa tiedostamattoman syntya. Laplanchen
ajattelulla on ollut suuri merkitys ranskalaises-
sa psykoanalyysissa, ja Laplanchen ja Ponta-
liksen psykoanalyyttisten kasitteiden sanakirja
on tunnettu ja usein siteerattu. Hanen ajatte-
lussaan tarkeita kasitteita ovat avuttomuus ja
enigmaattinen viesti. Molemmat termit ovat
peraisin Freudilta, joka kirjoitti metapsykolo-
gisessa tekstissaan enigmaaattisesta tiedos-
tamattomasta (Freud 1915b). Freudin tavoin
Laplanche korostaa tiedostamattoman seksu-
aalista luonnetta.

Laplanchen mukaan mielen kerrostumat syn-
tyvat lapsen ja aikuisen suhteessa, joka sisal-
taa tietoisen ja tiedostamattoman viestinnan
seka huolenpidon ja ruumiillisen laheisyyden.
Kehittyvan mielen avuttomuus on keskeinen
kokemus. Vastasyntynyt on ruumiillisessa
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ahdingossaan avuton, mutta samalla myds
mieleltdan avuton ja taysin riippuvainen aidin
huolenpidosta. Fyysisten tarpeiden alueella
viestinta tapahtuu lapsesta aikuiseen, mutta
seksuaalisuuden alueella suunta on painvas-
tainen, ja vaistamaton suuri asymmetria val-
litsee aikuisen ja lapsen mielen valilla. Teok-
sessaan New foundations for psychoanalysis
Laplanche Kirjoittaa:

"Varhainen suhde rakentuu kahdella tasolla:
meilla on seka elava, avoin ja aidosti molem-
minpuolinen suhde, jota voidaan pitaa todella
vastavuoroisena, ja suhde, joka on implisiit-
tisesti seksuaalinen ja jonka alueella ei ole
vastavuoroisuutta, koska osapuolet eivat ole
samanarvoisia — — tassa meilla on viettelija ja
vietelty.”? (Laplanche 1987, 103.)

Viettelyn valine on enigmaattinen eli arvoituk-
sellinen ja katketty viesti, joka on kompromissi
aikuisen tietoisen ja tiedostamattoman valilla
ja muistuttaa nain neuroottista oiretta. Sen si-
saltd on epaselva aikuiselle itselleen, mutta
erityisesti sen avuttomalle vastaanottajalle.
Viestin taydellinen tulkinta on mahdoton teh-
tava, mika johtaa tiedostamattoman syntyyn.
Esimerkiksi vanhempien intiimi suhde, lasten
syntyminen ja sukupuolten ero ovat lapselle
arvoituksia. Arvoitukselliset viestit ovat ikaan
kuin kohtauksia, nayttamolle panoja, joita lapsi
ei pysty ymmartamaan.

Aikuisen ja lapsen suhteen vahva kannattele-
va puoli tukee ja suojaa kehitysta. Enigmaatti-
set viestit valittyvat aidin katseessa ja tavassa
olla lapsen kanssa ja ne liittyvat erogeenisiin
alueisiin, joihin aidin huolenpito kohdistuu ja
joilla on rikas tiedostamaton merkitys. Ruumiin
rajat ovat kosketuksen ja arvoituksellisen vuo-
rovaikutuksen alueita.

Laplanche nimittda hahmotustaan mielen
rakentumisesta yleiseksi viettelyteoriaksi.
Viestin kdantaminen tarkoittaa metaforan luo-
mista, jossa koko olemusta aisteja koskettava
kokemus saa psyykkisen tulkinnan. Lahtokoh-
ta on kokemuksessa mutta fantasia muovaa
kaannoksen sisaltdéa. Freudin rajatumpi viette-
lyteoria, josta han luopui jo 1897, liittyi patolo-
giaan ja yhdisti neuroottiset oireet potilaiden
kokemaan seksuaaliseen tunkeutumiseen.

Laplanche erottaa toisistaan implantaation,
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joka on hyvanlaatuinen viettely ja patologisen
tunkeutuvan intromission (Laplanche 1987).
Ajattelua on sovellettu traumaattisten koke-
musten, kuten seksuaalisen hyvaksikayton tai
vakivallan kohteeksi joutumisen kokemusten
ymmartamiseen. Nama ovat tilanteita, joissa
mieleen tulvii jotain liikaa, yli kasittelykyvyn me-
nevaa. Laplanche yhdistaa toisiinsa objektien
merkityksen ja Freudin ajattelun hengen kasi-
tyksessaan tiedostamattoman tavoittamatto-
muudesta ja vieraudesta. Vietti ja tiedostama-
ton ovat syntyneet arvoituksellisesta viestista,
jonka sisaltd heijastelee toisen tiedostama-
tonta. Siten tiedostamaton edustaa vierautta,
toiseutta, joka ei koskaan ole tavoitettavissa.
"Tiedostamaton fantasia siintaa aina horison-
tissa.” Ajatus tiedostamattomasta loukkaa nar-
sismiamme, mutta viela hankalampaa on aja-
tella, ettei sekaan alun pitaen ole omaamme.
Laplanche vertaa tata siihen, miten vaikeaa
heliosentrisen maailmankuvan omaksuminen
on ollut. Puhumme edelleen siita, miten aurin-
ko nousee ja laskee. (Laplanche 1997.)

Lopuksi

Olen kuvannut objektin ja vuorovaikutuksen
merkityksen korostumista psykoanalyyttisessa
ajattelussa ja sita, miten muutos on heijastu-
nut kasitykseen tiedostamattomasta. Samalla
olen halunnut korostaa psykoanalyyttisen ajat-
telun elavyytta.

Viitteet

1. Kirjoitus perustuu Poliklinikka Toivolan
50-vuotisjuhlaseminaarissa 14.10.2016 pi-
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