Helena Hietaoja-Holmstrom

Kuinka psykoterapeutin tyo
lopetetaan?
Elikoityvin psykoterapeutin pohdintoja

Vanheneminen ja elakéityminen koskettaa noin 2 500 psykoterapeuttia Suomessa. Pohdin tekstis-
sdni vanhuuden ja katoavaisuuden subjektiivisia merkityksia. Niilld on oma osansa psykoterapeutin
tyossa erityisen tarkedssa ajoissa lopettamisen taidossa. Erittelen psykoterapeutin oman historian
kriisikohtien uudelleen aktualisoitumista eldkkeelle valmistautumisen kédénnekohdassa. Yritén muo-
toilla sanoiksi ja mielikuviksi jotakin siitd, mista luovutaan, kun luovutaan psykoterapeutin tydsta.
Psykoterapeutin eldkoéitymisprosessi tulee hdnen sisdisen maailmansa elévéna osana véaajaaméatta
osaksi viimeisia psykoterapiasuhteita, tarkastelen ilmiéta joissain potilassuhteissani. Viime vuosina
on ilmaistu toiveita, etté elakkeelle jGadmisen kysymyksistéa keskusteltaisiin enemman ammattikun-
tamme keskuudessa. Yhteiselld keskustelulla voitaisiin luoda yhteisia sopimuksia ja kaytantdja

tdhan monella tavalla vaikuttavaan elaman kaannekohtaan.

1. Aluksi

Vanhuus ja elakoityminen ovat ajankohtaistu-
massa noin kahden ja puolentuhannen psyko-
terapeutin elamassa maassamme, sen verran
Valviran psykoterapeuttirekisterissa on meil-
la tavallisen vanhuuselakeikarajan lahistolla
olevia — 60-69-vuotiaita — psykoterapeutteja
(Valvira 2016). Virallista elakeikaa psykotera-
peuteilla ei ole. Viime vuosina psykoterapeu-
tit ovat aiempaa useammin nostaneet esiin
elakoitymisen kysymyksia useammanlaisine
ongelmineen. Kolmisen vuotta sitten ilmestyi
kokonainen kirja aiheesta, geriatri ja psyko-
analyytikko Gabriele Junkersin toimittama The
empty couch: The taboo of ageing and retire-
ment in psychoanalysis (2013). Kirjassa 16
psykoanalyytikkoa kirjoittaa vanhenemisesta ja
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elakkeelle jaamisesta psykoterapeutin tyossa.
Psykoanalyyttinen Psykoterapia -lehden toissa
vuoden numeron yhtena teemana oli vanhene-
minen.

Lopetin psykoterapeutin tyot jokin aika sit-
ten 65-vuotiaana vanhuuselakelaisena. Laa-
din lopettamisprosessistani Turun Psykotera-
piayhdistyksen kuukausiseminaariin luennon,
jonka inspiroijana oli kaksi pienta turkulaista
seminaariryhmaa. Niissa molemmissa oli
mahdollista paneutua hyvin henkilokohtaisesti
ammatillisiin kysymyksiin, myds elakoitymisen
ennakointiin. Kun aloin etsia kirjallisuutta psy-
koterapeutin elakoitymisen teemasta, totesin
etta sita on vahan. Tuore Junkersin toimitta-
ma kirja palveli merkittavana ajattelun apuna.
Oman psykoterapiayhdistyksen seminaariyhtei-
sOn olemassaolo tarjosi tilaisuuden kiteyttaa



26

elakkeelle jaamisen prosessin sisaista tyota
sanoiksi, tekstiksi, jolla voisi olla kiinnostunut
ja ymmartamaan pyrkiva vastaanotto. Sanoiksi
kiteyttamisessa sain korvaamatonta apua kes-
kusteluista psykoanalyytikko Jukka Valimaen
kanssa.

Laadin taman artikkelin seminaariluentoni
pohjalta. Esityksessani tarkastelen vanhene-
mista ja luopumista — sisaisen maailman muu-
toksia, jotka alun perin olisin halunnut pitaa
poissa tietoisuudestani. Kerron myds vahan
omista kokemuksistani psykoterapeutin elak-
keelle siirtymisprosessin elamisesta psykote-
rapiasuhteissa. Tuntuu tarkealta saada omat
pohdintani osaksi toivottavaa laajempaa am-
mattikunnan keskinaista keskustelua psyko-
terapeutin elakoitymisesta. Tallaista keskus-
telua tarvitaan sen selventamiseksi, etta tyon
tietoinen ja suunnitelmallinen lopettaminen on
osa ammatinharjoittajan tyota ja etta yhteiso
voi siinakin tyotehtavassa oppia auttamaan
jaseniaan.

Elakkeelle jadminen kuului jonnekin kau-
kaiseen tulevaisuuteen viela 60 vuotta tayt-
taessa. Kuudenkymmenen vuoden rajapyykin
jalkeen se alkoi yna useammin tulla mieleen,
aluksi [&8hinnd monenkirjavina vapauden haa-
veina. Tuntui kuin elakoityessa edessa olisi
vain mukavia ja houkuttelevia muutoksia kay-
tanndn elamassa ja ajankaytossa. Myohemmin
jouduin toteamaan, etta yritin selvita elakoity-
misprosessiin vaajaamatta kuuluvista sisaisen
maailman muutoksista ja niiden tyostamisesta
ohittamalla ne vauhdilla.

Vahitellen elakeasian kokonaisuus alkoi
realisoitua. Mieheni jai elakkeelle. Itselleni oli
alkanut ilmaantua fyysisia vaivoja, jotka van-
henemisen ruumiillisuudesta muistuttamalla
pelottivat. Mieleeni palasi tuoreena laheisen
ikatoverini syopakuolema alle 60 vuoden ikai-
sena. Katoavaisuuden realiteetti alkoi kolku-
tella tietoisuuden portteja ja konkretisoitua
ennen kokemattomalla tavalla. Omien pelkojen
rauhoittaminen vaati paatoksen tekoa. Sovin it-
seni kanssa, etta jatkan psykoterapeutin tyota
65-vuotiaaksi saakka. Paatoksenteko tarkoitti
kaytannossa sita, etta alkoi olla aika ottaa vii-
meiset uudet potilaat.

Aluksi paatos oli todella sen muotoinen: jat-

kan tyotani 65-vuotiaaksi saakka. Se ei viela
tarkoittanut, etta jonain paivana lopetan tyot
eika sisaltanyt varausta: jatkan, jos terveys sal-
lii. Oli kylla jo selvinnyt, etta olin keskella jota-
kin, mita ei kevyesti ohiteta. Ei ole mitenkaan
itsestaan selvaa saada tajuntaansa pysyvasti
jasennettya kokonaisuutta, etta vanhenen,
enka tieda, miten ja minkalaisen ajan kulues-
sa. Sitten kuolen pois. Ja etta tuossa valissa
minun on joko itse lopetettava tarkea ja rakas
tyoni psykoterapeuttina tai se loppuu niin, etta
sen enempaa potilaani kuin mina itsekaan
emme ehdi siihen valmistautua. Jos siis ha-
luan itse elaa lapi tyoni lopettamisprosessin
ja pyrkia saastamaan potilaitani mahdollisel-
ta psykoterapeutin ikaantymisesta johtuvalta
hoidon hajoamiselta tai akkilopulta, minun on
tehtava lopettamispaatos ja jossain kohtaa
alettava toteuttaa sita.

Olin kaavaillut viimeiseksi psykoterapiapoti-
laakseni potilasta, jonka hoito alkoi sen vuo-
den alussa, jona taytin kuusikymmenta. Saman
vuoden marraskuussa han teki itsemurhan.
Tuo tragedia varmasti loi oman varjonsa koko
psykoterapeutin tyon lopettamisprosessiini, se
myos selvasti nopeutti sita. Olin onnekseni jo
aiemmin hankkinut itselleni uudelleen oman
psykoanalyytikon avun sailyttaakseni psyyk-
kiset voimani niita koettelevassa ikaantymis-
prosessissa. En tieda, olisiko ollut mahdollis-
ta selvita katastrofista tyokykyisena ilman sita
apua.

Olen kayttanyt esityksessani psykoterapeutti-
sanaa niin kuin sita kaytetaan vuonna 2010
psykoterapeuttikoulutuksesta annetussa ase-
tuksessa. Siina psykoterapeutti on yleisnimi
seka psykoterapeuteille etta psykoanalyytikoille.

2. Vanhenemisen ja katoavaisuuden subjektii-
visista merkityksista

lkdantymisen kokemuksen ja katoavaisuuden
henkilokohtaisuuden kokemuksen viriamiseen
ja laatuun vaikuttaa luonnollisesti se, miten
elama ja kuolema ovat ihmista kohdelleet.
On erilaista vanheta, jos on nahnyt omien |a-
heistensa vanhenevan jotakuinkin tasaisesti
ja tavallisesti seka kuolevan keskimaaraisesti
odotettavissa olevassa eliniassa niin sanotun
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normaalin kuoleman, tai silloin jos useampi
lahelta on kuollut tavallista nuorempana tai
tavalla tai toisella vakivaltaisesti.

Tarkoittaisikohan tavallinen vanheneminen
sita, ettd se sinansa ei traumatisoi vanhene-
vaa, ja normaali kuolevaisuutensa kanssa ela-
minen sita, etta kokee katoavaisuuden luonnol-
liseksi osaksi elamaa? Luonnolliseksi, kuten
kuolema runoilijan sanoin lopulta tulee ja ih-
misen vie: ”Ja niin han taipuu sen vietavaksi
kuin muinoin leikista kehtoon laksi” (Noponen
1912). Onko niin, ettd normaalisti seka vanhe-
nemisella etta katoavaisuuteen kasvamisella
on oma tyypillinen inhimillinen kulkunsa ja ole-
muksensa?

Pentti Ikonen pohtii nuoremman ihmisen
mahdollisuuksia elaytya vanhuksen maail-
maan esseessaan vuodelta 2004. Han toteaa,
etta vanhuksen kanssa on aina menettamisen
ja luopumisen traumojen edessa, ja etta nii-
den avaaman nakokulman tajuaminen on |a-
hes mahdotonta. Ne ennakoivat koko elaman
loppumista, kaiken menettamista, kuolemaa.
”Se on suurin trauma.” Ilkonen miettii, miten
pyrimme lukemattomin keinoin valttamaan
kuoleman trauman kohtaamista, esimerkiksi
jarkeilemalla: "Kun me olemme, kuolemaa ei
viela ole, ja kun kuolema on, ei meita enaa ole”
(Ikonen 2004, 172-173).

Geriatri ja psykoanalyytikko Gabriele Junkers
(2013, 3-b) tiivistaa ytimekkaasti: "lhmisten
keskinainen sielullisruumiillinen yksil6llisyys
on monimuotoisimmillaan vanhalla ialla.”
Junkersin alkukielinen sana on diversity, se
viehattaa nimenomaan geriatrin sanana van-
hojen ihmisten keskinaisesta erilaisuudesta.
Tiedammehan, etta biodiversiteettia on suojel-
tava... Vanhenemme eri tahtia ja eri tavoilla
mieleltamme ja ruumiiltamme, jokainen reagoi
ian tuomiin ruumiin ja mielen muutoksiin omal-
la tavallaan. Ajan mittaan jokaisen vanhenevan
osaksi silti tulee, ettd sen paremmin ruumis
kuin mielikaan ei enaa toimi samalla tavoin
kuin aikuiselaman ensimmaisten neljan vuo-
sikymmenen aikana. Muistaminen muuttuu
— "muisti ei enaa toimi saannollisesti”, kuten
eras ikaantyva kollega lempeasti totesi. Ylipaa-
taan tuntuu kuin mielen toiminta hidastuisi.
Oma ruumis muuttuu: voiman ja joustavuuden
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yllapitaminen vaatii entista enemman tyota.
Kuluminen, rappeutuminen, haurastuminen
ja sairastaminen tuovat muutoksia ja kipuja,
jotka vaistamatta muuttavat myés omaa sek-
suaalista ruumista. Katoavaisuuden kysymyk-
set alkavat vaatia kannanottoa. Vanhenemisen
muutokset koettelevat omanarvontuntoa mo-
nin tavoin. Nuori ja keski-ikainen ruumis jaavat
historiaan, on Idydettava uudenlainen arvo ja
merkitys omalle vanhan ihmisen ruumiille ja
mielelle. Helpoimmalla ehka paasee, jos van-
henemisprosessi kay hitaasti ja omanarvon-
tunto on elaman varrella paassyt kehittymaan
suhteellisen vakaaksi ja realistiseksi.

Kirjassaan Growing old: A journey of self-
discovery (2010) psykoanalyytikko Danielle
Quinodoz (1934-2015) puhuu vanhaksi kas-
vamisesta ja vanhenemisen tyosta. Kirjan
ilmestyessa Quinodoz oli 74-vuotias (1. pai-
nos elokuussa 2009). Vanhenemisen tydohon,
aktiiviseen vanhuuteen kasvamiseen, kuuluu
hanen mukaansa oman sisaisen elamanhis-
torian rekonstruoiminen omaa itsea varten.
(Quinodoz 2010, 1-2.) Tama Quinodozin aja-
tus tuli mieleen, kun luin psykoanalyytikko Ann-
Mari Rytdhongan tekemaa psykoanalyytikko
Mikael Enckellin haastattelua. Enckell toteaa
haastattelussa, etta elakkeella oleminen an-
taa mahdollisuuden viettaa aikaa oman sisai-
sen maailmansa kanssa eri tavalla kuin tyon
vaatimusten maailmassa elaessa. Han pohtii,
etta tallainen "oman sielunsa seuraaminen”
ei ole narsistista vaan etta kyse on narsismin
ja objektihakuisuuden vuorottelusta. Enckellin
sanoin "omien ajatustensa seuraaminen lapi
elaman on tayttymys”. Enckell jatkaa, etta vaik-
ka sen paremmin itseaan kuin vanhempiaan-
kaan taikka tiedostamatontaan ei voi taysin
ymmartaa, oman tiedostamattoman etsinta on
arvokasta, se voi olla vaihtoehto depressiolle
ja narsistiselle kehitykselle. (Rytdhonka 2015,
76-78.)

Palaan Danielle Quinodozin ajatuksiin. Han
tuo esiin, miten omaa vanhuuttaan ja kuole-
mansa lahestymista voi kayttaa muiden hyvak-
si jakamalla omaa rikasta elamankokemustaan
ja kokemusta oman kuoleman laheisyydesta
muita rohkaisevasti ja jopa uusiin ratkaisuihin
innostavasti (Quinodoz 2010, 43-44). Quino-
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doz toteaa, etta pelkalla olemassaolollaan ne
vanhat, jotka ovat saavuttaneet oman mielen-
rauhansa, voivat valittda nuoremmilleen hei-
dan kiireiseen elamaansa "olemisen arvoja”
vastapainona "omistamisen arvoille” (Quino-
doz 2013, 7-16). Juuri naita olemisen arvoja
Mikael Enckell haastattelussa jakaa. Quinodo-
zin sanoin on mahdollista vanheta hyodyllisesti
ja mahdollista kuolla hyodyllisesti.

Psykoanalyytikko Erna Furman (1926-2002)
eli nuoruusvuosinaan vakivaltaisen kuolemi-
sen keskella; silta taustalta hanesta nuorena
aikuisena tuntui turvalliselta voida vanheta.
Han kirjoitti esseen "Vanheneminen osana ela-
maa” (1993) seitsemannen vuosikymmenensa
puolivalissa. Siihen ikdan mennessa han oli
joutunut kohtaamaan yhden vanhenemiseen
sisaltyvan vaaran, miehensa kuoleman uhan.
Furman kertoo, miten han sen vaaran keskella
elaessaan tajusi, etta kun menettaa pitkaaikai-
sen elamankumppanin kuolemalle, menettaa
my0s osan itseaan. Han vertasi menetysta
vauvan aidin menetykseen: vauva ei ole eriyty-
nyt viela, vanhus ei ole sita enaa.

Furman puhuu esseessaan my0s vanhene-
misen antoisista puolista, varsinkin isoaitiy-
den kokemuksesta. Isoaitiys loi hanelle aivan
uudenlaisen kosketuksen omiin lapsuuskoke-
muksiinsa monin tavoin tuoreutuvina muistoi-
na. Tama lisasi hanen itseymmarrystaan ja
inspiroi luomaan uuden kokonaisnakemyksen
varhaislapsuuden ajasta. Nain syntynytta uutta
ymmarrysta han tyydytyksella kaytti aitien ja
lasten auttamisessa.

Furman siteeraa esseessaan hanessa vasta-
kaikua herattanytta vanhuuskuvausta, Thomas
Jeffersonin (Yhdysvaltain kolmas presidentti)
Kirjetta ystavalleen 1800-luvun alkupuolelta.
Kuvaus on kiinnostava. Se tuntui alkuun hyvin
lampodiselta, ajattelin ettd tama on varmaan
sita, mita seesteisyydeksi nimitetaan. Lopul-
ta kuitenkin paadyttiin ihmisyyden ja yhteyden
menetyksen kuvaan, lahelle vainoahdistusta:
etta lopulta "olemme vieraiden keskella ja
vieraalla maaperalla pelkkia vanhojen aikojen
ja asioiden muistomerkkeja, antiikkijaanteita
uteliaiden katseiden tuijotettavina.” (Furman
1993, 121-136.)

Onko kuolemisprosessissa ja kuoleman ajat-

telussa kauhistuttavinta ihmisyyden menetta-
misen, minuuden, oman itsen menettamisen
kokemus? Voiko itsensa menettaminen olla ko-
kemus? Ei kai enaa se, kun on jo menettanyt,
mutta matka menetykseen voi olla sietamaton
ja kasittamaton. Tulee mieleen jalaton ihminen,
joka yolla hoitolaitoksessaan huusi, painoi yhta
aikaa halytysnappiaan ja soitti hatanumeroon.
Han ponnisteli oman itsekokemuksensa sailyt-
tamiseksi. Vai onko kuolemisessa pahinta yh-
teyden menettaminen, se ettei enaa ole ketaan
eika mitaan? Etta katoaa yhteys ihmisiin, ettei
kukaan enaa tavoita minua enka mina tavoita
ketaan. Etta haviaa myos kaikki muistot minus-
ta, kaikki jaljet. Runoilijan sanoin: "Ei hiekkaan
jaa sun jalkeas, ei tuuleen aanta aanestas / ...
kun kerran hautas tasataan sa mykka matka-
lainen maan...” (Koskenniemi 1965).

Veikko Tahka (1996, 208) puhuu itsekoke-
muksesta ihmisen tarkeimpana omistuksena,
ja sen menettamisen pelosta kuolemanpelon
mahdollisena prototyyppina: "Kuoleman pela-
taan tuhoavan taman ihmisen omistuksista
kaikkein tarkeimman, samoin kuin sen objek-
tikokemuksen, josta itsekokemus on alun perin
riippuvainen.”

Varmaan parhaimmillaan voimme vanhuutta
ja kuolemaa pohtiessamme pitaa yhta aikaa
kiinni niiden seka luovasta ja lampiman armah-
tavasta etta tuhoavasta puolesta.

Mika kenellekin kuoleman ajattelussa ja kuo-
lemisessa pahinta onkaan, paras apu, mita voi
saada, lienee lohtu. "Vanhenemisen tyolla” on
mahdollista rakentaa lohtua itsensa sisaan:
tietoisuutta siita, etta minulla oli oma elaman-
historiani, silla oli oma arvo ja arvokkuus, se
oli totta ja minun. Niille, jotka jaavat, jaa muis-
tot, kaikille omansa laiset. Ja mina kuolemaa
tehdessani voin yha edelleen toivoa mita vain,
luoda kuvia menneesta ja tulevasta jos tahdon.
Tarvitsematta tietaa.

On varmasti ihmisia, jotka voivat yksin itse
pitéa kiinni kokemansa merkityksista ja sai-
lyttaa yhteyden hyviin sisaisiin objekteihinsa
kuolemaa tehdessaankin. Tavallisesti kuiten-
Kin lie ainakin tervetullutta toisen ihmisen apu,
lohduttava ruumiillinen ja psyykkinen lasnaolo.
Merkityksen merkkina, yksinaisen saattajana.
Toki on my0s niita, joille mikaan apu ei riita loh-
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duksi, vaan on lahdettava arvottomana taynna
repivaa tuskaa. Tehkdamme me seitsemannel-
& kymmenella olevat tyota — vanhenemisen
tyota — sen eteen, ettei meidan tarvitse irrot-
taa lohdun mahdollisuudesta sitten, kun kai-
ken menettaminen on ajankohtaisena edessa.

3. Luopumisesta
3.1. Ajoissa lopettamisen taidosta

Vanheneminen sinansa ei ole helppoa. Eika
tyouran jattaminen sita lainkaan yksinomaan
helpota, ainakaan jos tyo on ollut mieluista.

Kirjoituskokoelmassaan Ajoissa lopettami-
sen taito suomentaja ja Kirjailija Martti Anhava
pohtii tyosta luopumisen vaikeutta joidenkin
taiteiden alan ammattilaisten elamassa. An-
havan taiteilijakuvaukset ovat koskettavia.
Mukana on myds pieni anekdootti tuttavapii-
riin kuuluvasta hammaslaakarista. Elakoityvan
psykoterapeutin maailmaan se osui erityises-
ti. Siina tiivistyvat seka vanhenemisen etta
tyosta luopumisen monipuoliset vaikeudet.
Tarinan hammaslaakari oli jo yhdeksannella
vuosikymmenellaan, kun han viela harjoitti jon-
kin verran praktiikkaansa. Nuoremmat kollegat
alkoivat syysta olla tilanteesta kiusaantuneita
ja huolissaan. He paatyivat hyvin hienotuntei-
sesti ehdottamaan seniorille téiden jo lopetta-
mista. Hammaslaakari kysyi hammastyneena,
ettd mita han sitten tekisi, ellei toita. Kollegat
tahan, etta onhan sita harrastuksia, voisit vaik-
ka lukea. Johon puolestaan hammaslaakari:
"Lukea! Enhan mina enaa naekaan mitaan!”
(Anhava 2013, 156-157.)

Taiteilija ja musiikkikriitikko Erik Tawast-
stjernasta Anhava muistelee, miten vaativan
hankalaa yhteistyokumppaneille oli, kun Ta-
waststjerna olisi halunnut viimeiseen saakka
pitaa laajan ja tarkean Sibelius-elamakerran
laatimistyonsa kaikkia lankoja kasissaan, vaik-
ka vanhuus oli jo tehnyt johdonmukaisen aja-
tuskulun yllapidon liilan hataraksi saattamaan
loppuun suurta kokonaisuutta (Anhava 2013,
173-188).

Pianotaiteilija Emil Gilelsin viimeisesta kon-
sertista Anhava kertoo, miten vaarin mestari
valilla soitti, kasvot harmaina ja naamiomai-
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sina, kompastellen, mutta sankarillisesti,
sonaatin loppuun saakka. Anhava kertoo, mi-
ten hanen mieleensa jai "— — ainutkertainen
rajallakaynnin tuntu, rohkeus ja alistuminen
jota voittamaan tottuneesta miehesta sateili”.
Kuukautta myéhemmin julkaistiin Gilelsin nek-
rologi. (Anhava 2013, 214-219.)

Gabriele Junkers (2013, 3-5) pohtii taiteili-
jan ja psykoanalyysin luovuutta rinnan: taiteilija
voi tehda luovaa ty6taan kuolemansa hetkeen
saakka jattamatta jalkeensa vuotavaa haavaa,
mutta psykoanalyytikko ei voi. Psykoterapiatyo
on aina kahden valista luovuutta. Jos psyko-
terapeutti kuolee tai menettaa tydokykynsa
kesken hoidon, toiselle osapuolelle jaa haava.
Ajoissa lopettamisen taito on siksikin psyko-
terapeutin elakkeelle siirtymisessa erityisen
arvokas. Haavan merkitys on toki jokaiselle
potilaalle omansa lainen.

Danielle Quinodoz kertoo, etta hanen ensim-
mainen analyytikkonsa, viela nuori ihminen, tuli
akillisesti tyokyvyttomaksi kesken analyysin
lopettamisprosessin aivoverisuonen aneurys-
man repeaman takia. Quinoidozille tilanne kir-
kasti tajua katoavaisuudesta. Han toteaa, etta
tallainen kokemus voi luoda sisaista vahvuutta
ja johtaa kohtelemaan seka itsea etta omia po-
tilaita entista kunnioittavammin, myés psyko-
terapeutin tyon lopettamisvaiheessa (Quinodoz
2013, 12). Quinodozille kokemus muodostui
selvasti paaosin rakkaudelliseksi ja rakenta-
vaksi. Hanen haavansa arpeutui kauniisti: han
kertoo ajattelevansa aina erotessaan potilaas-
ta psykoterapiatunnin jalkeen, etta hanella on
hyva mahdollisuus olla paikalla seuraavan
paivan tunnilla, mutta etta han tietaa, etta
varma siita ei voi olla. Voi kuvitella, etta psy-
koterapeutin akillisestd menettamisesta voi
toisenlaisissa sisaisissa ja ulkoisissa olosuh-
teissa jaada sellainenkin haava, joka ei paase
koskaan kunnolla arpeutumaan. Jos haava jaa
jonkinlaisella avautumis- ja markimistaipumuk-
sella voimistamaan potilaan peruskonfliktien
varhaisten ratkaisumallien toistamisen painet-
ta, siita tulee pysyva vaikeuttaja myohemmissa
elaman kriisitilanteissa. Esimerkiksi jos aitinsa
itsemurhan teini-iassa kokenut ihminen joutuu
kesken hoitonsa kokemaan psykoterapeuttin-
sa akkikuoleman, saattavat varhaiset syyllisyy-
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den ja huonouden tunteet sitkistya, monimut-
kaistua ja voimistua niin, etta ne hairitsevat
uuteen hoitoon hakeutumista tai jopa tekevat
mahdottomaksi uuden psykoterapian aloittami-
sen. Sellainen tragedia saattaa muuttaa koko
elaman suunnan ja estaa kayttamasta taysi-
painoisesti omia resursseja.

Psykoterapeutin tyosta luopumisessa nayt-
taa olevan jotain, mista pitaa vaieta. Kuin
asia olisi tabu. Sellaiseksi Gabriele Junkers
maaritteli asian, hanen kokoamansa kirjan
nimihan kaantyisi suomeksi "Tyhja sohva:
ikaantymisen ja elakoitymisen tabu psykoana-
lyysissa”. Psykoanalyytikko Leena Klockars
siteeraa Junkersin kirjassa erasta vanhem-
paa kollegaansa. Kollega oli kertonut, miten
aikoinaan hanen viisissakymmenissa olevien
analyytikoiden yhteiséssaan vieraili kansain-
valisen psykoanalyytikkoyhteison (IPA) jasenia.
Vierailun aikana keskusteltiin muun muassa
ikaantymisesta ja elakoitymisesta. Keskuste-
lussa oltiin yksimielisia siita, etta pohditaan
jatkossa yhdessa ikaantymista ja elakoidytaan
viimeistaan 70-vuotiaina. Luvattiin myos kertoa
toisillensa mielen tai ruumiin ongelmista heti
kun niita alkaa ilmeta. "IPA:n ihmiset lahtivat,
sen jalkeen emme koskaan enaa pystyneet pu-
humaan asiasta.” (Klockars 2013, 102-106.)
Ehka se jokin tabunomainen vaikeus tekee psy-
koterapeutin téiden ajoissa lopettamisestakin
erityisesti taitoa vaativaa.

3.2. Psykoterapeutin oman historian merkityk-
sista luopumistydssa

Oma koettu historia on omalaatuinen vaikutta-
ja: emme paase siita koskaan eroon, emmeka
koskaan paase kokonaan ymmartamaan sen
elamaa nykyhetkessamme. Oman psykoterapi-
an avulla ymmarrystaan voi lisata, mutta vain
rajallisesti. Psykoterapeutin tyossa on pidet-
tava elava yhteys omaan historiaan, jotta se
mahdollisimman vahan paasisi vaaristamaan
kykyamme kuulla potilastamme. Psykoanalyy-
tikko Aira Laine on luonut regressioprofiilin
kasitteen psykoterapeutin itseymmarryksen
avuksi. Taman kasitteen avulla itseamme
tutkiessa voimme luoda karttaa omista "su-
denkuopistamme” psykoterapeutin tyossa ja

kayttaa karttaamme jasentaessamme potilai-
demme psykoterapiaprosessien kulkua. Laine
kirjoittaa: "Regressioprofiilissamme sailytam-
me eparealistiset toiveemme ja itsellemme
tyypilliset tavat toimia vaikeissa tilanteissa.”
(Laine 2015, 61-83.) Kukaan ei voi ennakolta
tietaa, miten elama voi lydda. Sen tiedamme,
etta vaikeita tilanteita ja traumoja se jokaisel-
le mukanaan tuo. Laine pohtii regressioprofiili-
kasitteen avulla, miten elaman tarkeiden pe-
ruskonfliktien alkuperaiset ratkaisutavat jaavat
pysyviksi malleiksi, jotka kaynnistyvat uusien
konfliktien kohdatessa. Han toteaa, etta niiden
kaynnistymista emme voi valttaa, vaikka meilla
on mahdollisuuksia jarruttaa ja suunnata mal-
liemme toteuttamisen voimaa.

Ihmiselaman kolmeksi tarkeimmaksi perus-
konfliktiksi Laine lukee Joyce McDougalliin vii-
taten varhaisen avuttomuuden ja erillisyyden
kokemukset, kahden sukupuolen realiteetin
seka kuoleman realiteetin. Laine itse lisaa pe-
ruskonfliktiksi neljannenkin, oidipaalitilanteen
hyvaksymisen. Elakkeelle siirtyminen kosket-
taa naista neljasta peruskonfliktista — Jukka
Valimaen (2015, 154) sanoin elaman kovasta
tosiasiasta — ainakin kolmea: varhaisen avut-
tomuuden ja aidista erillistymisen kovia koke-
muksia, oidipaalisten toiveiden toteutumisen
mahdottomuutta ja kuoleman vaistamattomyyt-
ta.

Aira Laine maarittelee regressioprofiilia:
"— — se kuvaa jokaisen omia sisaisia regressi-
otendensseja, jotka tulevat esiin esimerkiksi
erilaisissa kriisitilanteissa” (Laine 2015, 68).
Jos maarittelemme "kriisin” sanan etymologi-
an pohjalta, se merkitsee kaannekohtaa. Elak-
keelle jaaminen on kaannekohta. Tarkea ela-
manvaihe loppuu, on peruuttamattomasti ohi.
Uusi, ennen kokematon alkaa. Peruuttamatto-
man edessa oleminen herattaa avuttomuutta.
Niin myos tuntemattoman eteen joutuminen.
Lopullisesti elakoityessa takana on peruutta-
maton, edessa tuntematon. Oman sisimman
kartastossa ollaan ensimmaisen perussuden-
kuopan maastossa: sielta aktivoituu malli, jon-
ka kaynnistymista emme voi valttaa. Varhaisen
aidista erillistymisen ja itsenaistymisen kivuli-
aisuus kietoutuu osaksi tarkean taaksejaavan
elaman jakson, tydelaman ajan, loppumisen ki-
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puja. Jos meidan on mahdollista havaita, etta
omat alkuperaiset tapamme yrittaa selviytya
avuttomuuden tunteiden kanssa ovat aktivoi-
tumassa, meille tulee mahdolliseksi "jarruttaa
ja suunnata” voimaa, jolla olemme varhaisiin
selviytymismalleihimme kuin automaattisesti
taas lahdossa turvautumaan.

Lahes poikkeuksetta psykoterapeutin elak-
keelle siirtymispohdintojen alkua kuvaavissa
lukemissani teksteissa on tavalla tai toisella
ilmaistu hata ja huoli — "— — mita olen kun mi-
nulla ei ole enaa potilaita — =" — nain esimer-
kiksi psykoanalyytikot Giuseppe Civitarese ja
Antonio Ferro keskustelussaan Junkersin toi-
mittamassa kirjassa (2013). Siis mika mina
olen, mitd mina olen, kun en ole enaa psyko-
terapeutti? Jos kysymysta viela kaantelee, se
helposti muotoutuu koko oman olemassaolon
arvoa koskevaksi: olenko sitten enaa mitaan?
Ellei tassa olla varhaisen avuttomuuden ja eril-
lisyyden sietamisen kovan tosiasian aarella,
niin missa sitten? Voisi perustellusti olettaa,
etta elakoityvan psykoterapeutin sisalla talta
pohjalta kuplii paine I6ytaa tavalla tai toisella
my0s kaikkivoipuuden suojaa, |0ytaa pysyvaa
erottamatonta yhteytta toiseen. Tassa pai-
neessa voi lisaantya halu uskoa tietavansa
ja ymmartavansa potilaastaan kaiken, hanen
hyvansa ja pahansa, hanen elamankulkunsa
nykyiset ja tulevat. Tallainen paine voi lisata
my0s halua tarrautua uskoon, etta toinen tar-
vitsee minua ehdottomasti ja etta hanen koh-
talonsa on minun kasissani. Ellei oman "pe-
russudenkuopan” paineiden suuntaaminen ja
jarruttaminen onnistu, ne voivat ruhjoa seka
potilasta etta hanen auttajaansa.

Jokaisen on ollut aikanaan selvittava suku-
polvien kuilun ylittamattomyyden ongelmasta.
Selvittava pienena lapsena siita, etta omalla
rakastetulla aikuisella on oma kahdenkeski-
nen, kiihottavan salaperaisena pysyva maail-
ma toisen, toisen aikuisen kanssa, eika itsel-
Ia ole siihen maailmaan mitaan paasyreittia.
Vanhemmat voivat toivoa saastavansa lastaan
itse aikoinaan kokemiltaan ulkopuolisuuden
noyryytyksilta ja vaaristymilta, joita salaperai-
syys synnyttaa. Tassa toivossa voidaan huo-
maamatta vetaa lasta sellaiseen aikuisten
valiseen kahdenkeskisyyteen, johon lapsi ei
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kykene osallistumaan. Mutta saastya ei voi,
ruumiillinen todellisuus estaa sen ylittamatto-
man kuilun lailla. On selvittava sen kanssa,
etta on pienempi, vajaampi, ymmartamaton,
monessa kyvyton.

Elakoityvalla psykoterapeutilla voi oman ul-
kopuolelle joutumisen uhan alla nousta paine
kieltaa sukupolvirajan vaistamattomyys ja ava-
ta potilaalleen paasy psykoterapeutin maail-
maan psykoterapiatydn rajojen rikkomisella.
Jos paine sokaisee, se voi haamioitua arvok-
kaaksi tasavertaisuuspyrkimykseksi: sinulla
on oikeus tietda minun elamastani, kerron sii-
ta lohduksesi ja esimerkiksesi. Tai voin tulla
poytaasi naissa illanistujaisissa, keskinainen
ymmarryksemme voi sitakin kautta lisaantya.
Viattomaksi koettu sukupolvirajan ylittaminen
vie kasvurauhaa, niin lapselta kuin psykotera-
piapotilaaltakin. Karkeammista rajanylityksista
puhumattakaan.

Elakkeelle valmistautuvan sukupolven tilalle
on jo nousemassa uusi sukupolvi. Elakkeelle
jaava psykoterapeutti joutuu ennen kokemat-
tomalla tavalla ulkopuolisuuden kokemuksen
eteen. Han ei enaa hoida ketaan. Tyonohjaus-
ty6, kouluttaminen ja opettaminen ovat aivan
eri asioita kuin kahdenkeskisyys psykoterapia-
potilaan kanssa. Psykoterapialla hoitamisen
herkka, arvokas, korvaamaton kahdenkeski-
syys jaa muille. Naiden muiden mahdollisuudet
ovat nuoremman ihmisen mahdollisuuksia. It-
sea odottaa vanhuus. Paluuta ei ole, kuilu lah-
tevan ja jaavien valilla on ylittamaton. Voivatko
oidipaalitilanteen alkuperaiset ratkaisumallit
olla kaynnistymatta, alkuperaiset ulkopuoli-
suuden kivut olla kietoutumatta ajankohtaisen
hyvastijaton kipuihin?

Eri ikdakausissa oidipaali-tilanteeseen tullaan
eri lahtokohdista. Maisemat ovat varsin erilai-
set esimerkiksi keski-idssa kuin vanhuudessa.
Kun omat lapset tulevat seurusteluikaan, ol-
laan itse usein 40-50-vuotiaita, usein psyko-
terapeutteina uuden ammattiuran alkupuolella.
Omien lasten rakkauksien ulkopuolelle jaami-
sen kipuja lientavat silloin omat saavutukset
ja oma elinvoimaisuus. Elakkeelle jaadessa
lahestytaan usein seitsemaakymmenta — har-
valla on silloin luonnostaan edessaan elinvoi-
maisuuden uuden nousun kentat.
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Psykoanalyysin ihmiskuvaan on alusta saak-
ka kuulunut kasitys ihmisesta olentona, jonka
on mahdoton kokonaan uskoa kuolevaisuu-
teensa. Alun perin olemme pystyneet mielta-
maan kuolemastakin vain sen konkreettisen
puolen, sen etta kuollut on kuollut. Se, etta
kuolema koskee jokaista, myos minua itseani,
voi mieltya vasta vuosien mittaan vahitellen
abstraktin ajattelun kehittyessa.

Alkuperainen mieltamisen mahdottomuus
epailematta myos sailyy elavana tiedostamat-
tomassa. Vanhuuselakkeelle siirtyminen vies-
tittaa, ettd matka vanhuuteen ja kuolemaan
on lyhenemassa. Myos taman kovan tosiasian,
kuoleman realiteetin kanssa elamisen alkupe-
rainen selviamismallimme aktivoituu ja meidan
on tehtava tyota sen luomien paineiden kans-
sa. Kuolemattoman ei esimerkiksi tarvitsisi
koskaan luopua rakkaasta tyostaan...

Elakkeelle jaamisen kaannekohdassa psyko-
terapeutin tydo menetetaan. Tulevaisuudessa ei
enaa nay tyén tuomaa tyydytysta. Menneisyy-
desta tuoreutuu tassa ja nyt elaviksi avutto-
muuden, ulkopuolisuuden, kyvyttdmyyden ja
katoavaisuuden kasittamattomyyden kokemuk-
sia, seka paineita, jotka uhkaavat havittaa am-
mattitiedon ja -taidon merkitykset.

Vanheneminen kaikkineen koettelee voimia.
Tassa vaativassa ja monimutkaisessa elaman
kdannekohdassa kasvaa olennaisen realitee-
tin sumentumisen vaara, sen etta psykotera-
piatyon edellyttamien rajojen rikkomisella on
aina seurauksensa. Ettei regression houkutus
saisi ylivaltaa, tarvitaan siis psyykkista tyota
kahdella rintamalla: seka uuden tulevaisuuden
rakentamisen tyota etta tyotda oman historian
toistamispaineen tunnistamiseksi ja jarrutta-
miseksi.

3.3. Mitd menettdd kun lopettaa psykotera-
peutin tydén?

Tiedamme, etta saastyaksemme masennuk-
selta, meidan on luovuttava menetetysta. Mita
elakoityva psykoterapeutti menettaa? Yleisesti
ottaen elakkeelle jaava menettaa paikkansa ja
asemansa tydelamassa, sen mukana tyoyhtei-
son, yhteistydokumppanit, asiakkaat tai potilaat
ja mahdollisen aseman ammattikunnan kes-

kindisessa toiminnassa. Vanhat arjen rytmit
loppuvat. Naiden asioiden merkitykset elak-
keelle jaaville ovat hyvin henkilokohtaisia, oli
ammatti ollut mika tahansa. Elakkeelle lahti-
essa moni joutuu myos menettamaan mahdol-
lisuudet tyotaan koskevien unelmiensa toteut-
tamiseen. Uralla eteneminen on ohi, haaveet
jaavat haaveiksi. Psykoanalyyttisen suunnan
psykoterapeutti on saattanut haaveilla psy-
koanalyytikkokoulutuksesta, psykoanalyytikko
koulutusanalyytikon urasta. Toteuttamismah-
dollisuuksien ovi suljetaan.

On tavallista, etta kun elakoityessa jattaa
tyOpaikkansa ja asemansa, menettaa tyova-
lineensa. Bussinkuljettaja menettaa bussin,
kirurgi leikkaussalin, paperity6lainen paperiteh-
taan, kassanhoitaja kassan. On tavallista, etta
vaikka tyévalineensa menettaa, ammattitaito
jaa, vaikkakin kayttamattomana alkaa ruostua.
On tavallista sanoa, etta mielta hoitavilla tyova-
lineena on oma persoona. Mita ikina ilmaisulla
tarkoitetaankaan, koko totuus se ei onneksi
ole. Psykoanalyytikon ja psykodynaamisen
psykoterapeutin perustyovaline on psykoana-
lyyttinen teoria — vaiko tarkkaan ottaen hanen
suhteensa tahan teoriaan, hanen persoonalli-
nen tapansa elaa sen kanssa ja kayttaa sita?

Psykoanalyytikko Leena Bjorklund on pohti-
nut psykoterapeutin suhdetta tyovalineeseen-
sa hyvin valaisevasti. Han toteaa, etta meil-
I3 jokaisella on oma sisainen kasityksemme
psykoanalyysista tieteena ja hoidollisena
metodina. Psykoanalyyttisesta teoriasta tulee
sita perustyovalineenaan kayttavalle psyko-
terapeutille ihmismielen perusjasentamisen
tapa, itsen ja toisen ymmartamisen valine, osa
ammatti-identiteettia ja itsekokemusta. Kuva-
tessaan tata itse kunkin psykoterapeutin omaa
sisaista kasitysta psykoanalyysista Bjorklund
toteaa, ettd se "— — ei ole staattinen ja pysyva
rakennelma vaan elava ja alati muokkautuva
kuva, joka valilla selkeammin, valilla epamaa-
raisemmin ja vaikeammin on tietoisen mielem-
me kaytettavissa.” (Bjorklund 2008.)

Psykoanalyyttisen teorian ja oman hoidon
pohjalta luomme toisen perustydvalineen, it
seanalyysin. Aira Laine kirjoittaa itseanalyysin
merkityksesta, etta ilman sitd menetamme hel-
posti omassa analyysissamme saavuttamam-
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me tietoisuuden itsestamme. Han tiivistaa:
"Potilaat ovat analyytikolle korvaamattomia
itseanalyysin yllapitamisessa ja sen elavoitymi-
sessa unien ja tydnohjauksen lisaksi. He ovat
kuin tuuli purjeveneelle.” (Laine 2015, 83.)

Psykoanalyyttisen psykoterapiatyon perus-
tyovalineiden ominaislaadun pohjalta — nehan
ovat elavaa materiaalia ja sulautuvat osaksi
kayttajaansa — on todella ymmarrettavaa, jos
elakoityvaa psykoterapeuttia pelottaa, etta
tydon menetettyaan menettaa omaa persoo-
naansa tai etta se alkaa jollakin tavalla ruos-
tua. Ehka huomaamattaan herkistyy pelkaa-
maan, etta luottamus omaan viitekehykseen
alkaisi horjua. Jossain mielen pohjalla saattaa
uhata pelko, etta kun psykoterapiatydn molem-
minpuolisuus loppuu, niin teoria kay kayttokel-
vottomaksi, puristuu tyhjaksi kuin vuotava ilma-
pallo, etta mielen elava liike loppuu tai juuttuu
paikoilleen. Ehka pelottaa, etta jos jatkossa
elaman kovina hetkina ei enaa loytaisikaan
mahdollisuutta rakentavaan vuoropuheluun
itsensa ja sisaisten objektiensa kanssa, vaan
alkaisi upota yksin oman tiedostamattomansa
pimeaan mereen. Tulee mieleen psykoanalyy-
tikko Johannes Lehtosen ytimekas maarittely
toivosta: toivo on vakuuttuneisuutta hyvan yh-
teyden palaamisesta katkoksen jalkeen (Leh-
tonen 2009, 159).

Olisi todella pelottavaa menettaa se elami-
sen apu, jonka psykoanalyyttinen teoria voi
tarjota. Menettaa toivo ja usko, etta sisaisen
tapahtumisen psykoanalyyttisen tarkastelun
avulla on mahdollista kovissakin olosuhteissa
|oytaa riittava turvallisuuden tunne voidaksen-
sa olla olemassa realistisesti itsea ja toista
kunnioittaen. Onneksi vanhuuselakelainenkin
Voi tarvittaessa palata psykoterapeutille.

Kun olin paattanyt tata esitysta laatiessa
ryhtya paneutumaan tahan nimenomaiseen
teemaan, psykoterapeutin tyosta luopumiseen,
unieldmani vilkastui. Unissa eli kova vetovoi-
ma taaksepain, alaspain ja itselleni nuoruus-
ian ongelmissa tyypillisiin ratkaisuihin. Erdan-
lainen unien sarja alkoi vuosien takaa tutulla
hissiteemalla: olin painamassa hissinnappia
kuudenteen kerrokseen hieman hissin kuntoa
epaillen. Kuudetta juuri lahestyessa se jo hu-
mahti alas. Unessa ajattelin pudotessa: "Taas
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se teki taman.” Herattyani totesin helpottunee-
na, etta eipa vallannut kokonaisvaltainen kau-
hu, jai tunne, etta taas selvitaan. Myohemmin
tarkasteltuna silloinen useamman yon unisarja
keskittyi vahan hammastyttavastikin elaman
peruskonflikteihin, koviin tosiasioihin, joiden
kanssa on elettava varhaisesta aidista erillis-
tyessa ja oidipaalivaiheen toiveiden keskella.
Ikédan kuin unien hamara ja hailyva valokeila oli-
si pyyhkaissyt niita pimeita alueita, joilla elavat
minun oman psykoterapeutintyoni tiedostamat-
tomat merkitykset. Kuin hailahtava valo olisi
hipaissut niita perimmaltaan tuntemattomiksi
jaavia vaikuttajia, jotka ovat, Michael Parsonsia
mukaellen, viitoittaneet ja maaranneet minun
regressio-riskialttiusalueeni psykoterapeutti-
na, seka samanaikaisesti palvelleet psykote-
rapeuttisten vahvuuksieni lahteena. (Parsons
2006, 1189.) On paljon myods sellaista pime-
aan jaavaa, mita psykoterapeutti tyonsa lopet-
taessaan iaksi menettaa.

Unisarjaani pohdiskellessa jotkut tutut lap-
suusmuistot asettuivat vahan uusiin yhteyksiin
psykoterapeutin tydni kannalta. Paadyin mm.
miettimaan aitiani, hanen tyonsa merkityksia
hanelle. Alakouluikdisena minulle tuotti iloa
olla aidin apulaisena hanen ty6ssaan per-
heemme pienessa maalaiskaupassa. Olen
aikuisena ajatellut, etta tulisenluonteinen ai-
tini oli kauppatydéssaan ehka tasaisimmillaan
ja mukavimmillaan. Unet saivat ajattelemaan,
ettd varmaan tyo ryhdisti aitiani. Ja etta ehka
psykoterapeutin ty6 on joiltain osin edustanut
minulle hyvaa ryhdistavaa aitia. Tyo on anta-
nut teoriatiedon, johon nojata. Antanut mah-
dollisuuden kollegainkeskisiin opinto- ja tyon-
tutkimisryhmiin, joista on saanut luotettavaa
tukea, uutta inspiraatiota ja energiaa. Minulla
ovat lahes koko tyourani olleet tydnohjaukset,
eri ohjaajien kanssa, hedelmallisia jokainen.

Lapi vuosien, tuolloin talléin, olen havainnut
psykoterapeutin tuolissani mielessani alkavan
soida eraan tutun laulun kohdan, jossa sano-
taan: ”... on tuokioita / joiden lumousta / en
muistaa voi ma ilman kaipausta...” (Englund &
Elstela 1967).

Mita sellaista psykoterapeutin tyo on an-
tanut, mita en milldan voi korvata ja mita en
millaan antaisi pois? Tahan kysymykseen kyp-
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syi yhdenlainen vastaus lukiessani Michael
Parsonsin artikkelia analyytikon vastatransfe-
renssista analyyttiseen prosessiin. Parsons
pohtii mm. Bollasin ajatuksia analyyttisesta
prosessista. (Parsons 2006, 1185-1186.)
Heidan ajatuksiaan sulatellessa hahmottui
mieleeni tallainen yhden psykoterapiaproses-
sin juonteen kulun kuva: Psykoanalyyttisessa
psykoterapiassa potilas paastaa toisen ihmi-
sen, psykoterapeuttinsa, alueille joita ei valt-
tamatta koskaan ole avattu kenellekaan, ei
edes itselle, niiden pelottavuuden, herkkyyden
ja haavoittuvuuden takia. Nailla alueilla poti-
las on yksin, keinoton, avuton ja paljas. Niille
astuminen ja niilld eteneminen mahdollistuu
aluksi vain tuon toisen ihmisen kokemuk-
sen, tiedon, alyn ja taitojen varassa. Jos tuo
toinen on riittavan luotettava avustaja, poti-
las voi hanen varassaan selvittaa avautuvan
maaston vaatimuksia ja oman varustuksensa
mahdollisuuksia. Luotettavan toisen varassa
voi kasvaa seka tuntemaan paremmin omaa
varustustaan etta vahvistamaan ja lisaamaan
sita. Tarvittavan ajan psykoterapeutti on ainut,
jonka kateen tai kasiin toinen voi tarttua koh-
dissa, joihin yksin astuminen on mahdotonta.
Jos psykoterapeutti on tarjonnut apunsa sopi-
vaan aikaan riittdvan kunnioittavasti ja tahdik-
kaasti, potilas voi vahitellen luopua auttavista
kasista ja ottaa omaan haltuunsa nuo aiemmin
vieraiksi ja pelottaviksi jaaneet oman itsensa
alueet. Jalkeenpain ajatellen ne hetket, joina
on kaynyt selvaksi, ettd tuo toinen on ottanut
omaan haltuunsa ennen vieroksutun alueen,
ovat olleet niita erityisesti mieleen painunei-
ta, arvokkaita, lumoavia, kuin taikaa sisaltavia
tuokioita. Lumoavuuden kokonaissisalldsta on
yltanyt tietoiseen mieleen tiivistelmana tuttu
koskettava savel- ja runokuva.

Kun luovun psykoterapeutin tyosta, tuo pro-
sessin kiinnostava ja kiehtova juonne, tutki-
musmatkailijan avustajan ty0, jaa taakse. Mis-
saan muualla minulla ei ole asemaa tallaisen
ainutlaatuisen ja salaisen matkan ainoana
avustajana. Erityisen puoleensavetavaksi ja sa-
malla pelottavaksi salattujen alueiden tutkimi-
sen tekee se, etta kompassina on kaytettava
omaa ruumista ja sielua. Tassa kaytossa oma
historia on elavana lasna, myos omat vaikeat

tunteet avautuvat yha uudelleen, tuskallisesti-
kin, tutkittaviksi ja ymmarrettaviksi. Salatuilla
alueilla kulku ajassa on esteetonta, keski-ikai-
syys tai vanhuus ei esta elamasta tuoreesti
nuoruusikaisen tai pikkulapsen sisaisen maa-
ilman kokemuksissa.

Lahinna psykoterapeutin tyon tutkimusmat-
kan avustajana olemisen juonne vertautunee
aitina tai isana elamiseen. Hyvaan romaaniin
tai elokuvaan uppoutumisessa on samoja
kiehtovia aineksia kuin psykoterapiatyossa.
Kuviteltujenkin ihmisten kohtaloihin voin elay-
tya sieluineni ruumiineni, voin saada uutta
nakokulmaa itseen ja toisiin. Mutta taiteilijan
luoman ihmisen sielua en voi koskaan kosket-
taa, hanelle minulla ei ole mitaan merkitysta.
Kuviteltujen ihmisten kohtaloissa voin siis
jatkaa tutkimusmatkoja myos elakoidyttyani.
Oma iso arvonsa on toki silla, etta heihin en
ole sitoutunut enka heistd vastuussa. Mutta
molemminpuolisuus puuttuu.

4. Elakoityminen psykoterapian takarajana -
kokemuksia erityistilanteen elamasta muuta-
mien hoitojen kulussa

Tasta hetkesta katsottuna nayttaa, etta ras-
kainta tydssani oli kokea mahdottomuus aut-
taa toista kasvamaan ihmiseksi, jolla on oma
pysyva yksilollinen identiteetti (Tahka 1996,
154-157). Se mahdottomuus 16i rajulla voi-
malla, kun viimeiseksi psykoterapiapotilaak-
seni ajattelemani potilas tappoi itsensa aivan
hoitonsa alussa. Kun tata auttamaan pyrkivalle
aarimmaisen raskasta ja vaikeaa asiaa kavin
tyénohjauksessani lapi, tajusin: en jaksa enaa
yhdenkaan psykoottisuuden kanssa elamista
enka yhtakaan itsemurhaa. Tajusin myos, etta
minun ei ole enaa pakko. Kaksi potilaistani eli
tuolloin psykoosin rajamailla. Paatin toteuttaa
heidan kohdallaan elakoditymisen suunnitel-
mani juuri nyt, heidan hoitonsa lopettamiseen
varasin seuraavan kevatkauden. Jo paatos oli
suuri helpotus. Toinen heista ehti sanoa ai-
kovansa lopettaa terapian kesaan, jo ennen
kuin kerroin elakesuunnitelmastani. Toinen oli
juuri palannut osastohoidosta, ja sita kautta
hanelle jarjestettiin useammanlaista elaman
tukea. Oma tyonohjaus oli valttamaton apu nai-
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den psykoterapioiden loppuun saattamisessa,
takarajan asettaminen ei ollut valttamattomyy-
dessaan mitenkaan yksinkertaista.

Kerroin elakkeelle jaamiseni ajankohdan
muille potilailleni kunkin hoidon tilanteesta
riippuen, viimeistdan vuotta aikaisemmin.
Jai tunne, kuin useamman kasvuprosessi oli-
si omalla tavallaan intensifioitunut takarajan
realisoitumisen myota. Kerron hiukan tuon in-
tensifioitumisen tunnun ilmenemisesta kahden
psykoterapian loppupuolella. En osaa eritella
potilaan ja psykoterapeutin osuutta prosessin
suotuisaan muutokseen. Tyydyn mielihyvin sii-
hen, etta sellainen naytti tapahtuvan.

Nuorehko, tyokyvyttomaksi masentunut ihmi-
nen oli kaynyt viisi vuotta psykoterapiassa ja
hyotynyt siita paljon. Kerroin hanelle elakesuun-
nitelmastani noin vuosi ennen tyoni lopettamis-
ta. Han totesi jotain hyvin asiallista elakeiasta
ja alkoi kertoa lukemastaan tieteisfantasiasta.
Sen kauhuelementteja han itse ei mitenkaan
liittanyt juuri saamaansa psykoterapian lop-
pumistietoon. Hanelle oli ollut tarkeaa pitaa
"terapia-asiat” sellaisina, etta ajattelee niita
vain terapiahuoneessa. Han palasi psykotera-
pian loppumisasiaan puolen vuoden kuluttua
kuin sivulauseessa, todeten ettd on aikonut
jatkaa toisella terapeutilla. Han kysyi, voisinko
suositella jotakuta ja antaa yhteystiedot. Lupa-
sin tehda niin. Kun sitten annoin yhteystiedot
jokusen viikon jalkeen, han kKiitti ja laittoi lapun
ystavallisesti hymyillen lompakkoonsa siihen
palaamatta. Vahitellen tuli esiin, etta han oli
alkanut ajatella terapia-asioita myds huoneem-
me ulkopuolella. Kun eroamiseemme oli aikaa
kolmisen kuukautta, potilaani sanoi: "Olen
pakottanut itseni ajattelemaan taman loppu-
mista.” Olin joitain kertoja tunneilla havainnut
hanen katsovan minua uudella tavalla, kuin uu-
della kiinnostuksella, ehka kuin tunteakseen
jonkun joka jotenkin nayttaa tutulta.

Potilaani tarkasteli kuin varoen syvan ja syn-
kan masennuksensa tunteita muistoina, hanta
pelotti, etta jos ne palaisivat. Pari kuukautta
ennen lopettamispaivaa han sanoi, etta ei
tunnu lainkaan mukavalta ajatella, etta puhui-
si toiselle terapeutille: "Toinen ei ole sama.”
Hanessa herasi haikeuden tunteita, han miet-
ti, mitd menettaminen on. Han ihmetteli, etta
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on voitu tehda nain tyota yhdessa, eika han
tunne minua lainkaan. Han sanoi, etta oli tar-
keaa, ettei tieda mitaan minusta, ettei han ole
koskaan halunnut kysella yksityiselamastani.
Loppua edeltavalla viikolla han mietiskeli hiljaa
itsekseen. Sitten vahan hymya pidatellen han
vertasi minua seikkailuelokuvien hiljaiseen
sankariin, joka tunnettiin vain teoistaan. Han
totesi, etta on varma, ettei kukaan muu potilas
ole koskaan sellaista vertausta keksinyt. Arvo-
kas oma itse ja arvokas toinen ihminen olivat
nain ytimekkaasti saaneet yksildllisen ilmaisu-
muodon. Yhteydenotto toiseen terapeuttiin jai
hanen omaksi mahdollisuudekseen. Uskon,
etta han tarvitessaan sen kayttaa ja siita edel-
leen hyotyy.

Seuraavat kokemukset ovat psykoterapias-
ta, joka kahtena erillisena jaksona kesti va-
han toistakymmenta vuotta. Aloittaessamme
taman ihmisen elama oli melkoisen kaoottista
nuoren aikuisen elamaa. Sietamatonta psyyk-
kista tuskaansa han hoiti runsaalla alkoho-
lilla. Toiselle jaksolle hakeutuessaan han oli
perustanut perheen ja vienyt opintonsa lahes
loppuun. Han pelkasi joutuvansa uudelleen
turvautumaan hadassaan alkoholiin, jonka
han oli voinut jattaa jo vuosia sitten. Aikanaan
kerroin hanelle, etta vanhuuselakkeelle jaami-
seni ajankohtaistuu parin vuoden sisalla ja etta
seuraavan vuoden kesaan mennessa tiedan lo-
pullisen ajankohdan. Potilas paatyi toteamaan,
etta siihenhan on pitka aika, ja hanhan on jo
voinut lopettaakin psykoterapian ennen sita.

Seuraavana kevaana hanen eldmassaan
alkoi ajankohtaistua pitkaan tiedossa ollut
paikkakunnalta muutto. Se, seka edessa ole-
va psykoterapian viimeinen kesatauko toivat
hanelle tietoiseen mieleen taustalle jaaneen
elakoitymissuunnitelmani. Han kysyi minulta,
onko sallittua ystavystya psykoterapeutin kans-
sa taman jaatya elakkeelle. Han pohti, etta jos
se olisi mahdollista, missa sitten tapaisimme.
Han paatyi vahan ihmetellen toteamaan, etta
ei haluaisi tulla minun kotiini, eika myoskaan
minua hanen kotiinsa. Erilliset yksilot olivat
saaneet erilaiset kodit.

Mydhemmin kevaalla potilas itki tuskaisesti
hataansa siita, etta kaikki loppuu, etta oma
aiti tekee kuolemaa, etta joskus psykotera-
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peuttikin kuolee. Itkeminen oli lapi vuosien
ollut hanelle pelottavaa ja kuin kiellettya, niin
nytkin. Viimeisen yhteisen vuotemme aikana
han uskaltautui lahestymaan katoavaisuuden
ja muistojen merkityksia. Han itki sita, ettei
kukaan toinen voi korvata minua hanen psy-
koterapeuttinaan. Viimeisina yhteisina kuukau-
sinamme han kuvasi hyvin koskettavasti tyhjyy-
den kauhua: mita sitten kun han on lahtenyt
viimeiselta tunnilta, jos tulee tyhjyys, mita jos
kaikki muistot terapiasta tyhjentyvat. "Tanne
tunnille kun tulee niin silloin muistaa, kun ei
enaa tule, niin missa ne muistot vois pysya!”

Viimeisella tunnillamme han itki kiitollisuut-
taan siita, etta aiti oli antanut hanelle eldaman
ja my0s terapeutti oli antanut hanelle elaman
ja suri, ettei oppinut tuntemaan aitiaan ihmi-
sena. Uskon, etta psykoterapeutin elakkeelle
jaamisen kokeminen ja tydstaminen olivat iso-
ja tekijoita potilaani oman erillisen itsen raken-
tumisen tiella. Han oli pyytanyt minulta yhteys-
tietoja mahdolliselle uudelle psykoterapeutille
ja suunnitellut taman tapaamista jo meidan
yhteistydmme aikana. Yhteydenotto jai hanen
omaksi mahdollisuudekseen, uskon hanenkin
siihen tarttuvan ja siita edelleen hyétyvan.

Viimeisen tunnin lopulla potilaani palasi
pelkoon, etta jos kaikki muistot meidan yhtei-
sesta tydstamme haviavat, jos han tulee taas
epatoivoiseksi eika sitten ynmarrakaan hakea
apua. Han paatyi sanomaan: "Jos kuitenkin sit-
ten voisin muistaa sen, kun saa olet sanonut,
etta on hyva pitaa itsesta huolta.” Sanoin roh-
kaisevan "nii-in”.

5. Ammattikunnan keskindisen keskustelun
merkityksista

Leena Klockars (2015, 51-57) kirjoittaa psy-
koterapeutin vanhenemisesta ja aloittaa artik-
kelinsa ytimekkaasti: "Koulutusyhteisdissa pi-
taisi voida keskustella ikaantymiseen liittyvista
kysymyksista avoimesti: pitaisi voida pohtia,
mika osa ongelmista tulee yhteiskunnasta,
mika osa koulutusyhteisojen toimintamalleis-
ta ja mika osa terapeuttien omasta sielusta.”
Han erittelee naita kysymyksia monipuolises-
ti, samaten eri osapuolien vastuuta ongelmi-
en ratkaisussa. Naita kolmea kysymysta ins-

piroivasti pohdittuaan han artikkelinsa lopuksi
nostaa esiin viela uutta tyostettavaa: kun tyot
lopetetaan, joudutaan ajattelemaan vastaan-
oton tyhjentamista sinne kertyneesta ammat-
tikirjallisuudesta ja miettimaan ennen kaikkea
potilaspapereiden ja -asiakirjojen kohtaloa.
Klockars sanoo, etta tahankin meidan tulisi
saada ammatillista apua.

Ann-Mari Rytohonka (2015, 76-78) on lis-
tannut keinoja helpottaa muutosvaiheessa ole-
van analyytikon tilannetta. Han mainitsee luet-
telossaan mm. omien analyyttisten ideaalien
yhdessa miettimisen ja uusien ammatillisten
yhteistyokaytantéjen luomisen. Han tiivistaa,
etta tarvitsemme seka ajoittaista yhteisollisyyt-
ta etta yksinaisyytta ja kirjoittaa luettelonsa
jalkeen aina muutoksesta puhuttaessa tar-
peellisen muistutuksen: "Ulkoinen realiteetti
houkuttelee konkreettiseen, psyykkinen reali-
teetti piiloutuu meilta helposti.”

6. Lopuksi

En kasittele tassa artikkelissani elakditymisen
tabu-luonteisuutta, vaikka se on hyvin kiehto-
va aihe: miten vaikea on uskaltautua kosket-
tamaan omaa kuolemaa — onkohan oman tie-
dostamattoman lahestymisessa elakoityessa
jotain ehka yhta kavahduttavaa...

En puhunut elakkeelle siirtymisen kulusta,
en suunnittelusta tai kaytannon toteuttamisen
askelista. Keskityin Klockarsin erittelemasta
kolmesta ikaantymiskeskustelun tarkeasta ky-
symyksesta viimeiseen: mika osa ongelmista
tulee psykoterapeutin omasta sielusta. Kai-
kista kolmesta kysymyksesta on tarkea jatkaa
keskustelua ja kirjoittamista.

Artikkeli hyvéksytty 16.2.2017.
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