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Psykoosi: sosiaalinen

destruktionismi

Tassa artikkelissa tarkastelemme psykoosia sosiaalisena ja kielellisena ilmiéné ja sosiaalis-
ten normien kyseenalaistajana viiden psykoositarinan (Korvenniemi 2013) kautta. Nyky-yh-
teiskunnassa diagnostinen ndkdkulma hallitsee psykoosi-ilmién selittdmisté ja tulkintaa. Ta-
voitteenamme tdssé artikkelissa on esitelld uusi, kokemukselliseen ja lingvistiseen tietoon
perustuva ndkdkulma psykoosin ymmartémiselle. Pyrimme samalla my6s valaisemaan psy-
koosin yhteyksiéa lapsuuden perheen valtarakenteisiin. Psykoositarinoiden analyysin kautta on
mahdollista edistdd empaattista, tuomitsematonta suhtautumistapaa mielenterveysongelmiin.

"Minun ongelmani on se, etten kykene eldmaan tdssd Yhdesséd Sovittuun tuhoavaan hulluuteen

perustuvassa maailmassa.”
— Lotta (Korvenniemi 201.3)

Johdanto

Psykoosista tietavat eniten sen itse kokeneet.
Siksi psykoositarinoiden kertomisen mah-
dollistaminen ja kertomusten analysointi on
tarkeaa. Viime vuosina Suomessa on alettu
arvostaa mielenterveyskuntoutujien kokemus-
tietoa aiempaa enemman. Tama nakyy muun
muassa psykoositarinoiden kokoamisena, ko-
kemusasiantuntijakoulutuksen jarjestamise-
na ja kokemusasiantuntijoiden kayttamisena
terveydenhuollon kehittamisen apuna seka
tutkijoina (Kokoa ry, 2016; Beresford & Salo
2008). Avoin dialogi eli niin sanottu Keropu-
taan malli on osaltaan muuttanut perinteisia
kasityksia psykoosin hoidosta ja psykoottisen
ihmisen kohtaamisesta. Tama yksi lansimai-
den tehokkaimmista psykoosin hoitomalleista
perustuu kriisiin ajautuneen ihmisen perhekes-
keisiin tapaamisiin, joissa niin tyontekijoilla,
asiakkaalla kuin hanen tarkeilla Iaheisillaan on
mahdollisuus tulla kuulluksi tasa-arvoisessa

avoimessa dialogissa. (Haarakangas 2008.)

Psykoosin kohtaamisen haastavuutta lisaa,
etta se pakottaa seka psykoosin kokijan etta
hanen lahipiirinsa uudelleenarvioimaan sosiaa-
lisia jarjestelmia ja kyseenalaistamaan kasityk-
sia todellisuudesta. Alun perin termi psykoosi
tulee kreikan sanasta yoymoic, joka tarkoittaa
eloisuutta tai elaman periaatetta. Nykyisen
laaketieteellisen maaritelman mukaan psy-
koosi taas on tila, johon kuuluvat aistiharhat,
harhaluulot seka ajatuksen ja puheen hajanai-
suus (Lonnqvist ym. 2014, 199-201). Tama
paradoksi korostaa kielen tarkeytta psykoosina
ilmenevassa yksilon ja yhteiskunnan yhteentor-
mayksessa.

Psykoosin kokijan maarittelemisella sairaak-
si ja hanen sulkemisellansa sairaalahoitoon on
eittamatta kaytannollisia etuja. Useat teoree-
tikot (mm. Rosenhan 1999; Cullberg 1999)
kuitenkin toteavat diagnosoinnin ja sairaa-
laympariston itsessaan vahvistavan psykoosia
tuottamalla voimattomuutta, esineellistymista,
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kuolettamista ja leimautumista. Tallaisessa
sairautta alleviivaavassa ymparistossa ter-
vetta on vaikea erottaa sairaasta (Rosenhan
1999, 17).

Tassa artikkelissa lahestymme psykoosia
kokemuksellisesta seka kielellisesta nako-
kulmasta. Tutkimusaineistonamme kaytam-
me viittd Toisen maailman kartalla -kirjassa
(Korvenniemi 2013) julkaistua psykoosikerto-
musta, joissa psykoosia kuvataan kokijan na-
kOkulmasta. Teos on Korvenniemen sairaan-
hoitajakoulutuksen lopputy0, jonka tavoitteena
on antaa puheenvuoro psykoosista selviytyneil-
le Lotalle, Villelle, Pirkolle, Anterolle seka Hele-
nalle (kirjoittajien nimet on muutettu). Teokses-
sa Kirjoittajan kerrontaa ei ole liikaa ohjailtu, ja
sen paapaino on pantu kokemuksen sisaltoon
seka niihin taustalla oleviin syihin, jotka koki-
jan arvion mukaan johtivat psykoosiin. Teoksen
tarinoissa psykoosiin ajautuminen nahdaan ek-
sistentiaalisen epatoivon ilmauksena. Psykoo-
sin kokemuksellinen ymmartaminen voi vieda
meidat ihmisyyden juurille.

Psykoositarinoiden terapeuttinen merkitys

Taman artikkelin toinen kirjoittaja on vaitoskir-
jassaan tutkinut kirjallisuusterapiaa psykoosi-
diagnoosin saaneiden kuntoutuksen tukena.
Han toteaa (Kahmi 2015, 219) kirjoittamisen
antavan psykoosidiagnoosin saaneille runote-
rapiaryhmalaisille kokemuksen elaman mie-
lekkyydesta ja heraavasta toivosta. Toisten
tarinoiden kuuleminen auttaa hahmottamaan
omaa elamantarinaa. Psykoosikokemuksen
Kirjoittaminen jasentaa joskus hyvinkin kaoot-
tista elamanjaksoa, jonka aikaiset muistot voi-
vat olla pirstaleisia, epaselvia ja ahdistavia.
Kahmin (nyk. Maanmieli) vaitoskirjan pohjana
kaytetyn kirjallisuusterapiaryhman osallistujat
kasittelivat runoissaan vaikeita elamankoke-
muksiaan metaforisen ilmaisun kautta.(Kahmi
2015.)

Erityisesti mahdollisuus tydstaa negatiivi-
sia tunteita kirjoittamalla on tarkeaa, koska
niiden ilmaisu on usein tiukasti saadeltya ja
vaaranlainen tunteiden ilmaisu johtaa sosiaa-
lisiin sanktioihin. Psykoositarinoiden kertojien
negatiiviset tunteet kohdistuvat usein lapsuu-
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den perheen valtarakenteisiin ja hoitojarjestel-
massa koettuun epaarvostavaan ja julmaan
kohteluun.

Tukahdutettu viha tai suru kaantyy usein
omaa itsea vastaan ja vaikuttaa mielentervey-
teen negatiivisesti. Siksi tunteiden ja kokemus-
ten sanallistaminen seka psykoosikokemuk-
sen kasittely kirjoittamalla tai muilla luovilla
menetelmilla on usein terapeuttista. Nain to-
teavat myoés Korvenniemen (2013) teoksen
psykoositarinoiden kertojat.

Psykoosikokemuksen tarinallistaminen ei
kuitenkaan valttamatta suju ongelmitta, vaan
elamantarina voi jaada hajanaiseksi. Psykoosi
voi toimia suojakilpena kipeita muistoja vas-
taan. Nain tata kuvaa Antero, toinen Korven-
niemen kertomuskokoelman miehista, jonka
kaksisuuntaisen mielialahairion masennusjak-
sot seka raju paihteidenkayttd suistavat useita
kertoja psykoosiin ja sairaalahoitoon:

"Kekkuloin puoliunessa ja pelkadsin. Sen muis-
tan Lapinlahdesta erityisen vahvasti, etta mina
pelk&sin suunnattomasti. En pelénnyt ehké niin-
kdan kuolemaa tai sitd, mitd minulle tapahtuu,
pakkopaitoja tai hoitoja tai leimautumista. Mind
pelkasin sita, ettd muistan!”

Psykoositarinat narratiiveina

Narratiivinen ajattelu rakentuu sosiaalisen
konstruktionismin mukaiselle nakdkulmalle
ihmisen ja ihmisen mielen toiminnan ymmarta-
miseen. Sosiaalisen konstruktionismin perus-
ajatus on, etta todellisuus rakentuu ihmisten
valisessa vuorovaikutuksessa (Hacking 2009,
26). Ihminen hahmottaa elamaa ja maailmaa
tarinoiden kautta, ja tietoa luodaan ihmismie-
lien valisessa jatkuvassa vuoropuhelussa.
Hanninen (1999, 15) kuvaa tarinallista lahes-
tymistapaa sellaisena psykologisena tai sosi-
aalitieteellisena suuntauksena, jossa tarina
nahdaan keskeisena ajattelun ja elaman jasen-
tamisen muotona. Tarinoissa yksilon sisainen
kokemus kohtaa sosiaalisen todellisuuden.
Holma (1999, 213-214) kuvaa narratiivisen
psykiatrian lahestymistavan mukaisesti psyyk-
kisia oireita toimijuuden ongelmana: ihminen
ei pysty kuvaamaan elamaansa tarinana tai



rakentamaan elamakertaansa, koska hanen
oma narratiivinsa on dominoivan kertomuk-
sen syrjayttama. Han on myos menettanyt
kyvyn nahda vaihtoehtoja tai tehda valintoja.
Psykoosi voi tarjota pakokeinon silloin, kun ta-
rina, jota ihminen elaa, on kestamaton — talloin
han voi luoda itselleen vaihtoehtoisen tarinan
ja maailman, jotka korvaavat kestamattoman
todellisuuden. Ladkehoito ja sosiaalisesti hy-
vaksytty merkityksenmuodostus keskeyttavat
taman luonnollisen prosessin ja ehkaisevat
aidon itsen kohtaamisen. Antero kertoo:

"Otin minulle mé&éréatyt Iddkkeet, joilla minut ke-
miallisesti haluttiin palauttaa yhteisesti jaetun
todellisuuden kestéavaksi, ja samalla menin kau-
emmas itsestani, joka kasitteli elamani pelotta-
vimpia ja vaikeimpia asioita. En kohdannut asi-
oita suoraan, vaan sain ladkkeiden myétaaman
kosketuksen todellisuuteen, jonka vaaristymia
yritettiin niiden avulla oikoa.”

Vaikeana hetkena Antero palaa aitinsa hoiviin.
Han kuvaa menettaneensa ajantajunsa, mika
jalleen horjuttaa elaman narratiivista rakennet-
ta, kunnes Antero jalleen sai "juonesta kiinni”.

"Vaikka lahdin Lapinlahdesta kaiken jarjen mu-
kaan aivan liian aikaisin, oli minulla vielé on-
nekseni yksi pelastusrengas: aitini. Kun suhde
vaimoni kanssa osoittautui mahdottomaksi, pa-
lasin lapsuudenkotiini 35-vuotiaana. Aitini, joka
antoi minulle elaman, pelasti minut. - - Tuntui,
ettéd elama jétti kierroksia valiin, antoi otteen,
sitten pienen nykdyksen ja sain taas juonesta
Kiinni. Sité kesti ja kesti ja kesti. Niin kuin kaksi
kuolemaani Lapinlahdessa. Tai ajoittain tulevat
unet siitd, kun isé vielé eli, sedéat ja enot hen-
gittivat, aiti ja tadit valvoivat, ja mina sain olla
lapsi, nukkua.”

Tarinat ovat luonteeltaan valikoivia. Ne kiin-
nittavat lukijan tai kuulijan huomion juonen
kannalta merkityksellisiin tekijéihin. Tarinassa
on selkea alku, keskikohta ja loppu. Psykoo-
sitarinat eroavat muista tarinoista siina, etta
psykoosi ei tapahtuessaan kunnioita sosiaali-
sia konventioita, siina ei ole selkeaa juonta, ja
voi olla vaikea hahmottaa, missa se tarkalleen

alkaa tai loppuu. Edes kuolema ei psykoosiku-
vauksessa valttamatta tarkoita olemassaolon
loppumista. Antero mainitsee kuoleman tari-
nassaan 41 kertaa.

"En nukkunut. En ollut valveilla. Tein kuolemaa.
Tai ehka koko paska oli vain kahdeksan sekun-
nin uni - tai yhdeksén valve. Toisaalta kuolemal-
la nyt ei ainakaan ole mittaa.”

Anteron kuvaus voidaan nahda epasuorana
yhteiskunnassa vallitsevien arvojen pilkkaami-
sena tai pakkomielteena haastaa naita arvoja
— samalla tavoin kuin pieni lapsi tekee kysel-
lessaan loputtomasti kuolemasta.

Holma (1999, 213) toteaa, etta psykoot-
tinen henkilo ei osallistu sosiaalisiin kerto-
muksen rakentamista koskeviin kaytantoihin,
jotka muodostavat merkityksen ja sita kautta
sosiaalisen todellisuuden, vaan yhdistelee
tapahtumia, kokemuksia ja henkiloita omalla
tavallaan. Vuoropuhelu voi tapahtua vain jos
puhuja ilmaisee sanottavansa kuulijan ymmar-
rysalueella eli rakentaa sanottavansa sosiaa-
listen konventioiden mukaiseksi. Psykoottinen
kokemus jaa narratiivisen jasennyksen ulko-
puolelle. Anteron elamantarina ei muodosta
ehjaa, narratiivista kokonaisuutta, mutta han
ratkaisee tdman antamalla vastausten sijaan
Kysymyksia:

"Huomaan, ettd parsin tarinaani kasaan liudal-
la kysymysmerkkeja. Kattavia vastauksia ei ole,
joten onneksi on kysymyksié. Jos ne loppuisivat,
en Kirjoittaisi tata.”

Narratiivisen rakenteen voi nahda rajoittavan
kertomusten realistista todistusvoimaa (Hanni-
nen 1999, 18). Kertomuskaytantoja koskevien
tyylillisten vaatimusten noudattaminen on ker-
tomuksen totuudellisuuden arvioinnin kannalta
sen sisaltdoa tarkeampi kriteeri, joten psykoosin
kokeneiden minakertojien usein metaforisessa
muodossa kerrottuja kokemuksia helposti pi-
detaan epauskottavina ja samalla psykoosin
kokija patologisoidaan (Holma 1999, 213) tai
jo diagnosoidun tarinankertojan tarina patolo-
gisoidaan kertojan taustasta johtuen.
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Lapsuuden perheen valtasuhteet minuuden
pirstojana

Kertomusten voi ajatella tarinallisuutensa
kautta ilmentavan kulttuurista todellisuutta.
Ympariston moraalisia uskomuksia voidaan
paljastaa osoittamalla, minkalaisia tarinalli-
sia rakenteita ihmiset omaelamakerrallisissa
kertomuksissaan kayttavat. (Hanninen 1999,
18.) Psykoosin kokeneet kuvaavat kertomuk-
sissaan hoitokaytantojen ja perheinstituution
taholta koettuja paineita, jolloin seurauksena
on merkityskamppailu hoitohenkilékunnan, per-
heen ja muiden auktoriteettihahmojen kanssa
suhteessa omiin arvoihin. Nain tata kuvaa Pirk-
ko (Korvenniemi 2013), joka koki psykoosin
prosessoidessaan eroa avomiehestaan:

"Psykoosissa rajaytin kaikki yhteiskunnan, kou-
lujérjestelmén, lapsuudenkodin ja avomieheni
odotukset, jotka rajoittivat minua - toisten ihmis-
ten késitykset ja odotukset suhteeni. Koin nimen-
omaan, etta prosessi oli aktiivinen, etta psykoosi
oli minun tapani p&asté vapaaksi ja saada etéi-
syytté toisiin ihmisiin ja heidan vaatimuksiinsa.
Miné tarvitsin etdisyytta ja omaa tilaa. Sheffieldis-
sé jain harhojeni kanssa yksin. Kun vihdoin paa-
sin kotiin ja aloin tervehtyd, minulla ei ollut min-
kdénlaista kontaktia keneenkdédn menneessé.”

Pirkko kertoo kokeneensa elamassaan jatkuvia
yhteentérmayksia erilaisten toimintamahdolli-
suuksien rajoitteiden tai pakotteiden valilla.
Lopulta han koki mahdottomaksi tasapainot-
taa asemaansa sosiaalisen vuorovaikutuksen
kentassa esiintyvien seka omien sisaisten,
ristiriitaisten vaatimustensa valilla.

Psykoositarinoissa lapsuudenperheen hen-
kilohahmot nousevat usein esiin psykoosin
avainhetkissa. Pirkon kokema raju psykoosi
tapahtui hanen opiskellessaan englantilaises-
sa yliopistossa kaukana perheenjasenistaan.
Arkinen kohtaaminen sairaalan keittajan kans-
sa muodostuu hanelle merkittavaksi kaanne-
kohdaksi toipumisessa:

"’Rose, minulla on héata!’ / ’Istu téhén jakkaralle,

kultaseni’, sanoo Rose ja ottaa kaapista kirjan.
- - 'Luepa tuosta, muruseni.’ / - - 'Yes, though
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I walk through the valley of the shadow of dea-
th.” - - Yhtakkié oivallan. 'Vaikka mina vaeltaisin
pimeéssa laaksossa, en minéa pelkaisi mitaan
pahaa.” / Raamattu! Ja isé ja éiti... / Tulvin kyy-
neleitd. Rose kietoo minut pullukanturvalliseen
syleilyynsé. Hento hdméhékinseitti alkaa kasvaa
jalkojeni alle.”

Pirkon toipuminen alkaa, kun han saa koske-
tuksen lapsuuden aikaisiin, vanhempiin liitty-
viin tunteisiinsa ja alkaa prosessoida niita.
Psykoosin kokeneet nakevat usein perheen
ahdistavana ja alistavana instituutiona. Psy-
koosi paljastaa kipean totuuden: se nayttaa
lapsuuden perheen yhteyden katkenneen ja
luottamuksen vanhempiin menetetyn.
Lingvistiset l1ahtokohdat ihmisen identitee-
tille alkavat lapsuuden perheessa. Lapsen
huoltajat ja muut Iahipiirin aikuiset kertovat
lapselle tarinoita, ja myos han itse alkaa muo-
dostaa tarinoita ymparilla nakemastaan. Bru-
nerin (1986) mukaan tarinaan kuuluvat yhta
aikaa toiminnan ja mielen maisemat. Toimin-
nan maisema muodostuu toimijoista, tarkoituk-
sista, tavoitteista ja valineista koostaen tari-
nalle rakenteen, "kieliopin”. Moraaliset ohjeet
ovat tapa maaritella yhteiskunnan ja perheen
"kielioppia”, joten ne sijoittuvat tahan kategori-
aan. Esimerkiksi: ”Sinun pitaisi sydda se hyva
ruoka, jonka me annamme sinulle”, maaritte-
lee toimintaa ja todellisuutta. Toisaalta tietoi-
suuden maisema rakentuu siita, mita toimijat
tietavat, ajattelevat ja tuntevat — tai mita he
eivat tieda, ajattele tai tunne. (Bruner 1986,
11-16.) Psykoosikertomuksesta puuttuu usein
tama viimeinen elementti, koska siina keskeis-
ta on taistelu moraaliohjetta vastaan.
Lapsuuden aikana kehittyy ns. mielen teoria
eli kyky hahmottaa tietoisuuden maailmaa ja
ymmartaa, ettd myos muilla yksiléilla on tie-
toisuus (Pedersen 2016). Koska konsepteja
"Is&” ja "Aiti” tarjoillaan moraalisina, ei bio-
logisina tai yksilollisina nimilappuina, niihin
liittyvat narratiivit kuitenkin haittaavat mielen
teorian kehitysta ja korostavat toiminnan mai-
semaa. Esimerkiksi kun &iti sanoo: "Aiti an-
taa sinulle ruokaa”, aiti on sosiaalinen rooli, ei
niinkaan persoona, jolla on omia ajatuksia ja
tunteita. Psykoottisissa elamyksissa henkilot



usein kapeutuvat moraalirooleiksi. Psykoosin
kokija voi nahda itsensa esimerkiksi vastuut-
tomana "Lapsena”, jolle asiat vain tapahtuvat
ja muut laheiset voidaan nahda vaikkapa vai-
noajina tai enkeleina, ei todellisina henkildina
huonoine ja hyvine ominaisuuksineen. Voi olla,
ettd psykoottinen kehitys saa joidenkin erityi-
sen herkkien yksildiden kohdalla alkunsa mo-
raalisten konseptien romahduttaessa perusta-
vimman aikuisen ja lapsen valisen sosiaalisen
yhteyden. TAma voisi selittda paitsi Isan ja Ai-
din vahvan lasnaolon psykoosikertomuksissa,
myos psykoosin eksistentiaalisen luonteen
(Laing 1960) seka miksi skitsofreniaa esiintyy
kaikissa kulttuureissa ympari maailman (Bhu-
gra 2005).

Ihmisen identiteetti muodostuu varhaislap-
suudessa perustuen ensin suhteisiin ensisi-
jaisten huoltajien kanssa, alkaen siita, kun lap-
si alkaa puhua, ja laajentuen tasta koko ajan
varhaisaikuisuuteen asti (Reese ym. 2010,
23). Myds antipsykiatrian uranuurtaja Ronald
Laing on kayttanyt termia "identiteetti” lapsen
egon vahvuuden mittarina psykoanalyyttisessa
mielessa kuvatessaan psykiatristen potilaiden
"ontologista epavarmuutta” (Laing 1960, 50).

Identiteettiin vaikuttavat myos lapsena kuu-
lemamme ja lukemamme fiktiiviset ja tosita-
rinat, jotka muovaavat ajattelua viela aikuise-
nakin. Nama tarinat sisaltavat tietoa elaman
merkityksista, meille annetuista arvoista (joita
meidan tulisi Isan ja Aidin mielesta yllapitaa)
seka etiikasta. Jopa Laing, joka loi termin "per-
heyhteys” ('family nexus’, tarkoittaen perheen
jakamaa ja useimpien perheenjasenten hyvak-
symaa kasitysta tapahtumista perheessa ja
sen suhteesta ulkomaailmaan), keskittyi enem-
man perheen tarjoamiin yhteenkuuluvuuden
kokemuksiin kuin siihen, millaista kayttayty-
mista se jaseniltdan vaatii (esim. Laing 1960).

Pienelle lapselle hyvaksytyksi tuleminen on
eloonjaamisen edellytys. Lapsen taytyy kuiten-
kin olla "kiltti” tullakseen hyvaksytyksi. Jos
lapsi esimerkiksi ruokaillessaan osoittaa ole-
vansa jo kyllainen, aikuinen moraaliroolissaan
saattaa kiistaa kokemuksen aitouden: "Et voi-
nut tulla tayteen noin pienesta annoksesta.”
Tassa tilanteessa lapsi on ansassa; joko han
ei syd enempaa ja saa rangaistuksen tai syo

ja rankaisee nain itseaan. Molemmat vaih-
toehdot edellyttavat "valemina” ('false-self’)
-jarjestelman luomista. Lapsen on tuskallista
ja riskialtista nahda tilanne objektiivisesti to-
dellisesta itsestaan (true self) kasin. "En halua
enaa ruokaa (true self) ja vanhempani sano-
vat, etta haluan (false self).” Tallaisten koke-
musten toistuessa minuus pirstoutuu Laingin
(1960, 133) mukaan nain: - - Valeminajérjes-
telmé ei kykene koettelemaan maailman todel-
lisuutta, koska todellisuuden koetteleminen on
mahdollista vain itsendiselle mielelle, joka pys-
tyy arvioimaan eri vaihtoehtojen paremmuuden,
ja juuri tuon itsendisen mielen puuttuminen te-
kee valeminan valheelliseksi.”

Skitsofreniassa minuuden hajoamisen tunne
seka realiteettitestauksen vaikeudet ovat tyypil-
lisia oireita. Vaikeasta skitsofreniasta toipunut
psykologi Lauveng (2012, 14-18) kertoo kirjoitta-
neensa skitsofrenian puhkeamisen aikoihin pai-
vakirjaa han-muodossa ja pohtineensa, mika on
se "mina” joka kirjoittaa hanesta. Samalla myos
narratiivinen rakenne, alku ja loppu katoavat.
Lauveng (2012, 14) kuvaa kokemustaan nain:

"Erdénd iltana luovutin kokonaan ja korvasin
kaikki ‘'minat’ x:lla, tuntemattomalla. Tuntui, etta
olin lakannut olemasta. Kaikki oli sekavaa, enké
tiennyt oliko minua endaa, millainen miné olin
tai kuka mind olin. Minua ei ollut, ei persoona-
na eika identiteettind, ei rajoina, ei alkuna, ei
loppuna.”

Korvenniemen Kirjan kertojista erityisesti Ante-
ro kokee psykoosissa minansa rajat hailyvina.
Tama objektiivinen kokemus on varsin jarkeen-
kaypa, silld hanen minuutensa eri osat ovat
sosiaalisesti maaraytyvia ja nain ollen osittain
ulkoisia. Television viihdeohjelman hahmo in-
tegroituu osaksi omaa minuutta.

"Osasto viisi, kanava kolme, kello kai kahdek-
san. Janne Méakimaa Kotikatu-sarjassa on saa-
nut tiedon, etta kuolee. — - Se nayttaa silta, etta
se kuolee. Muljahdus vatsanpohjassa; Janne
Mé&kimaa néyttda minulta! - - Voisinko olla Jan-
ne Mékimaa? - - Tarkoittaako tdma sitéa ettd
kuolen. Minua pelottaa paljon. Nousen ylés ja
kiiruhdan kohti sairaanhoitajien huonetta. Ha-
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luan jutella jonkun kanssa. Onneksi paikalla on
se Kiva tyyppi. Turvallisen oloinen mies, vaikka
outo. - - Se on kai homo. Se varmaan juo pal-
jon. Miksi ihminen tulee téihin mielisairaalaan?
Kuuntelemaan ihmista, joka joutuu mielisairaa-
laan, jossa sen on PAKKO kertoa jollekin juopol-
le homolle, etta televisiossa sen ominaisuuksia
kantava mies viittaa siihen, etta mina kuolen.”

Sairaalainstituution sisalla Antero kokee ristirii-
taisia tunteita — toisaalta turvalliselta tuntuva
mies on kuitenkin homo ja juoppo eli moraa-
lisesti paheksuttava hahmo. Tama kietoutuu
eksistentiaaliseen ahdistukseen ja kuoleman-
pelkoon tai kuoleman houkutukseen. Antero
toteaa tarinassaan toistuvasti psyykkisen pa-
hoinvointinsa liittyvan suvun miesten vakival-
taisiin kuolemiin.

Sen lisaksi, etta lapsen rationaalisuuden
ja luontaisen etiikan tukahduttaminen aiheut-
taa mielenterveyden ongelmia, se saa aikaan
myos “"terveempiin” ihmisiin kohdistuvia tu-
hoavia pakkomielteita ja muita perhe-elamas-
sa tavallisia, vahingollisia selviytymiskeinoja.
Ihmisen kapasiteetti irrottautua tasta ihmis-
tenvalisen kontrollin verkostosta ja vahvistaa
omaa persoonaansa seka itsenaisyyttaan ob-
jektiivisilla, moraalista vapailla elementeilla
on nain minimoitu. Tama voikin selittaa, miksi
Gregory Batesonin (Bateson ym. 1956) teoria
kaksoissidoksesta skitsofrenian syyna on epa-
selva (Koopmans 1997). Kaksoissidosteorialla
tarkoitetaan kasitysta siita, etta psykoosiin sai-
rastuvan ihmisen vanhempi viestii lapselleen
ristiriitaisesti joko niin, etta sanotun sisalté on
epalooginen tai ristiriidassa nonverbaalin vies-
tinnan kanssa (Bateson ym. 1956, 253-258).
Moraalinen ohje on kaksoissidostilanne, jos-
sa molemmat vaihtoehdot vaarantavat ihmi-
sen olemassaolon tunteen (Maanmieli 2017).
Nain ollen se, mita Bateson tutki, on lahinna
tietynlainen ilmaus yleisesta laista, joka on
sietamaton tietynlaisille ihmisille (esimerkiksi
analysoimiemme psykoosikertomustan henki-
|6ille) tietynlaisissa elamantilanteissa. Usein
nama kestamattomat tilanteet ovat sosiaali-
sesti vaativia ja edellyttavat tietyn moraalisen
roolin yllapitamista tai uudelleen arviointia.
Psykoositarinoiden kertojien sairastuminen
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tuntuu ajoittuvan juuri tallaisiin elamantilantei-
siin, kuten armeija-aikaan (Ville), eroon kump-
panista (Antero ja Pirkko) tai lapsen saamiseen
(Helena). Tukea kaipaava ihminen kohtaakin
sairaalahoidossa uuden, lapsuuden perheen
viestintailmastoa vastaavan kaksoisviestinta-
tilanteen, jossa oman kokemuksen tukahdut-
taminen on hyvaksytyksi tulemisen edellytys.
Yleensa myos lapsuuden perheen jasenet ovat
niita, jotka psykoosin kokijan sairaalan toimit-
tavat. Nain kay seka Anteron, Helenan, Villen
etta Pirkon tarinoissa.

Huttusen mukaan (2015) ihmiset, joilla on
skitsofreniaan sairastumisen alttius, ovat eri-
laisen keskushermoston rakenteensa vuoksi
nimenomaan huonompia sietdamaan traumaat-
tisia tapahtumia, stressaavia tilanteita seka
ristiriitaista puhetta. Kyvyttomyys sietaa risti-
riitaista puhetta voi liittya myos lyhytaikaisia
psykooseja kokeneisiin ihmisiin (ks. Lotan ker-
tomus artikkelin lopusta). Seuraavassa havain-
nollistamme perhesuhteiden merkitysta Villen,
Helenan ja Lotan tarinoiden kautta.

Ville

Ville kuvaa tarinassaan kahta psykoottista epi-
sodiaan seka isansa alkoholismin savyttamaa
lapsuuttaan ja nuoruuttaan.

"Varsinaisen alkoholismin alkamisen liitén het-
keen, jolloin is&naiti kuoli ja is& istui keittibmme
pirttipdydén daressé juomassa suruunsa. Isan
alkoholismi toi perheeseemme henkisen véaki-
vallan. Juodessaan iséa oli riidanhaluinen ja otti
yhteen teini-ikdisen siskoni kanssa. Is& nimitteli
aitia huoraksi.”

Villen ollessa kaksitoistavuotias hanen van-
hempansa erosivat erityisen vaikean ajanjak-
son paatteeksi. Villelle ero oli helpotus, vaikka
sen jalkeenkin han koki stressia mm. perheen
taloudellisesta selviytymisesta ja aitinsa jaksa-
misesta. Lukioidassa hanelle alkoi tulla masen-
nusoireita. Psykoosiin Ville kokee ajautuneen-
sa tydpaineiden seka armeijassa kokemiensa
oletettujen epaonnistumisten kautta. Ville na-
kee armeijan eraanlaisena miehuuskokeena,
josta han ei koe suoriutuvansa riittavan hyvin



eika pysty nain ollen tayttamaan maskuliinisia
rooliodotuksiaan. Villen psykooseille oli tyy-
pillista uskonnollinen harhakuvasto, mika voi
liittya hanen korostuneeseen syntisyyden ja
syyllisyyden tunteeseensa.

Ville korostaa vertaistuen ja kokemustiedon
merkitysta toipumisessaan. Vertaisryhman ja-
senten kanssa keskusteleminen saa aikaan
omien tunteiden ja tulkintojen aiempaa hyvak-
syvamman tarkastelun. Ville uskaltaa tarinas-
saan jo kritisoida vanhempiaan seka arvostaa
harhojensa tarjoamaa tarkeaa metaforista
tietoa omista alitajuisista tarpeistaan ja aja-
tuksistaan.

Helena

Helena kertoo sairastuneensa kaksi kertaa
synnytyksen jalkeiseen psykoosiin. Han taus-
toittaa tarinaansa kertomalla, etta hanen avio-
miehensa oli aina halunnut lapsia, kun taas
han itse ajatteli pitkaan, etta itsenaisyys on
sitoutumista tarkeampaa ja etta aidin roolia
ylikorostetaan naisen elamassa. Kuten Ville,
Helenakin koki psykoosin yhteydessa itsensa
kelvottomaksi perheensa silmissa. Psykoosiin
ajauduttuaan han joutui sairaalahoitoon ja sai
paranoidisia harhaluuloja. Helena uskoi mie-
hensa olevan osa kollektiivista juonta, jossa
tama huolehtivaisen suojelupoliisin tavoin va-
koili Helenan huonoa aitiytta ja uhkasi vieda
talta lapsen huoltajuuden. Tata ajatusta tuki,
etta todellisuudessa aviomies sai luvan vieda
hanet isovanhempien kotikylassa jarjestettyi-
hin ristiaisiin toiselle puolelle Suomea, vaikka
Helena oli psyykkisesti huonossa kunnossa:

"Koko juhlan ajan olin varma, ettd koko kyla (!)
oli meité vastaan ja kohta meidéat pidatettaisiin.
Pelk&sin jopa perheenjaseniéni, jotka mielesté-
ni puhuivat tylysti ja tiuskien. Ainoa turvallisen
oloinen oli dementoitunut &itini, jonka &kkia
luulin tajuavan kaiken minké sanoin ja olevan
oikeasti taysin tolkuissaan, vain puhekyvytén.
Samastuin hdneen vahvasti, koska itsellanikin
oli edelleen vaikeuksia saada puhetta ulos. H&-
nen vieressédén tuntui turvalliselta. - - Paluu-
matkalla luulin miehen jattdvan minut kesken
matkan pakkaseen levahdyspaikalle vauvan ja

auton kanssa ilman avaimia - - ja hyppaavan
ohiajavan siskoni autoon. Ei tullut mieleenk&éan,
ettd vauvahan piti pitkélla matkalla sybttaa ja
vaihtaa kuiviin...”

Puhumisen ja kielen tuottamisen vaikeus ja
paradoksinen luonne ovat tarkea osa psykoo-
sitarinoita ja hulluuskokemuksia. Helenan "har-
haluulot” osoittavat yhteiskunnan olevan hanel-
le ahdistava monoliittinen kokonaisuus, joka
painottaa aidillisen hoivan merkitysta. Hanen
ratkaisunsa ongelmaan ottaa saman muodon —
han kaipaa onnellista perhetta ja syyttaa itseaan
tai sairauttaan sen puutteesta, epaitsekkaasti
ylistaen muita elamaansa kuuluvia ihmisia:

"Olin ollut pienesta pitden itsenadinen ja oma-
pdinen, ja harvoin pyséhtynyt kuuntelemaan
hienotunteisen ja itseddn korostamattoman
aitini sanottavaa. - - Olin iloinen ja ylpe& suh-
teestamme, yhteisestd vanhemmuudestamme
ja perheestdmme, jota pari vuotta aiemmin ei
vield edes ollut.”

Koska synnytyksen jalkeinen psykoosi on hor-
monien aiheuttama tila, sen syyt eivat suoraan
I06ydy henkilohistoriasta. Helena koki useimmil-
le aideille tyypillisia paineita tayttaa se aidilli-
nen rooli, jota naiselta yhteiskunnassa edelly-
tetaan. Psykoosi teki naista vaikeista, yleensa
tukahdetuista tunteista ja ajatuksista nakyvia.
Helena itse yhdistdaa mielessaan psykoosin
liittyvan esineellistavaan ja medikalisoivaan
kohteluun synnytysosastolla, mika esti hanta
kokemasta lasten syntymia luonnollisena ja
voimauttavana.

Lotta

Ainoa analysoimiemme kertomusten paahen-
kilo, joka ei ilmaise tekstissaan itsesyytoksia,
on Lotta, individualistinen, kapinallinen "sha-
maani”, joka kertoo jo lapsena tajunneen-
sa, ettei yhteiskunnan moraalisaannaille ole
mitaan perusteltua syyta, vaan asioita pitaa
tehda, koska muidenkin pitaa. Lotta tuomit-
see yhteiskunnan tekopyhyyden itsevarmas-
ti, mutta toisaalta tarvitsee omaa myyttista
maailmaansa piiloutuakseen todellisuudelta.
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"Minua ei pysayttanyt mikéén, jos jokin loukkasi
oikeudentajuani. Kun flipperi rankaisi minua TIL-
Tisté vaikka minun oli PAKKO tiltata, koska pallo
oli jumissa, kévin lapi suunnilleen koko hotellin
komentoketjun saadakseni markkani takaisin.
En saanut, ja tajusin, etté olin véérésséa, koska
olin lapsi, enka pystyisi tekemaan mitéén vaik-
ka kuinka olisin moraalisesti oikeassa. Silti piti
teeskennella, etté hyva ja oikea on jotain moraa-
lista eika sitd, mikd on palkitsevaa ja helppoa.
Se teeskentely ahdisti vield enemman kun itse
asia. Téstéa en ole vield 43-vuotiaanakaan toipu-
nut, ja se on edelleen yhtd masentavan totta.”

Lotta on harvinaisen tietoinen eri minatilois-
taan seka interpersoonallisista hahmoista, jot-
ka kietoutuvat lapsuuden perheen moraalisten
valtasuhteiden ymparille. Lotta tiedostaa nai-
den moraalisten konstruktioiden kontrolloivan
itseaan ja rajoittavan elamaansa. Tassa on
Veronmaksajaseta (Isa):

"Kun aktivistit jarjestavat Suomessa mielenosoi-
tuksen, Veronmaksajaseta tuhahtaa, ettéd meni-
sivét nuokin kerma-perseet jonnekin, misséa po-
liisia pitda oikeasti pelatédkin. Kun suomalainen
aktivisti ammutaan Meksikossa, jossa on aut-
tamassa intiaaneja, ivaa Veronmaksajasetéa ty-
perysta, menee sillé lailla itsensa tapattamaan,
saatanan hippi.”

Ankea Tati (Aiti):

"Ankealla Tadilld on samanaikaisesti hapan ja
itseensa tyytyvainen ilme. Ankean Tadin mielesta
pitéa tehdé asioita, koska pitdé tehda asioita. Jos
en halua tehda jotain, misséa ei ole mitaan mielta,
se pitda tehda silti, koska Toistenkin Pitda.”

Ja Musta Soturi (Lapsi), jonka Lotta kertoo ole-
van Kliiniselta nimeltdan hypomania:

"Musta Soturi suojelee minua Limaoliolta... Mus-
ta Soturi on palkkasoturi, merirosvo, amoraali-
nen seikkailija. Devil may care. Happy go lucky...
I’d rather reign in Hell than serve in Heaven.”

Ehka sisainen, kapinallinen ja moraalista vapaa
Musta Soturi seka ulkoiset, hallitsevat parentaa-
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liset hahmot Veronmaksajaseta ja Ankea Tati
ovat Lotan viimeisia defensseja aitoa itseaan
vastaan. Lotan aito minuus sijaitsee syvalla ha-
nen sisimmassaan, kiellettyna ja halveksittuna.
Tata minuuden puoltaan han kutsuu Limaolioksi:

"Limaolio on se puoli minusta, jota vihaan ja
joka tekee minusta iljettdvéan ja késittdmétto-
man. Limaolio on &lykas ja herkka. Se on kier-
toilmaus sille, ettd Limaolio ei ole tarpeeksi
hyva tekeméaéan oikeita asioita oikeiden ihmis-
ten kanssa todellisessa eléméssa. - - Limaolio
suree ja itkee, jaa ulkopuolelle, ajattelee liian
monimutkaisesti, ndkee asioita, joita muiden
mielesta ei ole olemassakaan. - - Limaolio sér-
kyy eikd kesté hulluutta ja pahuutta. Limaolio ei
osaa teeskennelld, etté kaikki on hyvin, vaikka
ei ole. Limaolio ei osaa olla brutaali eiké valheel-
linen, vaikka brutaalius ja valhe ovat vitaaleja
selviytyjan ja voittajan ominaisuuksia.”

"Limaolio” on se Lotan minuuden osa, jonka
on mahdoton nielld yhteisesti sovittuja mieli-
valtaisia totuuksia. Se edustaa rationaalista
etiikkaa, jonka sanallistaminen usein vaatii
metaforia. Minatilojen metaforinen nimeami-
nen auttaa hyvaksymaan itsen eri puolet ja
pitamaan kiinni aidosta itsesta:

"Kun olen sairas, jojottelen ndiden kahden mi-
nétilan valilla. Kun olen itsemurhahakuinen,
tahdon tuhota Limaolion. Sit4 ei endé tapahdu.
Limaolio on vain osa minua.”

Lopuksi, tai yoymoig

Olemme tassa artikkelissa havainnollistaneet
psykoosiin liittyvia sosiaalisia ja moraalisia
aspekteja, jotka kytkeytyvat perherooleihin.
Psykoottinen henkild ei pysty noudattamaan
yhteiskunnan, perheen tai hoitoyhteison mieli-
valtaisia saantodja. Psyykkisesti sairaiksi leima-
tut ihmiset rikkovat usein sosiaalisia hormeja
eli psyykkisiksi sairauksiksi luokiteltaviin tiloi-
hin kuten psykooseihin liittyy myos sosiaalinen
ulottuvuus. Toisen maailman kartalla -kirjan Kir-
joittajat kasitteellistavat kokemuksensa juuri
nain. Nain Pirkko kertoo toisen psykoosinsa
alkaneen:
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"Kotiin jaatyani ajauduin pian psykoosiin. Paris-
sa péivéssé ehdin hapaista itseni monin tavoin.
Jarjestin naapureille taiteellisen performans-
sin ja ravintolan asiakkaille vaittelytilaisuuden.
Sybksyin Aktia-pankkiin, onnistuin jotenkin
pddsemdan pankinjohtajan huoneeseen, jonka
tyopoydaélle heittdydyin kyljelleni ja kikattelin
hysteerisesti. - - Mikd ndyryytys olla pienen
paikkakunnan julkinen sekopda!”

Antero puolestaan ilmaisee saman asian nain:

"Kun ihmiselléd on paha olla, eikd han tule toi-
meen itsenséd kanssa, se purkautuu normeihin
- normaaliksi ymmadrrettyyn - huonosti istuvana
kdytbksend. Joku addiktoituu seksiin, joku saa
hetken helpotusta pelaamisesta, joku pakenee
huumeisiin.”

Kasitys sosiaalisesti sallitusta kayttaytymises-
ta ja normeista opitaan paaosin lapsuuden
aikana vanhemmilta ja muilta auktoriteeteil-
ta. Moraalisuuden ristiriitaisen, defensiivisen
luonnon vuoksi ei ole ihme, etta syntyy sel-
laisia ilmidita kuin "ryOstetty kieli” (Lauveng
2012, 46), "skitsofreeninen puhe” (McKenna
& Oh 2005) tai "sanasalaatti” (Johansson
1987, 240), joihin psykiatrisessa kirjallisuu-
dessa usein viitataan. Haarakangas ja Seik-
kula (1999, 170) kiteyttavat taman toteamalla:

"Psykoosi syntyy tilanteessa, jossa tuska on kéy-
nyt ylivoimaiseksi. - - Psykoottiset oireet ovat
henkilén vuorosanoja dialogiin, jota ei ole ole-
massa, mutta jota tarvitaan.”

MyOs metaforinen kayttaytyminen on kielta
— se on (usein vihamielinen) vuorovaikutus-
yritys. Esimerkkeja metaforisesta kayttayty-
misesta ovat ns. acting-out ja manipulaatio.
Mita vaikeampia oireet ovat, sen varmemmin
ne herattavat hoitohenkildkunnan huomion.
Kun potilas ei koe tulevansa kuulluksi ja ym-
marretyksi psykiatrisessa sairaalassa, han
alkaa kayttaa oireitaan kertomaan, mita han
haluaa: keskusteluaikaa, vapaapaivan osaston
toista tms. sen sijaan, etta han kertoisi sen
suullisesti. Tatd Lauveng kutsuu "ry0stetyksi
kieleksi” (Lauveng 2012, 46). Perinteisen psy-

Kiatrian ”"sanasalaatiksi” luokittelema ilmaisu
voikin sisaltaa tarkean viestin. Psykoosissa
oleva ihminen ottaa tavallaan kapinallisen,
vanhemmistaan irtipyristelevan lapsen roolin ja
havaitsee moraalin sisaisen ristiriitaisuuden.

Psykoosin kokijan kohtaamisessa perusta-
vanlaatuinen ongelma alkaa psykoosin maari-
telmasta. Kertomuksensa lopussa, sairaalahoi-
toja, laakityksia ja psykoterapioita kokeneena
mielenterveyden kokemusasiantuntijana Ante-
ro paljastaa yhdessa lauseessa psykiatristen
maaritelmien moraalisen, pakottavan luonteen
ja epaoikeudenmukaisuuden:

"Jos nyt tdssa kiellan teidédn kasityksenne psy-
koosista, sanotteko minun olevan psykoosissa?”

Vaikka psykoottiset oireet voivat olla varsin
kummallisia, ne ovat kokijalleen mielekkaita.
Toinen ihminen voi ynmmartaa tai ainakin yrittaa
ymmartaa oireita. Laakehoitoon ja diagnosoin-
tiin keskittyminen seka kliininen suhtautuminen
saavat potilaan varmasti kokemaan, ettei hoito-
henkil6kunta ole hanen puolellaan. Psykoosin
maaritelma pohjautuu totuuskriteeriin. Kun po-
tilas tulee psykiatrin vastaanotolle, han ei saa
psykoosidiagnoosia, ellei psykiatri katso hanen
kasityksensa maailmasta olevan harhainen ja
nain ollen epatosi. Kuitenkin esimerkiksi "hol-
low mask illusion” -testi (esim. Keane ym. 2013)
osoittaa, ettei "totuus” valttamatta olekaan
yhta kuin mieleltaan terveena pidetyn ihmisen
havainto. Skitsofreniadiagnoosin saanut ihmi-
nen erottaa, kumpi puoli videolla akselinsa ym-
pari pyorivasta naamarista kulloinkin nakyy, kun
taas "normaalit” aivot kdantavat naamarin aina
niin, etta sen kupera pinta on edessa. "Skitso-
freeniset” aivot eivat siis suostu mukauttamaan
todellisuutta sellaiseksi kuin sen "pitaisi” olla.
Mita jos leikkisimme hetken ajatuksella, etta
sama patisi myds moraalisaantoihin?

Toisen ihmisen pitaminen hulluna ei ole
hyva alku hoitosuhteelle, jonka tulisi perustua
yhteistyohon ja olla potilaan nakemyksia kun-
nioittava. Kielteinen suhtautuminen vaikuttaa
potilaan kasitykseen itsestaan ja vahentaa
hanen omaa toiveikkuuttaan. Toivon menetta-
minen on toipumisen kannalta ratkaisevaa ja
usein johtaa tilan kroonistumiseen. (Cullberg
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2005, 186-187.) Samaan johtopaatoksen te-
kee Lauveng (2012), joka kuvaa henkilokunnan
asenteen sairauden ennusteen suhteen vaike-
uttaneen omaa kuntoutumistaan ratkaisevasti.

Antero kertoo, kuinka han sen sijaan haluaisi
tulla kohdatuksi:

"Psykoosi on syvalta, mutta minun sisimpaani,
ainakin syvemmalle minuun péasee ihan tasté
pinnalta késin. Katsoo silmiin, kéttelee ja kes-
kustelee, kohtelee inhimillisesti, kuten ihmisilla
on tapana.”

Antero siis yksinkertaisesti toivoo tulevansa
kohdatuksi ihmisend, ei diagnoosina. Hanen
aito minuutensa taistelee tullakseen nakyvak-
si, vastustaen mielivaltaisten maaritelmien
sosiaalista destruktionismia.

Artikkeli hyvéksytty 18.2.2017.

Kirjallisuus

Bateson, Gregory, Jackson, Don D., Haley, Jay, Weakland,
John (1956). Toward a theory of schizophrenia.
Behavioral Science, 1(4), 251-264.

Beresford, Peter & Salo, Markku (2008). Kokemuksen
muodonmuutos: kohti palveluiden kayttajien omaa
tutkimustoimintaa. Helsinki: Mielenterveyden keskusliitto.
Bhugra, Dinesh (2005). The global prevalence of
schizophrenia. PLoS Medicine, 2(5), e151.

Bruner, Jerome (1986). Actual minds, possible worlds.
Cambridge, MA: Harvard University Press.

Cullberg, Johan (1999). Psykoosihoidon parantavia ja
parantamista estavia tekijoita. Teoksessa Seikkula,
Jaakko & Haarakangas, Kauko (toim.), Psykoosi:
uuteen hoitokaytantdon. Helsinki: Kirjayhtyma.
Cullberg, Johan (2005). Psykoosit: kokoava nakokulma.
Suom. Tuomo Valkki. Helsinki: Therapeia-saatio.
Haarakangas, Kauko (2008). Parantava puhe:
dialogisuus ihmissuhteissa, mielenterveystydssa ja
psykiatrisessa hoidossa. Nastola: Magentum.
Haarakangas, Kauko & Seikkula, Jaakko (1999).
Psykoosi dialogisena ongelmana. Teoksessa Seikkula,
Jaakko & Haarakangas, Kauko (toim.), Psykoosi: uuteen
hoitokaytantdon. Helsinki: Kirjayhtyma.

Hacking, lan (2009). Mita sosiaalinen konstruktionismi
on? Suom. Inkeri Koskinen. Tampere: Vastapaino.
Holma, Juha M. (1999). Psykoosi narratiivina.
Teoksessa Seikkula, Jaakko & Haarakangas, Kauko
(toim.), Psykoosi: uuteen hoitokaytantdéon. Helsinki:
Kirjayhtyma.

Psykoterapia (2017), 36(1)

Huttunen, Matti 0. (2015). Mita ovat psykoottiset
tilat? Terveyskirjasto. Artikkelin tunnus: lam00025
(004.001).

Hanninen, Vilma (1999). Sisdinen tarina, elama ja
muutos. Vaitoskirja. Acta Universitatis Tamperensis: 696.
Johansson, Allan (1987). Skitsofrenia: sairaus vai
elamanmuoto? Porvoo: WSOY.

Keane, Brian P., Silverstein, Steven M, Wang, Yushi,
Papathomas, Thomas V. (2013). Reduced depth
inversion illusions in schizophrenia are state-specific
and occur for multiple object types and viewing
conditions. Journal of Abnormal Psychology, 122(2),
506-512.

Kokoa ry (2016). www.kokemusasiantuntija.fi Noudettu
12.10.2016.

Koopmans, Matthijs (1997). Schizophrenia and
the family: double bind theory revisited. Dynamical
Psychology, 1-22.

Korvenniemi, Anu (toim.) (2013). Toisen maailman
kartalla: kirjoituksia psykoosista. Helsinki: ntamo
Kahmi, Karoliina (2015). Kirjoittaminen on tie minuun,
minusta sinuun: ryhmamuotoinen kirjoittaminen
ja metaforien merkitys psykoosia sairastavien
kirjallisuusterapiassa. Vaitoskirja. Jyvaskylan yliopisto.
Laing, Ronald D. (1960). The divided self: An existential
study in sanity and madness. Harmondsworth: Penguin.
Suomennettu laitos (1971). Pirstoutunut minuus.
Suom. Erkki Puranen. Helsinki: Weilin+G0606s.
Lauveng, Arnhild (2012). Huomenna olin aina leijona.
Suom. Hanna Bohme, Liisa Lithovius, Seppo Hulkki.
Helsinki: Therapeia-saatio.

Lonnqvist, Jouko, Henriksson, Markus, Marttunen,
Mauri, Partonen, Timo (toim.) (2014). Psykiatria. 11.
painos. Helsinki: Duodecim.

Maanmieli, Jose (2017). What morality is: A descriptive
definition. (toistaiseksi julkaisematon lahde).
McKenna, Peter J. & Oh, Tomasina M. (2005).
Schizophrenic speech: Making sense of bathroots and
ponds that fall in doorways. Cambridge: Cambridge
University Press.

Pedersen, Traci (2016). Theory of mind. PsychCentral.
https://psychcentral.com/encyclopedia/theory-of-
mind/ Noudettu 13.2.2017.

Reese, Elaine, Chen, Yan, Jack, Fiona, Hayne, Harlene
(2010). Emerging identities: narrative and self from
early childhood to early adolescence. Teoksessa
McLean, Kate C. & Pasupathi, Monisha (toim.),
Narrative development in adolescence: Creating the
storied self. New York: Springer.

Rosenhan, David L. (1999). Terveena sairaassa
ymparistdossa. Suom. Juha Heikkila. Teoksessa Taipale,
llkka (toim.), Mielen valtaa: psykiatrian lukemisto.
Helsinki: Mielenterveyden keskusliitto.

11



